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Choroby majg tez swoje zycie. Choroby powstaja i gina. Jest szereg
cierpien trapigcych ludzkosé od wiekéw. Sg choroby znane tylko z opisu,
dzisiaj przestaly sie pojawiaé. Ostatnie zagrozenie ospa wymagalo doszko-
lenia lekarzy, poniewaz nasze pokolenie w naszych warunkach zycia
i stanu sanitarnego kraju praktycznie biorgc, ospy nie widzialo. Sg tez
choroby przyszlosci.

Czlowiek zmieniajac oblicze $§wiata, zmienia réwniez warunki zdro-
wotne. Tempo rozwoju cywilizacyjnego wymaga specjalnych wysitkéw od
galezi umiejetnodci ludzkiej, ktoéra nazywamy medycyna, aby uchronié
rownowage biologiczng populacji ludzkiej.

Rozwdj nauk medycznych i rozwéj nauk, ktérych zdobycze wykorzy-
stywane sa w interesie zdrowia czlowieka wskazuje jak wiele skompli-
kowanych zwiazkéw zachodzi miedzy trybem zycia, $rodowiskiem zycia
i zdrowiem ustroju, ktéry w tych warunkach bytuje.

Szereg cierpien naszych czaséw otrzymalo nazwe choréb cywiliza-
cyjnych. Zalicza si¢ do nich: otylosé, ukryte stany hipowitaminoz, oraz
prochnice zgbows. Nadci$nienie, zawaly serca, dusznica bolesna, cukrzyca
i owrzodzenia zoladka noszg nazwe choréb ludzi na kierowniczych
stanowiskach.

Postepy techniki komunikacyjnej i wigzgce sie z tym tempo dzialania,
oraz rozwo]j specjalizacji we wszystkich dziedzinach zycia stwarza ko-
nieczno$¢ nieustannej koordynacji i obcigza odpowiedzialnoéé oséb, kté-
rym powierzono te funkcje. Rozwéj aktywnosci ludzkiej stwarza koniecz-
nos¢ nieustannej czujnosci i wysitku zmierzajgcego do nadgzenia pod
wzgledem lekarskim w zakresie wynajdywania i opracowywania takich
form egzystencji ludzkiej, ktére by nie dopuszczaly do wyrzadzania szk6d
biologicznych ustrojowi ludzkiemu z powodu form realizacji dazen czlo-
wieka majgcym swoim zalozeniem sluzyé jego interesom.

Jedna z nowych form zagrozenia zdrowia ludzkiego w naszej cywilizacji
jest nadzwyczajny rozwoéj chemii. Chemicy obliczyli, ze w naszych czasach
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w skali swiatowej powstaje co 20 minut nowy zw1a,zek chemlczny Nie-
watpliwie szereg tych zwigzkéw wejdzie do produkcji.

Podstawowy interes zdrowia ludzkiego wymaga uprzedniej kontroli
tych cial pod wzgledem ewentualnej ich toksycznosci.

W chwili obecnej w skali §wiatowej istnieje ponad 2000 preparatow
tzw. Srodkéw ochrony roslin. Zwiazki te uzywane sg dla zapewnienia
prawidlowej wegetacji roélin, do walki ze szkodnikami przy magazy-
nowaniu plodéw roslinnych. Srodki tej grupy uzywane sa réwniez dla
regulowania pewnych proceséw biologicznych np. defolianty lub $rodki
regulujace kwitnienie.

Jak sama nazwa wskazuje, odbiorca §rodkéw chemicznych jest gléwnie
rolnictwo, ale majg one bardzo szerokie zastosowanie w sluzbach zdrowia
dla przeprowadzania akcji sanitarnych, sg w powszechnym uzytku dla
zwalczania szkodliwych owadéw, majg zastosowanie w pracach konser-

watorskich architektéw, w pracach budowlanych i w pracach roéznych
stuzb drogowych.

Tak wiec, problem wykorzystywania chemii dla tych wszystkich wy-
mienionych celow z punktu widzenia medycyny wchodzi w zakres za-
interesowan higieny pracy i higieny zywienia. Jest to zagrozenie bez-
posrednie, ktére jest zagrozeniem toksykologicznym. Wydaje sie jednak
stlusznym w tym miejscu wspomnieé, kiedy zajmujemy sie glebiej tymi
sprawami, ze mozna mysleé¢ jeszcze o trzecim rodzaju zagrozenia.

Wsroéd rolnikéw, lesnikéw, ichtiologéw, zoologéw i biologéw istnieje
duze zaniepokojenie rozpowszechnieniem preparatéw chemicznych tego
typu, poniewaz obserwuje sie znaczne zaburzenia w ukladach bioceno-
tycznych. Nie jest wykluczone, ze tego typu zmiany, ktére doprowadzié
moga do pewnych przesunie¢ w zakresie flory i fauny, moga takze rzuto-
wa¢ niekorzystnie na zdrowie ludzkie. Sg to jednak rzeczy dalsze, nie
majace charakteru toksykologicznego i dlatego tylko o nich wspominam.

Wyzej wymienione sprawy sg przedmiotem zainteresowania wielu réz-
nych nauk i dlatego w przedstawianym temacie uwazam za konieczne
podkresli¢ tylko te zasadnicze zjawiska, ktére maja znaczenie dla koncepcji
lekarskich w zakresie ochrony zdrowia.

I. Podstawowe znaczenie ma staly wzrost ilosci i asortymentu pro-
dukcji tego typu zwigzkéw chemicznych.
II. W duzej liczbie stosowanych rolniczych preparatéw chemicznych
wystepuje tylko kilkanascie zwiazkéw zdecydowanie toksycznych.
IIT. Na calym $wiecie w sposéb mniej lub bardziej intensywny Zzycie
wsi ulega przeobrazeniom. Wspanialy rozw¢j nauk technicznych odbija
si¢ rowniez i na tej dziedzinie zycia w Polsce. Jeden z wazniejszych
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probleméw — pokonywanie przestrzeni, maleje na terenie wsi coraz
bardziej. |

Nie wiemy jeszcze w jakim kierunku i w jakim tempie péjdzie rozwoj
nowoczesnych srodkéw komunikacyjnych. Ale juz dzi§ mozemy powie-
dzie¢, ze wzrost populacji przy obecnych mozliwosciach komunikacyjnych
doprowadzi do powstawania coraz wiekszej liczby osiedli o charakterze
miejskim tak, ze po pewnym czasie odlegloé¢é miedzy miastami wynosié
bedzie okolo 50 km. |

W chwili obecnej widzimy migracje ludnosci wiejskiej do pracy
w mieScie, i odwrotnie — tendencje mieszkancéw miast do organizowania
sobie zycia prywatnego poza miastem.

Wigkszo$¢ ludzi bedzie mieszkaé w terenie, ktory dzisiaj nazywamy
wiejskim pracujac w miescie, za§ prace rolne beda wykonywane przez
ludzi majgcych mozno$é w pelni wykorzystywaé udogodnienia miejskie,
stad tez nalezy przypuszczaé, ze charakter pracy wiejskiej pod wzgledem
organizacyjnym zblizy sie bardziej do charakteru pracy fabrycznej o $cisle
regulowanym czasie pracy. Mozna wiec powiedzieé, ze preparaty te beda
mialy zastosowanie niezaleznie od perspektyw rozwojowych wsi, bedg
mialy zastosowanie tak dlugo, jak dlugo bedg oplacalne w technice rolnej.

IV. Jest rzecza interesujgca pokusi¢ sie o przeprowadzenie bilansu
zdrowotnego tj. sprébowaé przynajmniej w spos6b orientaycjny prze-
analizowa¢ jakie w zwigzku ze stosowaniem tych preparatéw zyski czerpie
ludzko$¢, a jakie ponosi uchwytne dzis straty.

Ekonomisci rolni obliczaja, ze okolo 109% s$wiatowych zasobéw zboza
ratowanych jest od zniszczenia ta wlasnie drogg. Jest to ilo§é zboza, ktéra
wystarcza dla wyzywienia /4 ludno$ci europejskiej, tj. 150 mln ludzi.
Walka z glodem jest na naszym globie rzecza aktualng. Jest to problem
podejmowany przez szereg organizacji miedzynarodowych.

Na naszym globie w chwili rozpoczecia §wiatowej akcji przeciwmala-
rycznej cierpialo na te chorobe okolo 300 mlin. ludzi, sposréd ktérych
rocznie umierato 3 mlin.

Zastosowanie weglowodoréw chlorowanych do zwalczania widliszka na
terenie Wloch w roku 1947 dalo nadzwyczaj zachecajace wyniki, gdyz
po 3 latach systematycznie prowadzonych akcji liczba zachorowan spadla
0 94% (z 200 tys. na 18 tys. oséb). Tak wiec postepy chemii pozwolily na
uratowanie od Smierci milionéw istnien ludzkich. Poza tym zwiagzki tej
grupy wykorzystywane sg przez sluzbe zdrowia dla zwalczania réznych
choréb zakaznych jak np.: zoltej febry, cholery, dyzenterii, tyfusu plami-
stego, do walki z wirusowym zapaleniem mdzgu, jak réwniez dla zmniej-
szenia umieralnosci niemowlat.

A jakie sg znane straty zdrowotne, tj. liczby zgonéw spowodowanych
przez tego typu Srodki chemiczne. Nasza ewidencja w tym zakresie jest
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bardzo niedostateczna. W istniejacych na $wiecie statystykach zatrucia
tego typu nie s3 wyodrgbniane od innych zatrué. Moze w tej chwili
najwigcej moga nas zorientowa¢ dane z U. S. A., gdzie w rubryce ,,zatrué
pestycydami® ujete sg zatrucia samobdjcze, zabbjstwa, zatrucia zawodowe
i omylkowe. Liczba tych zatrué¢ wynosi okolo 200 przypadkéw rocznie.

Trudno poda¢ zobowigzujace liczby, czy staraé sie o ich przekalkulo-
wanie w skali §wiatowej. Juz w chwili obecnej, biorgc pod uwage liczbe
zgonow bilans zdrowotny przechyla sie zdecydowanie na korzy$é stoso-
wania tych preparatéw.

Te wypcwiedzi i te wyliczenia zobowigzujace sg tylko w zakresie tego,
co niewatpliwie wiemy o toksycznosci tych zwigzkéw. Istnieje jednak
szereg obserwacji toksykologicznych w odniesieniu do tej grupy che-
micznej dotyczacych zjawisk kumulacji zwigzanych z przewleklym nara-
zeniem na wchlanianie lub zwigzanych tylko z przewkleklym dzialaniem
bardzo nieduzych dawek na przestrzeni dlugiego czasu. Niektére donie-
sienia w wyniku eksperymentu na zwierzetach budza niepokéj ze wzgledu
na obserwowane zmiany o charakterze degeneracyjnym w narzadach roz-
rodczych, ale réwniez inne uklady mogs byé uszkadzane i moga wplywaé
na los osobnika drugiego potomstwa — w szczegélnosci chodzi tu o uszko-
dzenia ukladu nerwowego.

Problemy zdrowotne mozna sprecyzowaé w dwoéch zasadniczych
punktach:

1. Rozwigzanie tajemnic jakie kryje w sobie przewlekle wchlanianie
malych dawek.

2. Juz w obecnym stanie wiedzy o toksykologii tych $rodkéw mozna
przedsiebraé¢ praktyczne kroki zmierzajgce do zredukowania ilosci wchla-
nianych tego typu substancji do granic bezpieczenstwa.

Obserwujgc szereg zgonéw na skutek omylek, nieumiejetnego stoso-
wania tych preparatéw lub z przyczyn samobdjczych, czy zabdjstw, to
w warunkach, ktére stwarza czlowiek istniejg na pewno mozliwosci orga-
nizacyjno-prawne takich ich modyfikacji, aby tego typu zatrucia zredu-
kowaé¢ do minimum.

Biorgce pod uwage wszystkie wyzej wymienione elementy problemu ja-
kie stwarzaja chemikalia rolnicze w zwigzku z ochrong zdrowia ludzkiego
caloksztalt praktycznego postepowania zapobiegawczego mozna przed-
stawi¢ w nastepujacych punktach:

1. Droga w pelni zaspokajajaca wymagania lekarskie jest zastg-
pienie preparatéw toksycznych nietoksycznymi.
Jest to pole dzialania nauk chemicznych. Tego typu prace wykonywane
sg na Swiecie i na razie doprowadzaja one do wynajdywania preparatéw
skutecznych, a mniej toksycznych dla cieplokrwistych. Takim do$§é¢ szcze-
sliwym rozwigzaniem wydaje sie by¢ preparat Ekatin f-my Sandoz.
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Ten postulat moze by¢ spelniony réwniez przez uzytkownikéw, jezeli
beda stosowanie preparatéw toksycznych ograniczad
wylacznie do potrzeb koniecznych uwzgledniajgc przede
wszystkim posiugiwanie si¢ preparatami nietoksycznymi. Wymaga to
wzmocnienia informacji i stosowania pewnych sugestii wzgledem uzyt-
kownikéw. W dziedzinie zywienia osiggngé mozna ten sam cel przez dobre
opracowanie 1 Scisle przestrzeganie czaséw karencji.

2. Rozpowszechnienie mechanicznych lub pélmechanicznych metod
pracy przy przeladunku i stosowaniu preparatéw, oraz przestrzeganie od-
powiedniego stanu opakowan spelnia role hermetyzacji w pro-
cesie produkcyjnym. Podobng role spelnia uregulowanie spraw
dystrybucji i sprzedazy $rodkéw trujagcych w sposdb zapo-
biegajacy dostawaniu sie ich do rgk nieodpowiedzialnych i niepowotanych.

3. Umiejetne zachowanie sie w pracy podczas rozprowadzania nie-
ktérych srodkéw chemicznych na rosliny, uwzglednianie warunkéw atmo-
sferycznych, wykorzystywanie kierunku wiatru, unikanie pracy w sy-
tuacjach nadmiernego nastonecznienia, kiedy parowanie plynow jest bar-
dziej intensywne — wchodzi w zakres tych wszystkich umiejetnos$ci, ktére
nazywamy technika pracy bezpiecznej.

4. Lad i porzadek w pracy, jak rowniez zachowanie czystosci osobistej,
dla ktorej zachowania stworzone powinny byé¢ odpowiednie warunki sani-
tarne wchodzi w zakres dobrej organizacji pracy. Praca bez zbytniego
pospiechu, dobrze rozplanowana uwzgledniajgca osobnicze mozliwosci wy-
silkowe — powinna byé szczegélnie na wsi odpowiednio propagowana
gdyz znuzenie zwigksza podatnos$é na zatrucie, a posSpiech stwarza mozli-
wosci omylek.

5. Stan zaopatrzenia w odziez ochronng jak réwniez i jako$é odziezy
wymaga bardzo zdecydowanego poprawienia tej sytuacji. W Polsce za-
chodzi pilna potrzeba stworzenia placéwki badawczej odziezy ochronnej
dla potrzeb wsi. Jednocze$nie konieczne jest zapewnienie zaplecza pro-
dukowania odziezy ochronnej w ilosci wystarczajacej do istniejacych
potrzeb w tym zakresie. Produkcja odziezy ochronnej powinna by¢ uzgad-
niana z planami produkcji chemikalii rolniczych.

Wartosé stosowania odziezy ochronnej ze wszystkich metod tzw. tech-
nicznej ochrony zdrowia jest zdecydowanie najmniejsza. Ogranicza ona
wydajnos$é, powoduje szybsze meczenie sig¢, naraza szczegélnie w wa-
runkach wiejskich na przegrzanie, grozi przeniesieniem zakazenia o ile
jeden komplet jej uzywany bedzie przez wiecej jak jedng osobe, a poza
tym, je§li ma spelniaé swoje zadanie, musi by¢ stale konserwowana, przy
czym niektére jej elementy jak: np. maski sprawdzane w zakresie sku-
tecznoéci dzialania. Znane sg przypadki zatrué u oséb piorgcych odziez
zanieczyszczong chemikaliami trujgcymi.
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6. Badanie pracownikéw przystepujacych do prac z chemikaliami jak
rowniez badania okresowe powinny byé w wigkszym jak dotychczas
stopniu egzekwowane. W odniesieniu do pestycydéw wiaze sie to z ko-
niecznoscia doszkalania i informowania personelu stuzby zdrowia o wska-
zaniach i przeciwwskazaniach do zatrudniania przy tych pracach, jak
réwniez o rozpoznawaniu zatrué, szczegélnie w okresach wczesnych.

Przystosowanie lub wzmocnienie pracowni analitycznej wymagane
jest takze na terenie wiejskim. Ze wzgledow aparaturowych i perso-
nalnych jest polecenia godnym jak najwieksze popieranie wszystkich prac
badawczych, ktére zmierzaja do uprzystepnienia metod laboratoryjnych
dos¢ prostych i do$¢ skutecznych, dajacych sie jak najlatwiej rozpo-
wszechni¢ w terenie wiejskim. Dopiero bowiem metody proste, latwe
a skuteczne sg rzeczywistg zdobycza spoleczng medycyny, bowiem dopiero
taka technika istotnie stuzy kazdemu czlowiekowi.

7. Udzielanie pierwszej pomocy zaréwno lekarskiej jak i nielekarskiej
ma olbrzymie znaczenie, gdyz pomoc taka jesli jest szybka i dostatecznie

umiejetna — ma bardzo czesto najwieksze znaczenie dla dalszych losow
poszkodowanego.

Przekroczyloby ramy referatu omawianie drég i mozliwosci polepszenia
istniejgcego w tym zakresie stanu rzeczy. Wydaje sie w tej chwili sprawg
najwazniejszag i stosunkowo latwa do zrealizowania na terenie kraju
zorganizowanie sieci ofrodkéw informacyjnych o udzielaniu pierwszej
pomocy w zatruciach chemicznych.

Ze wzgledu na to, ze stany poczatkowe zatrué. czesto przebiegaja po-
zornie lekko i niewinnie, przechodzgc po pewnym czasie w formy gwal-
towne i ciezkie, zaleci¢ nalezy jako ogélnie obowiazujaca zasade szybkie
transportowanie wszystkich zatrué¢ do wigkszych osrodkéw leczniczych,

gdzie istniejg warunki techniczne zapewniajace wlasciwy poziom pomocy
lekarskiej.

8. Rola nadzoru sanitarnego nad zapobieganiem ma znaczenie bardzo
istotne. Obcigzy¢ ona powinna w wigkszym niz dotychczas stopniu sani-
tariat, szczegélnie w dzialach higieny zywienia i higieny pracy. Kontrola
toksykologiczna nie powinna ograniczaé si¢ do badania gotowych pro-
duktéw spozywczych na zawarto$¢ pestycydéw, lecz w koordynacji ze
stuzbami innych resortéw ingerowaé¢ powinna w sprawy karencji, oraz
kontroli odpowiednich stezer roboczych uzywanych chemikalii. Tego typu
kontrola obcigzajgca szereg resortéw regulowaé powinna sprawy higieny
transportu i higieny $rodkéw transportowych, oraz sprawe higieny zrédel
wody pitnej. Waznym i niedocenianym problemem powodujacym stosun-
kowo czesto zatrucia u dzieci jest nieprzestrzeganie starannego neutra-
lizowania pozostalosci preparatéw chemicznych i nie niszczenia opakowan,
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9. Bardzo duze braki i wielkie trudno$ci istniejg w zwigzku ze spra-
wami ewidencjonowania zatru¢ chemicznych tymi preparatami. Wigze
sie to z nielatwg diagnostykg tych stanéw, poza tym zatrucia nieSmiertelne
zglaszane sa obowigzkowo w przypadkach chorob zawodowych. W rezul-
tacie nawet zatrucie powstale w zwigzku z wykonywang pracg rolng czy
lesna, jezeli mialo miejsce na terenie rolnictwa indywidualnego wymyka
si¢ z ewidencji. Sama sprawa zglaszania zatrué zawodowych nie jest tak
silnie egzekwowana jak choréb zakaznych, przy czym fakt zgloszenia za-
trucia zawodowego w praktyce nafrafia nieraz na opory ze wzgledu na
konsekwencje spoleczne (odpowiedzialno$é zakladu pracy za stan bhp,
obcigzenie kosztami rent inwalidzkich itd.).

10. Stan uswiadomienia o grozacym niebezpieczenstwie i o sposobach
zapobiegania mu, czyli to wszystko co nazywamy instruktazem bhp czy
oswiatg sanitarng ma bardzo podstawowe znaczenie w ochronie zdrowia
w ogoéle, réwniez i w zwigzku ze stosowaniem pestycydow. Wszelkie do-
stepne 1 uznane za wlasciwe tereny dzialania sg tutaj potrzebne (szkoly,
kotka rolnicze itp.). Na podkreslenie zastuguje znajdujace coraz wieksze
uznanie rozpowszechnianie wiadomosci o higienie pracy, istocie zatrué,
pierwszych objawach zatrucia i udzielaniu pierwszej pomocy za po$red-
nictwem odpowiedniego etykietazu. Szczegdlnie na terenie wiejskim jest
to najbardziej skuteczna forma o§wiaty sanitarnej, ktora we wlasciwym
czasie trafia do wlasciwych rak.

Intencjg referatu jest w sposéb mozliwie zwiezly i jasny ujaé wszystkie
zasadnicze kierunki dzialania zmierzajgce do zapobiegania zatruciom w te-
renie wiejskim zwigzanym ze stosowaniem preparatéw chemicznych.

Sluszno$é¢ przedstawionych kierunkéw dzialtania uzasadniona zostala
wstepng analizg caloksztaltu wchodzacych tutaj w gre zjawisk: potrzeb
produkcji rolnej, perspektyw rozwojowych wsi, oceny strat i korzysci
zdrowotnych, stanu wiedzy lekarskiej w zakresie toksykologii i mozliwosci
stuzby zdrowia w zakresie ratowania zatrutych i zapobiegania zatruciom.

Uformowanie poglagdéw na te tematy jest wynikiem wieloletniej pracy
lekarskiej w tej dziedzinie, wielu fachowych dyskusji na powyzsze tematy
wsérod specjalistow w kraju i za granicg jak i danych z literatury, ktéra
dzi$ jest juz w tym przedmiocie do$é bogata.

W koncu pragne podkreslié, ze o ile w zakresie naukowej toksykologii
najwiecej tajemnic kryje reakcja organizmu ludzkiego na mate, a dlugo-
trwale dzialajagce dawki niektéorych tego rodzaju zwigzkéw, to niemnie]
i inne badania powinny byé¢ umiejetnie popierane, a mianowicie te wszyst-
kie, ktore stanowié mogg pomoc w rozwinieciu praktycznej dzialalnosci
zapobiegawczej jak np. badania w zakresie odziezy ochronnej, badania
psychologiczne dla potrzeb oswiaty sanitarnej na wsi, rozwijanie wczesnej
diagnostyki lekarskiej i wiele innych.



