SJRUCHOWA

Eﬂﬂ}ﬂ?

uuwa@

ZNYMIWIEKY

NR (84) 2/20717




Zd

Partnerem publikacji jest IASK Publikacje wspiera
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Nr (35) 3/2017 \QQ E SSP)
ISSN 2299-744X < % o
ISBN 978-83-947731-2-0 = u -
NCE
arlrw.usz.edu.pl -« v (,)\

Uniwersytet Szczecinski
ADRES REDAKCII:

Al. Piastéw 40b

71-065 Szczecin

Zespot redakcyjny:

Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. Danuta Umiastowska, prof. US
danuta_umiastowska@usz.edu.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs

aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Wspéftpraca - recenzenci:

prof. dr hab. Leonard Nowak; dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ; dr hab. Matgorzata
Bronikowska, prof. AWF; dr hab. Krystyna Gorniak, prof. AWF; dr hab. Jan Konarski, prof. AWF;
dr hab. Mariusz Lipowski, prof. AWFiS; dr hab. Tomasz Lisicki, prof. UZ; dr hab. Maria Nowak;
dr hab. Tadeusz Rynkiewicz, prof. UW-M; dr hab. Marek Sawczuk, prof. US; dr hab. Wojciech
Wiesner, prof. AWF; dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF; dr Robert Nowak; dr Piotr Zarzycki
Korekta: Danuta Sepuco

Redakcja techniczna: Natalia Mirowska

Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski

Wydawca: Agencja Wydawnicza koncertowo.pl Mieczystaw Podsiadto

albatros91@wp.pl



3
-
)

TEORETYCZNE ASPEKTY AKTYWNOSCI RUCHOWE)

Arkadiusz Kazmierczak
Hierarchia wartosci 6dzkich gimnazjalistéw aktywnych i nieaktywnych sportowo........ 5

Marta Kisiel
Mozliwosci realizowania réznych form rekreacji ruchowej w gospodarstwach

agroturystycznych pétnocnej czesci wojewddztwa lubuskiego 15

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE PODSTAWY AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Marta Choptiany
Symetria i asymetria wzroku, stuchu i powonienia wsréd mtodziezy szkolnej w wieku
10-12 lat 23

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI | MLODZIEZY

Anna Maszorek-Szymala, Martin Dankowski
Aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym uczniéw Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 3 w todzi 29

Marta Witek-Chabinska, Lukas Jakubec, Radim Zatka, Adam Simonek, Dorota Groffik
Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy 16-letniej a ich samopoczucie 39

Danuta Zwolinska, Artur Krawiec
Asymetria postawy ciata w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej oraz aktywnos¢
fizyczna u dzieci raciborskich w wieku 6-9 lat 49







Arkadiusz Kazmierczak
Wydziat Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu tédzkiego

Hierarchia wartosci tddzkich gimnazjalistow aktywnych
i nieaktywnych sportowo

Stowa kluczowe: hierarchia wartosci,
aktywnos¢ sportowa, pedagogika
sportu

Wstep

Wartosci istniejg w doswiadczeniu zyciowym kazdego cztowieka, decydujac
0 jakosci zycia, a tym samym wptywajac na ksztattowanie jego osobowosci. Rze-
czywisty charakter wartosci prowokuje do zamystu nad sensem Zzycia, stajac sie
sprawczg sitg wszelakich dziatah w autentycznej rzeczywistosci spotecznej. Wedtug
J. Gajdy w znaczeniu potocznym pojecie warto$¢ mozemy identyfikowac ...z tym
co cenne, odpowiadajgce wysokim wymaganiom, godne pozadania, stanowigce cel
ludzkich dazen. Sa to idee, przekonania, ideaty przedmioty materialne uznawane
przez zbiorowosc¢ spoteczng i jednostki za szczegdlnie cenne”[1, s. 11]. W rozumie-
niu kulturowym wartosci oznaczajg powszechnie pozadane i akceptowane walory
0 symbolicznym lub niesymbolicznym znaczeniu, a takze uznane spotecznie sady
egzystencjalno-normatywne [2]. Identyfikacja i afirmacja wartosci jest procesem
niezmiernie dlugim, z reguly trwajacym przez cate zycie. Taki aspekt rozumienia
wartosci prezentuje H. Kuczarb, ktéry twierdzi, ze istnieje potrzeba edukac;ji aksjo-
logicznej,...prowadzacej do poznania Swiata wartosci, najpierw w rodzinie, pozniej
w réznych okolicznosciach i sytuacjach, a przede wszystkim w szkole”[3, s. 8]. Autor
wskazuje na wielostopniowy charakter wychowania do Swiata wartosci, podkresla-
jac jego personalny charakter i indywidualng tozsamos$¢. Etap pierwszy tego proce-
su powinien odnosic sie do zgtebienia znaczenia wartosci, drugi powinien zawierac
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element $wiadomosci wraz z namystem refleksyjnym i rozwazaniem aksjologicz-
nym, z kolei trzeci etap jest obszarem indywidualnego uznania i petnego zrozu-
mienia wartosci wraz z koniecznoscia ich respektowania w sytuacjach spotecznych
[4]. W procesie edukacji aksjologicznej w rozwazaniach nad wartosciami nie mozna
pomina¢ antagonistycznego znaczenia pojecia antywartosci. Zdaniem J. Puzynina
»-W miare mozliwosci definiowac je, ukazywac ich uzycia kontekstowe, konotacje;
to znaczy tez nawigzywac do postaci i sytuacji, w ktérych sie te wartosci i antywarto-
$Ci przejawiaja, a ktére moga przemawiac¢ do dzieci i mtodziezy”[5, s. 35].

Cecha fundamentalng wartosci jest ich hierarchicznos¢, dlatego tez okresle-
nie i uksztattowanie wtasciwego i trwatego porzadku wartosci .. jest czynnikiem
niezbednym do $wiadomego zycia i podejmowania odpowiedzialnych decyzji, do-
konywania pewnych wyboréw oraz przejawiania okreslonych zachowan [6, s. 9].
Hierarchiczno$¢ wartosci ksztattuje sie ewolucyjnie i podlega okreslonym zmia-
nom w miare rozwoju i dorastania cztowieka. Niemal kazdemu etapowi naszego
zycia towarzyszy zamyst dotyczacy tego co jest dla nas najwazniejsze i wedtug
jakich norm i requt chcemy egzystowac w spoteczenstwie. Ksztattowanie osobo-
wosci, czy tez wychowanie do systemu wartosci wydaje sie niezwykle waznym
aspektem w procesie wychowania dzieci i mtodziezy, dajgcym mozliwos¢ petnego
zycia i optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Mtodzi ludzie - jak pisze
M. Dubis - ,..niejednokrotnie zagubieni w kulturze przyjemnosci, spotykaja sie
z propozycjami nowych sposobdéw formutowania regut postepowania, zasad hie-
rarchizacji i wyboréw celéw zyciowych” [7, s. 35]. Wskazany proces pedagogiczny
nie zawsze bywa skuteczny, w sytuacji, gdy nie spetnia podstawowych wymagan
i warunkéw do rozwoju. Wspétczesna mtodziez w obliczu nowych, trudnych wy-
zwan zyciowych dokonuje niejednokrotnie ztych wyboréw z powodu odrzucenia
proponowanych wartosci, nieistnienia ich wtasciwej hierarchii, a takze permanent-
nego poszukiwania i uznania antywartosci, ktére nie maja powszechnej akceptaciji,
gdyz sg zaprzeczeniem ogdlnie przyjetych norm spotecznych [8].

Nie jest tajemnica, ze sport jako zjawisko akceptowane spotecznie jest nos$ni-
kiem wielu heterogenicznych wartosci, bedacych przedmiotem poszukiwan ba-
dawczych nie tylko teoretykdéw sportu, ale réwniez przedstawicieli innych dyscy-
plin naukowych ze szczegdélnym wskazaniem filozofii, socjologii czy tez pedagogiki.
Wspdtczesne istnienie sportu w dyskursie spotecznym nie ogranicza sie wytacznie
do obszaru rywalizacji sportowej, wynikow i rekordéw, czy tez stadionéw, bedacych
areng zmagan sportowcéw. Wedtug W. Wozniaka coraz wiecej tresci,,...dotyczacych
sportu staje sie tematem wypowiedzi publicznych, czesto odnoszacych sie do fun-
damentalnych kwestii organizujgcych spoteczna refleksje wobec zagadnien etycz-
nych i bioetycznych, ekonomicznych, ideologicznych, czy politycznych”[9, s. 9]. Ak-
sjologiczny namyst nad sportem jest konieczny przynajmniej z dwéch powodéw.
Pierwszy wynika z koniecznosci traktowania aktywnosci sportowej jako obszaru




Arkadiusz Kazmierczak — Hierarchia wartosci tédzkich gimnazjalistéw aktywnych i nieaktywnych sportowo

pedagogicznego, czyli wychowania,cztowieka wszechstronnego” na drodze w po-
znawania wartosci fundamentalnych. Drugi argument nawigzuje do doskonalenia
rzeczywistosci sportowej opartej na podstawowych kanonach humanizmu euro-
pejskiego, czyli idei pokoju oraz idei uczciwej rywalizacji [10].

Sport moze by¢ traktowany jako swoista szkota zycia, majgca na celu ksztatto-
wanie szlachetnych postaw wraz z dazeniem do doskonatosci poprzez okreslenie
i realizacje okreslonych wyzwan. Z. Dziubinski dowodzi, ze sport to nie tylko obszar
przygotowania do zycia, ale,...jak rzadko ktéra dziedzina, ciggle dokonuje na bo-
isku, czy sali sportowej sprawdzianéw z tego przygotowania”[11, s. 127]. Autor da-
lej twierdzi, ze rywalizacja sportowa wraz z jej rzeczywistymi zadaniami, dokonuje
realnej oceny poziomu doskonatosci ludzkiej (sportowej), co wydaje sie trudne lub
wrecz niemozliwe w innych dziedzinach zycia spotecznego. W podobnym kontek-
$cie wypowiada sie R. Simon wskazujac, ze aktywnos$¢ sportowa posiada prawdzi-
we wartosci moralne, w sytuacji kiedy sportowcy angazuja sie w niej dobrowolnie
i dokonuja konfrontacji osiggnietego poziomu sprawnosci ciata w warunkach po-
wszechnej akceptacji i przestrzegania ogoélnie przyjetych zasad. Przedstawione ar-
gumenty sg odrzuceniem tezy ,lustrzanej’, okreslajacej sport jako odbicie zwycza-
jowo przyjetych wartosci spotecznych oraz jako obszar pustych tresci moralnych
0 znacznym nasyceniu egoistycznym, gdyz sukces jednej strony jest wylacznie
efektem porazki strony przeciwnej [12]. K. Sas-Nowosielski przedstawia wyrazicie-
li pogladu, ktérzy w znacznym stopniu deprecjonujg wartosci sportu wraz z ich
bezposrednim zwigzkiem z wychowaniem. W ich pogladach sport jest w pewnym
stopniu dziedzing odizolowang i oderwang,...od normalnego zycia tak dalece, ze
umiejetnosci czy cechy osobowosci nabywane w trakcie jego uprawiania nie prze-
nosza sie na inne sfery. Oznacza to, ze sytuacje spotykane w sporcie sg zbyt rézne
od spotykanych w zyciu codziennym..”[13, s. 65].

Niemniej, na podstawie wiasnych doswiadczen, jak i dokonan badawczych
teoretykow i praktykow z zakresu pedagogiki sportu w znacznym stopniu przy-
chylatbym sie do twierdzenia, ze aktywnos¢ sportowa - ze szczegdlnym wskaza-
niem na dzieci i mtodziez - moze stanowic zrédto promowana witasciwych wzor-
céw osobowych, moze inspirowac do pozytywnych dziatani nie tylko w obszarze
dziatalnosci sportowej, ale rowniez w zyciu spotecznym. Uprawianie sportu mozna
postrzegad jako swoistg zabawe, ale celem perspektywicznym tej zabawy s war-
tosci przydatne dla petnego rozwoju osobowego cztowieka. Do konstytutywnych
wartosci sportu nalezy zaliczy¢ uczciwos¢, sprawiedliwosé, przyjazn i poszanowa-
nie przeciwnika, obowigzkowos¢, dyscypline, wytrwatos¢, opanowanie, czy tez
respektowanie istniejacych przepisédw i norm oraz poszanowanie zasad ,czystej
gry”. W ujeciu K. Zuchory etos sportowy nie powinien wytacznie ograniczac sie do
kreowania wartosci pragmatyczno-utylitarnych,...lecz powinien odwotywac sie do
ogolnie ludzkich ideatéw braterstwa i naturalnych wartosci; prawdy, dobra i piekna.
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Sport jest zawsze atrybutem swiata ludzkiego i jedng z uniwersalnych form kultu-
ry”[14, s. 3]. Wydaje sie, ze wyrazistym atrybutem tej tezy sg postulowane wartosci
sportu identyfikowane z coubertenowska ideg sportu olimpijskiego i w znacznej
mierze oparte sg na respektowaniu uniwersalnej zasady na polu aktywnosci spor-
towej okreslanej terminem ,fair play” Jest to termin o znaczeniu moralno - etycz-
nym odnoszacym sie do ztozonego zbioru pozgdanych cech wynikajacych z réz-
norodnego zaangazowania (zawodnicy, sedziowie, kibice) w widowisko sportowe.
Z moralnego punktu widzenia zasada fair play ma fundamentalne znaczenie dla
catego konceptu i zrozumienia sportu, jako pola dziatan na polu praktyki spotecznej
poprzez kreowanie przyjaznych i trwatych stosunkéw miedzyludzkich, budowanie
pozytywnej postawy wobec sportu (a nawet samego zycia), szacunku i tolerancji
dla innych, skromnosci w zwyciestwie i opanowaniu w porazce.

Cel badan i pytania badawcze

Przedmiotem badan niniejszego opracowania sg opinie ucznidow tédzkich
szkoét gimnazjalnych odnosnie hierarchii wartosci w zyciu spotecznym. Celem ba-
dan jest poznanie hierarchii wartosci todzkich gimnazjalistéw aktywnych i nieak-
tywnych sportowo.

Dla potrzeb niniejszego opracowania sformutowano dwa podstawowe pyta-
nia badawcze:

1. W jakim stopniu poziom aktywnosci sportowej badanej grupy uczniow (aktyw-
nych sportowo i nieaktywnych sportowo) réznicuje preferencje okreslonych
wartosci?

2. Jaka jest hierarchia typologii wartosci (wg klasyfikacji Jedlinskiego) uczniéw
tédzkich gimnazjow zdeklarowanych jako aktywnych i nieaktywnych sporto-
wo?

Materiat i metody

Badaniami zostato objetych 2534 uczniéw (1263 chtopcédw i 1271 dziewczat)
z 28 t6dzkich szkét gimnazjalnych zlokalizowanych w dzielnicach Srédmiescie, Batuty,
Polesie, Gorna oraz Widzew. Kryterium podziatu na grupy poréwnawcze stanowit po-
ziom aktywnosci sportowej badanej grupy uczniow. W procesie badawczym zastoso-
wano metode sondazu diagnostycznego z zastosowaniem techniki audytoryjnej, na-
tomiast narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety zatytutowany ,Fair play
w sporcie i zyciu”. Badanie hierarchii wartosci odbyto sie poprzez podanie rodzajowo
18 zmiennych wartosci, co do ktérych uczniowie wypowiedzieli sie, odpowiadajac na
pytanie ,Jakie wartosci sa najwazniejsze w Twoim zyciu? — wskaz maksymalnie 3 naj-
wazniejsze”. Zgromadzony materiat empiryczny poddano interpretacji statystycznej
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za pomocg programu SPSS Statistics 21. Z uwagi na fakt, ze okreslona liczba badanej
grupy uczniéw nie udzielita odpowiedzi na postawione pytanie do analizy statystycz-
nej zostaty zakwalifikowane wypowiedzi 1642 uczniéw (64% ogo6tu badanych). W celu
zbadania zaleznosci pomiedzy zmiennymi kategorialnymi, czyli poziomem aktywno-
$ci sportowej zastosowano Test niezaleznosci chi-kwadrat x2 (Pearsona). Weryfikacje
zmiennych przeprowadzono przy poziomie istotnosci p = 0,05 [15].

Wyniki badan
Tabelal.

Hierarchia wartosci w opiniach t6dzkich gimnazjalistéw - aktywnych i nieaktywnych
sportowo (cz.1)

aktywni nieaktywni razem rozktad p testu
wartosc sportowo (AS) sportowo (NS) -
chi-kwadrat (x2)
n % n % n %
prawda 188 11,74 223 6,71 411 8,34 p < 0,001
przyjazn 292 18,23 526 15,82 818 16,60 p <0,033
zdrowie 239 14,92 336 10,11 575 11,67 p < 0,001
szczesdcie 104 6,49 181 5,44 285 5,78 p>0,140
wyksztatcenie 72 4,49 157 4,72 229 4,65 p>0,722
tolerancja 47 2,93 55 1,65 102 2,07 p < 0,003
rodzina 193 12,05 540 16,24 733 14,88 p < 0,0001
wiara 40 2,50 71 2,14 111 2,25 p>0,423
pienigdze 48 3,00 108 3,25 156 3,17 p > 0,636
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 2.

Hierarchia wartosci w opiniach t6dzkich gimnazjalistéw - aktywnych i nieaktywnych

sportowo (cz.2)

aktywni nieaktywni
wartoéé sportowo (AS) sportowo (NS) razem ro.zklad p testu
chi-kwadrat (x2)
n % n % n %
wolnosc 25 1,56 78 2,35 103 2,09 p>0,071
mitos¢ 156 9,74 444 13,35 600 12,18 p < 0,0001
honor 46 2,87 117 3,52 163 3,31 p>0,234
madros¢ 29 1,81 77 2,32 106 2,15 p > 0,252
sukces 16 1,00 54 1,62 70 1,42 p > 0,082
uczciwos¢ 53 3,31 197 5,92 250 5,07 p < 0,0001
patriotyzm 18 1,12 86 2,59 104 2,11 p < 0,0001
piekno 22 1,37 29 0,87 51 1,04 p > 0,104
dobro 14 0,87 46 1,38 60 1,22 p>0,127

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Wyniki dotyczace wyboru poszczegdlnych wartosci (Tabela 1) przez uczniéow
todzkich gimnazjow wskazuja, ze przyjazi (16.6%), rodzina (14,88%), mitos¢
(12,18%) oraz zdrowie (11,67%) zostaty uznane za istotne kanony zycia spotecz-
nego. Warto podkresli¢, ze uczniowie w niewielkim stopniu wskazywali prawde
(8,34%), szczescie (5,78%) oraz uczciwos¢ (5,07%) za wartosci zyciowo istotne.
W najmniejszym stopniu zostaty oceniane wartosci dotyczace przejawoéw piekna,
dobra, sukcesu, wiary i patriotyzmu, uzyskujac akceptacje tylko 2% ogdlnej badanej
grupy uczniéw. Uzyskane wyniki badan korespondujg z badaniami M. Szymanskie-
go [16], wedtug ktérych mtodziez najwyzej ceni wartosci allocentryczne (przyjazn
i kolezenstwo) oraz wartosci prospoteczne (rodzina), natomiast nisko klasyfikuje
wartosci prestizowe (stawa, pienigdze).

Dalsza czes¢ analizy badawczej w kontekscie analizy zwigzku pomiedzy po-
ziomem aktywnosci sportowej (zmienna niezalezna) a preferowanymi wartoscia-
mi (zmienna zalezna) wskazuje na zréznicowanie stanowiska pomiedzy badanymi
grupami. Warto podkresli¢, ze uczniowie aktywni sportowo (AS) za najistotniej-
sze wartos$ci uwazaja przyjazn (18,23%), zdrowie (14,92%), rodzine (14,92%) oraz
prawde (11,74 %). Natomiast uczniowie zdeklarowani jako nieaktywni sportowo
preferujg przyjazn (16,6%), rodzine (14,88%), mitos¢ (12,18%) i zdrowie (11,67%).
Na podstawie powyzszych danych, stwierdzono istotnie statystyczng zaleznos¢
pomiedzy badanymi grupami w wyzej wskazanych wartosciach. Réwniez zna-
mienne jest zjawisko niewielkiej akceptacji takich wartosci jak: tolerancja, wiara,
pienigdze, wolnos¢, madrosc i honor, zarébwno przez uczniéw aktywnych jak i nie-
aktywnych sportowo. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze na drugim biegunie
hierarchii wartosci uczniowie obydwu grup badanych wskazali dobro (AS - 0,87 %;
NS - 1,2%), sukces (AS — 1,00 %; NS - 1,62%), piekno (AS - 1,37 %; NS - 0,87%).
W ocenie wymienionych wartosci nie wystgpity réznice statystycznie istotne po-
miedzy badanymi grupami uczniéw aktywnych i nieaktywnych sportowo.

Analiza hierarchii typologii wartosci (tabela 2) wedtug klasyfikacji Jedlinskie-
go wyraznie wskazuje na akceptacje przez uczniéw tédzkich szkét gimnazjalnych:
moralnych (37,16%), spotecznych (19,06%) i witalnych (17,45%) kanondw zycia spo-
tecznego. Z kolei wartosci estetyczne (1,04%), transcendentne (2,25%) i poznaw-
cze (2,15%) nie uzyskaty wysokiego uznania przez badanych uczniéw. W centrum
analizowanej hierarchii wskazano typy wartosci o charakterze prestizowym (9,24%)
i uniwersalnym (11,65%). Wyniki badan dotyczace poréwnania hierarchii wartosci
uczniéw aktywnych sportowo (AS) i nieaktywnych sportowo (NS) nie wskazuja na
istotnie statystycznie w ocenie wartosci transcendentnych (AS - 2,50 %; NS -2,14%)),
estetycznych (AS - 1,37 %; NS - 0,87%), poznawczych (AS - 1,81 %; NS - 2,32%) oraz
prestizowych (AS - 8,49 %; NS - 9,59%). Znamiennym jest fakt, ze uczniowie zdekla-
rowani jako aktywni i nieaktywni sportowo w najwiekszym stopniu uznajg wartosci
moralne (AS - 34,15; %; NS - 38,61%), spoteczne (AS — 16,1 %; NS - 20,4%), witalne
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(AS - 21,4 %; NS - 15,55%) i uniwersalne (AS - 14,7 %; NS - 10,44%). Mtodziez zde-
klarowana jak aktywna sportowo w wiekszym procencie preferuje wartosci witalne
(zdrowie i szczescie) oraz wartosci uniwersalne (dobro, prawde, wolnos¢ ) w poréw-
naniu z ich réwiesnikami szkolnymi, ktérzy wyzej oceniajg wartosci moralne (mi-
tos¢, uczciwosd, przyjazn, honor) i spoteczne (rodzine, tolerancje, patriotyzm). Warto
podkresli¢, ze we wszystkich wysoko ocenionych typologiach wartosci, zachodzg
réznice statystycznie istotne pomiedzy badanymi grupami.

Tabela 3.

Sekwencja typologii wartosci wedtug wskazan tédzkich gimnazjalistéw
(na podstawie klasyfikacji R. Jedlinskiego)

wartodci aktywni nieaktywni ogslem rolzk’fad p testu

sportowo (AS) sportowo (NS) chi-kwadrat (x2)
transcendentne 40 2,50 71 2,14 111 2,25 p>0,423
uniwersalne 227 14,7 347 10,44 574 11,65 p < 0,001
estetyczne 22 1,37 29 0,87 51 1,04 p>0,104
poznawcze 29 1,81 77 2,32 106 2,15 p>0,252
moralne 547 34,15 1284 38,61 1831 37,16 p < 0,002
spoteczne 258 16,1 681 204 939 19,06 p < 0,001
witalne 343 21,41 517 15,55 860 17,45 p < 0,001
prestizowe 136 8,49 319 9,59 455 9,24 p>0,210

Klasyfikacja wartosci wedtug R. Jedlinskiego ; 1.Transcendentne: wiara, 2. Uniwersalne: dobro, praw-
da, wolnos¢, 3. Estetyczne: piekno, 4. Poznawcze: madros¢, 5. Moralne: mitos¢, uczciwosé, przy-
jazn, honor 6. Spoteczne: rodzina, tolerancja, patriotyzm, 7. Witalne: zdrowie, szczescie, 8. Presti-
zowe: wyksztatcenie, pienigdze, sukces [16].

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zakonczenie

W istocie spoteczny i moralny potencjat wartosci w procesie ksztattowania sfe-
ry osobowosciowej wychowanka dowodzi, ze powinny one stanowi¢ fundamen-
talny obszar w procesie wychowania. Sensem takiego modelu pedagogicznego
powinno by¢ wskazanie wychowankom,,...tego, co wartosciowe, przyblizenie i uza-
sadnienie tych wartosci”[17, s. 8]. W tym wymiarze motywowanie i uksztattowanie
wiasciwej i ustalonej hierarchii wartosci jest dziataniem niezbednym do petnego
zycia i podejmowania swiadomych wyborow, trafnych decyzji oraz pozytywnych
zachowan w Srodowisku spotecznym. Postawy zgodne z przyjetym systemem war-
tosci sg istotnym przejawem wychowania w obszarze aktywnosci sportowej dzieci
i mtodziezy (pedagogika sportu), ktérym przypisuje sie kanony nawigzujace do
antycznej kalokagatii, czyli zdrowia, sprawnosci, urody, piekna, pokoju, uczciwosci
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i madrosci. Wskazane wartosci stanowia koronne zatozenie olimpizmu i zasady czy-
stej gry (fair play), nawiazujac,... do podmiotowych interakgji opartych na wolnym
wyborze i wtasciwym systemie wartosci”[18, s. 131].

Z metodologicznego punktu widzenia przedmiotem poszukiwan badawczych
niniejszego opracowania byto poznanie systemu wartosci tédzkich gimnazjalistow
aktywnych i nieaktywnych sportowo. W celu uzyskania odpowiedzi na powyzszy
problem wykorzystano droge badawczg opartg na $ciezce empirycznego pozna-
nia okreslonych zaleznosci zachodzacych w sportowej praktyce edukacyjnej [20].
Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze przyjazn, rodzina, mitos¢ oraz zdrowie nale-
z3 do wartosci najwyzej ocenianych przez uczniéw tédzkich gimnazjow, a w przy-
padku oceny typologii respondenci wskazali na warto$ci moralne, spoteczne i wi-
talne, jako istotne kanony zycia spotecznego. Interpretacja badawcza pozwala na
przedstawienie tezy, iz aktywnos¢ sportowa moze by¢ czynnikiem determinujacym
wybér okreslonego sytemu wartosci w komparacji z réwiesnikami nieaktywnymi
sportowo w przypadku wyzej wskazanych wartosci i ich typologii (réznice staty-
stycznie istotne pomiedzy badanymi grupami wystapity na poziomie p < 0,05).

Akceptowane przez mtodziez wartosci sg czynnikiem decydujacym o ich
postepowaniu, determinujg ich cele zyciowe oraz stanowia podstawowe kryte-
rium dokonywanych wyboréw w zyciu spotecznym, czy tez rywalizacji sportowe;.
Uczestnictwo mtodego cztowieka w procesie treningu sportowego realizowane
w srodowisku réwiesniczym, zapewne jest obszarem ksztattowania pozadanych
postaw wobec wartosci. Wtasnie we wspotczesnym sporcie, gdzie stykaja sie ze
soba odmienne aspiracje, przekonania i ideaty, szczegodlnie istotne wydaja sie dzia-
tania na rzecz wskazywania wtasciwego systemu wartosci.

W konkluzji niniejszych rozwazan teoretyczno-empirycznych nalezy przy-
puszczad, iz sport jako obszar dziatan spotecznych - poprzez partycypacje w wy-
chowaniu do wartosci - w znacznym zakresie przyczynia sie do wyznaczenia celéw
zyciowych, ktére stanowia niezbedny warunek petnego istnienia we wspétcze-
snym Swiecie.
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THE HIERARCHY OF VALUES IN THE STATEMENTS OF JUNIOR MIDDLE STUDENTS
BOTH ACTIVE AND NON-ACTIVE IN SPORT

Summary

Keywords: the hierarchy of values, sports activity, pedagogy of sport

Values shape human existence and give it significant importance by encouraging to
act in the context of motivation and responsibility in making life decisions. The hierarchy
of values is affected by many factors both internal and external, among others, devel-
opment, environmental, socio-cultural, and may also be subject to continuous periodic
change. Pedagogical treatments aimed at adopting the desired value system are the pri-
mary goals of raising in the area of sports activity of children and adolescents (pedagogy
of sport).
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The author in an empirical way refers to the indication of the hierarchy of values by stu-
dents of Lodz junior secondary schools declared as active and inactive in sport. The results
of the study indicate that friendship, family, love and health belong to the highest values
assessed by students of junior secondary schools in Lodz, and in case of typology, respon-
dents pointed to moral, social and vital values as important canons of social life.
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