SJRUCHOWA

Eﬂﬂ}ﬂ?

uuwa@

ZNYMIWIEKY

NR (88) 1/2017




Zd

Partnerem publikacji jest IASK Publikacje wspiera
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Nr(33)1/2017 E

ISSN 2299-744X \QQ 1; S )»)\

ISBN 978-83-64559-09-9 < % )
—
~

=9
arlrw.usz.edu.pl D u o
Y, J >

ADRES REDAKCIJI:
Al. Piastéw 40b
71-065 Szczecin
Zespot redakcyjny:
Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. Danuta Umiastowska, prof. US
danuta_umiastowska@usz.edu.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs

aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Uniwersytet Szczecinski

Wspéipraca - recenzenci:

prof. dr hab. Leonard Nowak; dr hab. Ryszard Asienkiewicz prof. UZ; dr hab. Matgorzata
Bronikowska prof. AWF; dr hab. Krystyna Gorniak prof. AWF; dr hab. Jan Konarski prof. AWF;
dr hab. Mariusz Lipowski prof. AWFiS; dr hab. Tomasz Lisicki prof. UZ; dr hab. Maria No-
wak; dr hab. Tadeusz Rynkiewicz prof. UW-M; dr hab. Marek Sawczuk prof. US; dr hab.
Wojciech Wiesner prof. AWF; dr hab. Anna Zwierzchowska prof. AWF; dr Robert Nowak;
dr Piotr Zarzycki

Korekta: Danuta Sepuco

Redakcja techniczna: Natalia Mirowska

Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski

Wydawca: Agencja Wydawnicza koncertowo.pl Mieczystaw Podsiadto

albatros91@wp.pl



SRISATRESCI

TEORETYCZNE ASPEKTY AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Krystyna Goérna-tukasik, Monika Marszotek, Krzysztof Skalik
Baza sportowa a wychowanie fizyczne w szkole $redniej 5

Anna Makarczuk, Robert Gtuchowski
Rodzice wobec problemu aktywnosci ruchowej i korekcji postawy ciata dzieci
w wieku wczesnoszkolnym 19

Ewa Malchrowicz-Mosko, Joanna Poczta
Turystyka sportowa na obszarach lesnych w Polsce - szanse i zagrozenia .......cc.occoeeceuneee. 29

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE PODSTAWY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Wtodzimierz Starosta, Iwona Debczynska-Wrébel
Uwarunkowania dominujacego kierunku obrotéw w ¢wiczeniach zawodnikéw
23 dyscyplin sportu i 0séb nieuprawiajgcych sportu 41

AKTYWNOSC RUCHOWA LUDZI DOROSLYCH

Matgorzata Fortuna, Antonina Kaczorowska, Jacek Szczurowski, Iwona Demczyszak,
Aleksandra Katan, Krzysztof Wawrzyn
Sprawnos¢ fizyczna a wydolno$¢ aerobowa pensjonariuszy domu opieki spotecznej....... 55

Magdalena Muszyniska, Ewa Przysiezna, Lilianna Jaworska-Burzyriska,

Joanna Szczepanska-Gieracha

Samopoczucie i nastréj u kobiet po 60 roku zycia podejmujacych regularng

aktywnosc fizyczng i dziatania prozdrowotne 65

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI | MLODZIEZY

Jerzy Saczuk, Agnieszka Wasiluk, Adam Wilczewski
Zmiany w sprawnosci fizycznej dziewczat w latach 2006-2016 z uwzglednieniem
niedoboru i nadmiaru masy ciata 79

Agnieszka Wasiluk, Jerzy Saczuk, Adam Wilczewski
Trzydziestoletnie zmiany w sprawnosci fizycznej dziewczat w wieku 10-12 lat
ze $rodowiska miejskiego i wiejskiego 91







Agnieszka Wasiluk, Jerzy Saczuk, Adam Wilczewski
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej

Trzydziestoletnie zmiany w sprawnosci fizycznej dziewczat
w wieku 10-12 lat ze sSrodowiska miejskiego i wiejskiego

Stowa kluczowe: sprawnosc fizyczna, trend
sekularny, dziewczeta, miasto, wies

Funkcjg rozwoju biologicznego jest szeroko rozuminana sprawnos¢ fizyczna
[1], ktora Przeweda [2] uwaza za trafniejszy wskaznik kondycji zdowotnej, méwiagcy
o potencjale zdrowia dzieci i i mtodziezy, niz same przejawy rosniecia, czy dojrze-
wana. Poniewaz motorycznos$¢ cztowieka stymulowana jest wptywem wielu czyn-
nikdw zaréwno endogennych, jak i egzogennych, ewoluuje wraz z nimi. W ciggu
ostatnich dekad wzorce aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy ulegty bard-
zo znaczacym zmianom. Czynniki, takie jak telewizja, technologie informacyjne, ro-
zbudowane programy zajec¢ szkolnych przyczynity sie do zmniejszenia aktywnosci
fizycznej [3]. Efektem tego jest pogorszenie sprawnosci fizycznej wsrdéd dzieci
i mtodziezy [4], a takze lawinowo wzrastajacy odsetek oséb z nadmiarem masy
ciata [5]. Badania przeprowadzone przez GUS w 2009 roku ujawnity, ze prawie co
siodme dziecko w wieku 6-14 lat w ogdle nie przejawia aktywnosci fizycznej poza
obowigzkowymi lekcjami w szkole, a co széste robi to rzadko [6]. W obliczu zjawisk
hipokinezji niezwykle wazne staje sie $ledzenie zmian w $rodowisku zycia, jak réw-
niez analizowanie danych dotyczacych przebiegu rozwoju biologicznego mtodego
pokolenia i jego dalszego funkcjonowania w okresie dorostosci. Prowadzone od
kilku dekad badania duzych populacji uczniéw z catego obszaru Polski wykazaty,
u obu pfci negatywne tendencje w sprawnosci fizycznej i to w coraz mtodszych
grupach wieku kalendarzowego [7]. Z kolei dtugofalowe badania mtodocianych
mieszkanncéw wschodniej Polski wskazuja, ze poczawszy od dekady 1996-2006
réwniez na tych terenach uwidocznit sie niekorzystny trend obnizania poziomu
zdolnosci motorycznych. Ponadto analiza zmian miedzypokoleniowych w wydzie-
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lonych grupach spotecznych dostarczyta dowoddéw na zmniejszanie sie gradien-
téw spotecznych w sprawnosci fizycznej [8]. Sposréd analizowanych czynnikéw
(obok wyksztatcenia rodzicow oraz liczby dzieci w rodzinie) najbardziej réznicuja-
cym zdolnosci motoryczne dzieci i mtodziezy jest stopien urbanizacji miejsca za-
mieszkania. Stad celem pracy byto okreslenie réznic w wielkosci dtugookresowych
tendencji zmian w sprawnosci fizycznej dziewczat pochodzacych ze srodowiska
miejskiego i wiejskiego badanych w latach 1986-2016.

Materiat i metody badan

W pracy wykorzystano wyniki badan z lat 1986, 1996, 2006 i 2016 realizo-
wanych w ramach Problemu Weztowego 10.7 oraz badan statutowych Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie (DS. 45 i DS. 203). W pierwszym okresie
obserwacji obejmowaty one dzieci i mtodziez zamieszkujaca tereny éwczesnych
wschodnich wojewddztw kraju (suwalskie, podlaskie, bialskopodlaskie, chetm-
skie, zamojskie, przemyskie i krosnienskie). Po reformie administracyjnej kraju,
poczawszy od roku 1998 wymienione tereny potozone s3 we wschodniej czesci
wojewddztw: podkarpackiego, lubelskiego, podlaskiego, warminsko-mazurskiego
i w niewielkim stopniu mazowieckiego. Do niniejszego opracowania wykorzystano
rezultaty 6601 dziewczat w wieku 10-12 lat, w tym 3836 ze srodowiska miejskiego
i 2765 mieszkanek wsi. Szczegdtowe informacje o liczbie badanych z uwzglednie-
niem miejsca zamieszkania i wieku kalendarzowego zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1.
Liczba badanych dziewczat z uwzglednieniem wieku kalendarzowego
i wielko$ci miejsca zamieszkania.
miasto wiek wies
1986 1996 2006 2016 |Wwlatach| 1986 1996 2006 2016
175 150 601 332 10 141 84 240 422
180 63 574 459 1 152 78 226 386
168 179 447 508 12 168 87 241 540
523 392 1622 1299 razem 461 249 707 1348

Zrédto: opracowanie whasne.

We wszystkich etapach obserwacji zastosowano identyczne metody obserwagji
i techniki badan oraz procedury weryfikacji wynikow. Pomiar poziomu zdolnosci mo-
torycznych i gibkosci przeprowadzono zgodnie z zaleceniami Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) [9]. Wiek kalendarzowy obliczono na podstawie
réznicy pomiedzy datg badania i urodzenia, zamieniajagc miesigce i dni na tysieczne

92



A. Wasiluk, J. Saczuk, A. Wilczewski — Trzydziestoletnie zmiany w sprawnosci fizycznej dziewczqt w wieku 10—12 lat...

czesci roku, a nastepnie przystagpiono do podziatu na grupy. Grupe dziesieciolatek
stanowity dziewczeta, ktérych wiek kalendarzowy wynosit od 9,500 do 10,499 roku.
Analogicznie postgpiono w starszych rocznikach. Na podstawie informacji ankieto-
wych materiat badawczy podzielono na grupy, uwzgledniajac wielkos¢ miejsca za-
mieszkania. Wytoniono dwa zespoty: | — mieszkanki miast, Il mieszkanki wsi.

Materiat zebrany w latach 1986, 1996 oraz 2006 poddano opracowaniu sta-
tystycznemu, wyliczajac $rednie arytmetyczne i miary rozsiewu badanych préb
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, uwzgledniajac miejsce zamiesz-
kania, wiek kalendarzowy oraz rok prowadzenia badan. Wartosci te postuzyly jako
punkt odniesienia do przedstawienia réznic w poziomie zdolnosci motorycznych
dziewczat ze wschodniej Polski w kolejnych dekadach. W tym celu, stosujac ska-
le punktowa T wszystkie indywidualne wyniki préb sprawnosci fizycznej uczennic
z 1996 roku, 2006 roku i 2016 roku unormowano w zespotach miejsca zamieszkania
na rezultaty dziewczat uzyskane dziesie¢ lat wczesniej. Ponadto wyniki uzyskane
w ostatnim terminie obserwacji unormowano na $rednie arytmetyczne i miary
rozsiewu rezultatéw z roku 1986. Wyliczenia takie wykonano zaréwno w grupach
uwzgledniajacych wiek kalendarzowy oraz dla catosci materiatu. Zabieg taki po-
zwolit ujednolici¢ jednostki testu sprawnosci fizycznej, a Srednia ze wszystkich
pomiaréw motorycznych w grupie pozwolita ocenié sprawnos¢ ogdlna, okreslang
jako pojecie statystyczne [7].

X - wynik indywidualny badanej uczennicy
X - $redni wynik grupy kontrolnej
SD - odchylenie standardowe grupy kontrolnej

Znamiennos¢ roznic w dtugookresowych tendencjach zmian w zdolnosciach
motorycznych i gibkosci tutowia z czterech etapéw badan (lata 1986, 1996, 2006,
2016) wyliczono wykorzystujac w tym celu jednokierunkowa analize wariangji
ANOVA i test Newmanna-Keulsa. Natomiast istotnos¢ statystyczna réznic pomie-
dzy wielkoscig dystansow uzyskanych w poszczegdlnych dekadach i catym trzy-
dziestoleciu pomiedzy mieszkankami miast i wsi wyliczono testem t-Studenta dla
danych niezaleznych.

Wyniki badan

Trendy sekularne w sprawnosci fizycznej dziewczat ze wschodniej Polski
oceniono okreslajac dystanse w zdolnosciach motorycznych i gibkosci tutowia,
zardbwno w catym trzydziestoleciu, jak i w poszczegdlnych dekadach. Z zestawien
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zamieszczonych w tabeli 2. mozna wnioskowa¢, ze u 10-12 letnich mieszkanek
wschodniej Polski ocenianych w 2016 roku wzgledem rezultatéw uczennic bada-
nych w roku 1986, odnotowano wyzszy poziom rezultatéw w sile tutowia o 6,36
punktu u dziewczat miejskich i 0 3,62 punktu u dziewczat wiejskich, w sile reki ko-
lejno 0 5,38 punktu i 2,28 punktu oraz u uczennic z miast w zwinnosci o 2,46 punk-
tu. Nizszy poziom wynikéw stwierdzono w wytrzymatosci biegowej o 12,01 punktu
i 10,49 punktu, szybkosci lokomocyjnej o 5,69 punktu i 4,77 punktu, mocy konczyn
dolnych 0 5,83 punktui 7,51 punktu, gibkosci tutowia o 2,80 punktu i 0 6,86 punktu
oraz sile funkcjonalnej dziewczat wiejskich o 5,01 punktu. Z kolei zblizony poziom
wynikéw zaobserwowano w sile funkcjonalnej u mieszkanek miast oraz w zwinno-
$ci u dziewczat wiejskich.

Tabela 2.

Unormowane rezultaty w skali T wynikow testu sprawnosci fizycznej dziewczat
w wieku 10-12 lat w kolejnych dekadach oraz w catym trzydziestoleciu
z uwzglednieniem wielkosci miejsca zamieszkania.

| miejsce 1986-1996 1996-2006 2006-2016 1986-2016
zdolnosd zamiesz- test test test test
MOTONEENE | Yania ~|punkty t-Stud. punkty t-Stud. punkty t-Stud. punkty t-Stud.
sita cisku miasto | 56,11%* 47,38* 51,29 55,38%
reki wie$ | 51,15 X 49,19 X s 31 52,28% X
moc koriczyn | miasto | 50,33 47,22% 47,93* » 44,17* »
dolnych wie$ | 50,89 47,81% 44,69* 42,49%
sita miesni miasto | 52,37% 48,42 " 54,04* 56,30* o
tutowia wie$ | 51,93 46,91* 54,01% 53,62*
sita miasto | 49,08 49,08 50,61 48,72
funkcjonalna | wies | 48,07 48,17 X 48,87 X 44,99* X
szybkos¢ miasto | 52,02% » 45,82* 47,35% " 44,31% )
lokomocyjna | wies | 49,52 45,69% 48,66 45,23%
wytrzymatos¢ | miasto | 47,56 » 47,37* " 41,85* 37,99% »
biegowa wie$ | 54,73* 45,60* 42,57* 39,51%

L miasto | 52,27% 48,81 52,14* 52,46%
zinnose wie$ | 53,70* 48,53 49,68 X 50,61 X
gibkos¢ miasto | 47,96* 44,28* xx 51,24 xx 47,20* xx
tutowia wie$ | 46,97* 47,38* 48,53 43,14*

* rdznice znamienne na poziomie p < 0,05 (test Newmanna-Keulsa) wyliczone pomiedzy etapami
obserwacji

X réznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05 (test t-Studenta) wyliczone dla réznic w wielko-
$ci zmian srodowiskowych

XX réznica istotna statystycznie na poziomie p < 0,01 (test t-Studenta) wyliczone dla réznic w wielko-
$ci zmian srodowiskowych

Zrédto: opracowanie wihasne.
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Odmienny obraz trendéw sekularnych w sprawnosci fizycznej odnotowano
analizujac poszczegodlne dekady. W latach 1986-1996 u dziewczat z miast wyzszy
poziom wynikéw stwierdzono w sile reki o0 6,11 punktu, sile tutowia o 2,37 punktu,
zwinnosci 0 2,27 punktu oraz szybkosci lokomocyjnej o 2,02 punktu. Nizszy poziom
rezultatow zaobserwowano w wytrzymatosci biegowej o 2,44 punktu i gibkosci tu-
towia 0 2,04 punktu. Natomiast u dziewczat wiejskich wyzszy poziom rezultatéw
odnotowano w wytrzymatosci biegowej o 4,73 punktu i zwinnosci o 3,70 punktu,
za$ nizszy w gibkosci tutowia o 3,03 punktu. W pozostatych zdolnosciach motorycz-
nych réznice rezultatéw nie byty statystycznie znamienne.

Analiza wynikéw z roku 2006 dowiodta pogorszenia rezultatéow w porow-
naniu z poprzednia dekada w szybkosci biegowej o 4,18 punktu u dziewczat
z miast i 4,31 punktu u uczennic ze wsi, w wytrzymatosci biegowej odpowiednio
0 2,63 punktu i 4,40 punktu, w gibkosci tutowia o0 5,72 punktu i 2,62 punktu oraz
w mocy konczyn dolnych o 2,78 punktu i 2,19 punktu. Ponadto u dziewczat miej-
skich w sile reki o0 2,62 punktu oraz u mieszkanek wsi w sile tutowia o 3,09 punktu.
W zwinnosci, sile funkcjonalnej oraz sile tutowia u uczennic z miast i w sile reki u ich
rowiesniczek ze wsi w dekadzie 1996-2006 nie stwierdzono wyraznych zmian. Na-
lezy podkresli¢, ze nie byto ani jednej proby, w ktérej oceniane w 2006 roku dziew-
czeta uzyskatby wyzsze rezultaty, niz ich rowiesniczki badane dziesie¢ lat wczesdniej.

W ostatnim dziesiecioleciu dziewczeta pochodzace z miast wschodniej Polski
uzyskaty wyzszy poziom rezultatéw w sile tutowia o 4,04 punktu oraz zwinnosci
0 2,14 punktu. Nizszy poziom wynikéw zas w wytrzymatosci biegowej o 8,15 punk-
tu, mocy konczyn dolnych o 2,97 punktu i szybkosci lokomocyjnej o 2,65 punktu.
Natomiast dziewczeta pochodzace ze srodowiska wiejskiego cechowaty sie istot-
nie wyzszym poziomem rezultatéw jedynie w sile miesni tutowia o 4,01 punktu.
Z kolei w wytrzymatosci biegowej, sile eksplozywnej korczyn dolnych stwierdzono
obnizenie rezultatéw, odpowiednio o 7,43 punktu i 5,31 punktu. W niewymienio-
nych zdolnosciach motorycznych oraz gibkosci tutowia $rednie z lat 2006 i 2016
byly na zblizonym poziomie._

Na podstawie $rednich arytmetycznych wyliczonych ze wszystkich zdolnosci
motorycznych i gibkosci tutowia mozna wnioskowa¢, iz w pierwszej z omawianych
dekad nastgpita poprawa sprawnosci ogolnej dziewczat miejskich (50,96 punktu)
i wiejskich (50,87 punktu), zas w drugiej jej obnizenie (47,30 punktu i 47,41 punktu).
Z kolei w trzeciej, sprawnos¢ ogolna mieszkanek miast byta na poziomie zblizonym
(49,56 punktu) do dekady poprzedniej, natomiast u dziewczat wiejskich odnoto-
wano jej obnizenie (48,54). Przedstawione w kolejnych dziesiecioleciach zmiany
uksztattowaty obraz dystanséw w catym trzydziestoleciu. Na ich podstawie mozna
whnioskowag, ze u uczennic ze srodowiska miejskiego nastgpito niewielkie obnize-
nie sprawnosci ogoélnej (48,32 punktu), zas u ich rowiesniczek ze wsi znacznie wiek-
sze (46,48 punktu). W zestawieniach ukazujacych caty trzydziestoletni okres zmian
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we wszystkich zdolnosciach motorycznych i gibkosci tutowia réznice w wielkosci
dystanséw byly duze i istotne statystycznie. Opisane wczesniej trendy sekularne
w sprawnosci fizycznej pokazaty, ze wielkosci dystanséw w zdolnosciach moto-
rycznych nie byly jednolite. Po pierwszej dekadzie istotnos¢ statystyczng wielkosci
réznic stwierdzono tylko w sile reki, szybkosci lokomocyjnej oraz wytrzymatosci
biegowej. W latach 1996-2006 pomimo negatywnych zmian we wszystkich pro-
bach testu sprawnosci, istotnos$¢ statystyczng wielkosci dystanséw w obu opisywa-
nych zespotach srodowiska odnotowano w sile reki, sile tutowia, sile funkcjonalnej,
wytrzymatosci biegowej oraz gibkosci tutowia. Natomiast w ostatnim z opisywa-
nych dziesiecioleci, réznice w wielkosci dystanséw pomiedzy zespotami wyselek-
cjonowanymi wedtug kryterium wielkos$ci miejsca zamieszkania zaobserwowano
w mocy konczyn dolnych, sile funkcjonalnej, zwinnosci i gibkosci tutowia.

Przedstawione powyzej trendy sekularne w sprawnosci fizycznej dziewczat
ze wschodniej Polski opisuja dtugookresowe tendencje zmian w sposéb globalny.
Szczegdbtowe zestawienie rezultatéw badan z uwzglednieniem wieku kalendarzo-
wego, jako materiat uzupetniajgcy zestawiono w tab. 3-5.

Tabela 3.

Srednie arytmetyczne i miary rozsiewu wynikdw testu sprawnosci fizycznej dziewczat
w wieku 10 lat w kolejnych dekadach z uwzglednieniem wielkosci miejsca zamieszkania.

sdolnodci | Mieisce | 1986-1996 1996-2006 2006-2016 1986-2016
Zamilesz-
motoryczne | | - s X sD X sD X SD X SD

sita écisku miasto | 11,43 | 451 | 1540 | 422 | 13,11 509 | 1564 | 537
reki wies | 1329 | 416 | 1219 | 390 | 1082 | 574 | 1465 | 458
moc koficzyn | Miasto | 140,91 | 17,24 | 147,17 | 32,78 | 141,01 | 4585 | 133,97 | 19,89
dolnych wie$ | 140,31 | 20,59 | 142,37 | 1840 | 140,89 | 22,74 | 12598 | 21,94
sitamieni | miasto | 1600 | 455 | 1823 | 427 | 1763 | 9,03 | 2029 | 443
tutowia wies | 1753 | 478 | 1956 | 500 | 1582 | 713 | 1907 | 439
sita miasto | 12,96 | 11,63 | 12,14 | 11,19 | 11,33 | 10,75 | 11,22 | 11,10
funkcjonalna | wies | 17,00 | 10,59 | 14,33 | 10,95 | 11,57 | 11,31 9,06 | 11,89
szybkos¢ miasto | 1004 | 085 | 979 | 077 | 1053 | 180 | 1093 | 134

lokomocyjna | wies 962 | 100| 993 | 066 | 1054 | 132 | 1049 | 1,50
wytrzymaloé¢| miasto | 179,54 | 27,43 [ 17989 | 22,26 [ 17591 | 7435 [ 22652 | 3741
biegowa wies | 176,13 | 4559 | 181,94 | 23,14 | 167,14 | 82,01 |239,94 | 59,78
miasto | 13,18 | 1,19 | 1325 | 1,15 | 13,72 | 251 | 12,18 | 1,95

zwinnos¢

wies 14,21 1,72 13,69 1,02 13,85 1,96 13,97 1,74
gibkos¢ miasto 53,16 6,39 55,23 4,38 52,11 6,48 52,75 6,23
tutowia wies 55,13 514 52,18 12,71 53,04 6,80 51,74 5,00

Zrédto: opracowanie whasne.
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Tabela 4.

Srednie arytmetyczne i miary rozsiewu wynikéw testu sprawnosci fizycznej dziewczat
w wieku 11 lat w kolejnych dekadach z uwzglednieniem wielkosci miejsca zamieszkania.

sdolnodci mie!'SCG 1986-1996 1996-2006 2006-2016 1986-2016
motoryczne zakmlgsz— X SD X SD X SD X SD

ania
sita $cisku miasto 16,31 5,94 18,73 4,80 16,93 4,85 16,68 5,55
reki wie$ 16,63 4,79 15,47 4,56 16,40 5,34 16,78 5,04
moc koriczyn| miasto | 159,22 21,39 | 154,92 20,18 | 148,03 22,20 | 139,95 19,56
dolnych wie$ 154,73 21,90 | 153,32 21,17 | 143,43 23,24 | 135,57 22,88
sita miesni miasto 18,34 4,79 19,30 4,25 18,58 6,14 20,25 4,95
tutowia wie$ 18,54 541 18,62 4,93 18,12 5,71 20,33 4,63
sita miasto 13,24 9,87 12,63 10,58 12,03 11,27 11,46 10,97
funkcjonalna | wie$ 16,63 13,24 14,86 12,40 13,09 11,57 11,96 13,18
szybkos¢ miasto 9,49 0,83 9,38 0,82 10,14 1,31 10,34 1,49
lokomocyjna |  wie$ 9,34 1,06 9,48 0,72 9,88 1,07 | 10,05 1,46
wytrzymatos¢| miasto | 161,02 28,49 | 163,59 23,78 | 196,56 93,93 | 232,11 60,79
biegowa wies 171,86 31,17 | 166,72 15,82 | 188,43 75,86 | 266,53 | 104,05
Swinnodé miasto 13,16 0,83 12,62 1,13 13,07 1,88 13,45 1,70

wies$ 13,51 1,91 12,73 1,25 13,18 1,82 13,31 1,49
gibkos¢ miasto | 57,10 6,31 56,54 3,81 51,92 7,05 | 52,42 5,95
tutowia wie$ 57,90 6,37 55,58 5,93 53,01 6,27 51,91 5,67
Zrédto: opracowanie wihasne.

Tabela 5.

Srednie arytmetyczne i miary rozsiewu wynikdw testu sprawnosci fizycznej dziewczat
w wieku 12 lat w kolejnych dekadach z uwzglednieniem wielkosci miejsca zamieszkania.

sdolnodci mie!'sce 1986-1996 1996-2006 2006-2016 1986-2016
motoryczne <7 54| sD x sD x SD X SD
ania
sifa Scisku miasto 16,52 5,39 19,46 5,50 20,18 5,59 19,86 5,82
reki wies 17,85 4,88 22,01 6,20 21,41 5,67 19,45 5,01
moc koniczyn| miasto | 159,08 20,08 | 157,84 17,82 | 152,39 22,02 | 150,12 19,66
dolnych wies | 153,96 17,19 | 157,93 20,59 | 155,68 22,43 | 142,26 20,26
sita miesni miasto | 19,69 461 | 19,78 4,79 | 19,00 499 | 22,22 4,49
tutowia wies 19,48 4,65 20,13 4,23 19,80 4,73 21,49 4,76
sifa miasto 14,04 12,27 12,26 12,05 10,48 11,83 13,37 10,74
funkcjonalna | wie$ 17,43 13,86 14,90 16,46 12,38 19,06 12,01 11,84
szybkos¢ miasto 9,43 0,92 9,31 0,81 9,59 1,07 10,12 1,44
lokomocyjna | wie$ 9,50 1,22 9,11 0,75 9,55 0,96 9,94 1,19
wytrzymatos¢| miasto 172,3 27,61 | 193,17 34,37 | 224,39 63,34 | 263,66 77,5
biegowa wie$ | 178,18 32,62 | 162,03 12,01 | 234,44 59,61 | 250,65 61,89
SWIRNoSE miasto 12,98 0,83 12,63 1,32 12,52 1,56 12,41 1,43
wies 12,67 0,98 12,69 0,80 12,89 1,78 12,81 1,48
gibkos¢ miasto 54,96 5,63 50,19 15,66 53,44 6,56 54,77 7,72
tutowia wies 55,53 5,96 55,71 5,56 53,38 7,65 52,80 6,69

Zrédto: opracowanie whasne.
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Dyskusja

Badania nad motorycznoscig dzieci i mtodziezy dowodza wystepowania
réznic pomiedzy mieszkancami miejscowosci o odmiennym stopniu urbanizacji,
co wielokrotnie potwierdzono w pismiennictwie [7, 8, 10 i inni]. Z badan ogdlno-
polskich wynika, ze dzieci i mtodziez pochodzaca ze srodowiska miejskiego cha-
rakteryzuja sie zwinnosciowo-szybkosciowym profilem sprawnosci. Natomiast
mieszkancéw wsi cechuje profil sitowo-wytrzymatosciowy [7]. Niemniej jednak
w pismiennictwie spotka¢ mozna doniesienia méwigce o zmniejszaniu dystanséw
W rozwoju motorycznym pomiedzy uczniami miejskimi i wiejskimi [11]. Réwniez
z badan Saczuka [8] prowadzonych w roku 2006 wynika, ze na terenie wschodniej
Polski obserwuje sie zacieranie réznic srodowiskowych w poziomie sprawnosci
fizycznej miedzy uczniami miejskimi i wiejskimi zwtaszcza w starszych grupach
wieku. Spostrzezenie to dotyczy jednak tylko dziewczat, gdyz u chtopcéw w dal-
szym ciggu stwierdza sie istotne zréznicowanie w zdolnosciach motorycznych
i gibkosci tutowia.

Ostatnie trzydziestolecie w Polsce to okres gwattownych zmian i prze-
obrazen spoteczno-gospodarczych. W poszczegélnych regionach kraju miaty
one zrdéznicowane tempo, co nie pozostato bez wptywu na wielkosci trendéw
sekularnych w sprawnosci fizycznej. Potwierdzaja to badania ogdlnopolskie
zlat 1979, 1989, 1999, 2009 [7, 12]. W pierwszej z analizowanych dekad uwidocz-
nifa sie niewielka poprawa rezultatéw w testach ruchowych u ocenianych dziew-
czat i chtopcédw, natomiast w drugiej i trzeciej ich obnizenie. Réwniez analiza
wynikéw badan wiasnych przedstawia odmiennosc¢ trendéw sekularnych w po-
szczegoblnych okresach czasu. Po pierwszej dekadzie stwierdzono nieznaczna
poprawe sprawnosci fizycznej dziewczat pochodzacych z obu $rodowisk, a na-
stepnie jej obnizenie w kolejnym dziesiecioleciu. Natomiast w latach 2006-2016
obnizenie sprawnosci fizycznej odnotowano przede wszystkim u mieszkanek
wsi. Obraz trenddéw sekularnych nie byt jednakowy we wszystkich prébach te-
stu sprawnosci. Mozna byto zaobserwowac zdolnosci motoryczne, w ktérych
odnotowano poprawe rezultatéw, jak réwniez takie, w ktérych stwierdzono ich
pogorszenie. Takze wielkosci réznic pomiedzy kolejnymi etapami obserwacji byty
odmienne w opisywanych grupach, co moze by¢ przejawem odmiennego wpty-
wu $Srodowiska na motoryke badanych. Analiza zmian w catym trzydziestoletnim
cyklu obserwacji uwidocznita negatywne trendy sprawnosci fizycznej uczennic
z terenéw wschodniej Polski, w poréwnaniu z ich réwieéniczkami ocenianymi
w roku 1986. To co jest szczegdlnie niepokojace, to fakt, ze wieksze negatywne
zmiany odnotowano w $rodowisku wiejskim. Spostrzezenie to wymaga szersze-
go komentarza. W ciggu ostatnich lat obserwuje sie istotne zmiany w strukturze
agrarnej Polski. Zgodnie z informacja Agencji Restrukturyzacji Rolnictwa $rednia
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powierzchnia gruntéw rolnych w gospodarstwie rolnym w Polsce w roku 20016
wynosi 10,56 h, dziesie¢ lat wczesniej byto to 9,57 h. Z danych Gtéwnego Urze-
du Statystycznego wynika tez, ze zmienifa sie wielkos¢ gospodarstw indywidu-
alnych. W roku 2005 na terenie wschodniej Polski dominowaty gospodarstwa
o powierzchni od 1,01 h do 4,99 h. Obecnie najwiecej jest gospodarstw rolnych
o powierzchni od 5,05 h do 9,99 h, poniewaz mate gospodarstwa rolne nie maja
racji bytu, a sama dziatalnos¢ rolnicza to zbyt mato, aby zapewni¢ wysoki poziom
zycia. Ponadto postep technologiczny znacznie odciazyt wspodtczesnych rolni-
kow. Coraz czesciej nie ma juz potrzeby angazowania w prace w gospodarstwie
wszystkich domownikéw [13]. Dzieci wiejskie zyskaty zatem z jednej strony czas
wolny, ktéry mogtyby przeznaczy¢ na aktywnos$¢ ruchowa. Z drugiej zas nie sg juz
tak czesto mobilizowane do dziatania, ktére wymagato od nich podejmowania
wysitku fizycznego. Czynnosci dnia codziennego sprzyjaty bowiem doskonaleniu
naturalnych form ruchu [7]. Nie bez znaczenia jest réwniez wprowadzenie obo-
wigzku dowozenia uczniéw do szkét, do jakiego zobligowano gminy. To réwniez
ograniczyto aktywnos¢ fizyczng mtodych mieszkancéw wsi, ktdrzy wczesniej po-
konywali te odlegtos¢ rowerem lub pieszo. Obserwowana wspotczesnie zmiana
trybu zycia mtodego pokolenia przektada sie tez na wzrost masy ciata i zwieksze-
nie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci, ktore nie pozostaja bez wptywu
na motoryke [14]. Rozwdj cywilizacji na terenach wiejskich spowodowat, ze dzie-
ci wiejskie maja mniejsze mozliwosci do wzbogacania swojej motoryki. Obecnie
jedynym srodowiskiem wychowawczym, ktére moze przeciwdziata¢ pogtebianiu
sie dysproporcji w motoryce dzieci miejskich i wiejskich jest szkofa. Jednak mate,
niedoinwestowane szkoty wiejskie bardzo czesto nie sg w stanie samodzielnie
podotac takiemu zadaniu [15].

Whnioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy rezultatow sformutowano nastepuja-
ce wnioski i spostrzezenia:

1. W latach 1986-2016 stwierdzono negatywny trend w sprawnosci fizycznej
dziewczat, byt on istotnie wyzszy u uczennic ze srodowiska wiejskiego.

2. Nie we wszystkich zdolnosciach motorycznych ocenianych w minionym trzy-
dziestoleciu odnotowano obnizenie wartosci rezultatéw, ich poprawe zauwa-
zono w sile scisku reki oraz w sile miesni tutowia.

3. Poprawe sprawnosci fizycznej dziewczat miejskich i wiejskich stwierdzono je-
dynie w dekadzie 1986-1996, zas w dwdch kolejnych nastapito jej obnizenie.

4. Srodowiskowe réznice w trendach sekularnych sprawnosci fizycznej moga
by¢ wynikiem odmiennego przebiegu transformacji spoteczno-ekonomicznej
w miastach i wsiach wschodniej Polski.
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THIRTY-YEAR CHANGES IN THE PHYSICAL FITNESS OF GIRLS
AT THE AGE OF 10-12 YEARS FROM THE URBAN AND RURAL ENVIROMET

Summary

Keywords: secular trends, physical fitness, girls, urban and rural environment

The motorness of the human is constantly stimulated under the influence of many
both endogenic and exogenous factors, it's evolving with them even sometimes the direc-
tion is not desired, therefore, it requires permanent observation. The aim of the study was
to determine the secular trends in physical fitness of girls from a urban and rural environ-
ment. The studies were conducted in years 1986, 1996, 2006, 2016 at 7153 girls from urban
(4363) and rural (2790) environment. The physical fitness were examined with the Interna-
tional Physical Fitness Test. In the groups of calendar age among all years the averages and
dissemination of motor abilities were calculated. . The statistical significance of differences
between research stages was enumerated on the basis of the ANOVA analysis, and the en-
vironmental differences were verified by the Student t-test for independent data. After the
thirty-year-old period of observation lowering the physical fitness of examined girls was
stated. In addition, higher negative changes were observed at girls from rural environment.
In contrast, smaller in urban residents.

Translated by Agnieszka Wasiluk
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