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Abstract. The aim of this study was to determine the recreational potential of urban parks. The evaluation of recreational
potential of some parks in Warsaw was conducted. Semi-quantitative method based on size and location, type and degree
of vegetation variety, land forms, the presence of surface water, the density of routes, activity and protection, was used. Most
of parks have a high potential, but certain changes in land use (such as more and different kind of roads) and their promotion
would increase the number of visitors.
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Wprowadzenie

Mieszkancy miast, poza obowigzkami zawodowymi, spotecznymi, domowymi i nauka, chcg podjaé rézne
formy aktywno$ci umystowe;j lub fizycznej w celu odpoczynku i rozrywki. Dzieki temu rozwijaja zainteresowania
i osobowo$¢, podwyzszajg aktywno$¢ fizyczng, obnizajg napiecia nerwowe i zapobiegajq chorobom
cywilizacyjnym. Parki miejskie sg terenami, gdzie moga realizowa¢ powyzsze cele. Wedtug Dz.U. 2004 nr 92
poz 880, tereny zieleni miejskiej, w tym parki, wraz z infrastrukturg techniczng i budynkami funkcjonalnie z nimi
zwigzanymi, pokryte roslinno$cia, petnig funkcje estetyczne, rekreacyjne, zdrowotne lub ostonowe. W dobie
silnego rozwoju chordb cywilizacyjnych, zagadnienia dotyczace funkcji parkéw, szczegolnie rekreacyjnej, sq
coraz czesciej podejmowane, nawet w pismach medycznych (Geoffrey i in. 2005, Floyd i in. 2009, Cohen i in.
2009, 2010). W miastach, gdzie brak mozliwosci powstania nowych terenéw zieleni, szczegélnie w $cistym
centrum, nalezy okre$li¢ ich potencjat rekreacyjny i wskaza¢ mozliwo$ci polepszenia, chotby powielajac
rozwigzania sprawdzone w innym miejscu.

Cel, metody i zatoZenia

Celem niniejszego opracowania jest préba okreslenia cech parku, ktére maja dominujacy wptyw na jego potencjat
rekreacyjny, optymalny dla mieszkarncow miasta. Probe badawczg stanowity parki warszawskie potozone
w centrumlubw poblizu centrum. Za potencjat rekreacyjny przyjeto zdolnos¢ krajobrazu do wytworzenia warunkow
umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem i odtwarzaniem sit biopsychofizycznych
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(Richling 1992). Do grupy wspomnianych warunkéw wytypowano nastepujace: powierzchnia terenu, udziat
powierzchni zadrzewionej, urozmaicenie rzezby terenu, obecno$¢ wod powierzchniowych, wyposazenie, rodzaj
i gesto$¢ sciezek (asfaltowe i utwardzone), ograniczenia dla odwiedzajacych (zakaz wprowadzania psow, zakaz
jazdy na rowerze itp). Badnia ankietowe wykazuija, ze ludzie preferujq duze parki, gdyz charakteryzuia sie takimi
cechami jak: przestrzennos¢, bujno$é, dzikos¢, cisza i spokdj. Mate parki, do 1 ha powierzchni, sg odwiedzane
rzadziej (Grahn, Berggren-Barring 1995, Johnston 1990, Krause i in. 1995). Duzy udziat, lecz nie dominujacy,
powierzchni zadrzewionej wptywa korzystnie na jako$¢ powietrza, klimat lokalny, ttumienie hatasu, walory
wizualne, obecnos¢ zwierzat, a przez to lepsze warunki dla odtwarzania sit biopsychofizycznych. Urozmaicona
rzezba jest szczegolinie interesujaca nie tylko ze wzgledu na walory wizualne, ale z uwagi na szersze mozliwosci
form spedzania wolnego czasu. Obecno$¢ wod powierzchniowych wptywa na polepszenie klimatu lokalnego,
zwigkszenie populacji zwierzat, zwiekszenie walorow wizualnych oraz ewentualng mozliwo$¢ uprawiania sportow
wodnych (np. kajakarstwo, rowery wodne). Im park jest lepiej zagospodarowany i wyposazony (wystarczajaca
ilos¢ tawek, ogrodki jordanowskie, kawiarnia, scena itp.), tym wieksze nim zainteresowanie, szczegélnie matek
z dzieémi i oséb w wieku 50-60 lat (Mierzejewska 1999). Rodzaj nawierzchni i dtugo$¢ $ciezek jest wazna
z punktu ich potencjalnych uzytkownikow: spacerowiczéw, biegaczy, rowerzystow, wrotkarzy itp. W wielu
parkach, ze wzgledu na ich status ochronny, jest wiele przepiséw ograniczajacych mozliwosci form spedzania
w nich wolnego czasu (spacer z psem, jazda na rowerze, deptanie trawnikow), szczegolnie dotyczy to parkow
historycznych. Whrew pozorom takie zakazy czesto przyczyniajg sie do zapewnienia komfortu wypoczynku
osobom tam przebywajacym ze wzgledu na niwelacje konfliktdw, jakie moga mie¢ miejsce np. miedzy osobami
spacerujgcymi a rowerzystami.

Oceny potencjatu rekreacyjnego parkéw dokonano metodg bonitacji punktowej. Kazdemu wyzej opisanemu
parametrowi nadano warto$¢ od 1 (najnizsza) do 3 (najwyzsza) (tab. 1).

Tab. 1. Potencjat rekreacyjnych wybranych parkéw miejskich w Warszawie.
Tab. 1. Recreational potential of chosen parks in Warsaw.

Urozmai- | Wody . o
Pow. . 4 Aleje | Gestos¢ , .
Pow. zadrz.| %N° POW.. Wyposazenie | Sciezki | drdg Ograni- | Potendjat
ha o | rzezby | liczbai km km/ha czenia | rekreacyjny
° | terenu | % pow.
plac zabaw,
Pole staw; imprezy 9,8 Wysoki
Mokotowskie R 7 Silie 5% plenerowe, 48 1] bl (20 p.)
gastronomia
plac zabaw, 6.0
Park 3 stawy; stadnina, !
Skaryszewski 496 | 65 Stabe 20% imprezy 5,6 0,23 | zabytek 20
plenerowe
tazienki . 3 stawy; | plac zabaw, 1311
Krélewskie 69,3 e Silne 10% gastronomia 5,0 R Muzeum 20
. . 4 stawy; 46 Sredni
Morskie Oko | 18,5 60 Silne 20 plac zabaw 06 0,28 zabytek 18
. : 5 4,0
Park Arkadia | 11,0 60 Silne 18% plac zabaw brak 0,36 | zabytek 19
Park Brak 1 staw; 1,7 Niski
Ujazdowski 57 80 7% plac zabaw brak 0,29 | zabytek 14
Park Brak 1,9
Dreszera 2,7 90 0 plac zabaw brak 0,70 | zabytek 10
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Wyniki i dyskusja

Parki, ktére uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw (Pole Mokotowskie, Park Skaryszewski, Lazienki Krélewskie),
sq wielkopowierzchniowe, o duzym udziale drzew, wod powierzchniowych i urozmaiconej nawierzchni drég
(tab. 1). Rdznicuje je wyposazenie, gestos¢ drdg i ograniczenia. Co ciekawe, duza ilos¢ zakazoéw nie wptywa
na ostabienie potencjatu rekreacyjnego (Park tazienkowski). Przyblizong ilos¢ punktéw uzyskaty parki (Morskie
Oko i Park Arkadia) o mniejszej powierzchni, gorszym wyposazeniu, mniejszej ilosci $ciezek, ale dobrym ich
zageszczeniu, ciekawej rzezbie terenu i dobrych proporcjach miedzy trawnikami a powierzchnig zadrzewiona.
Najmniejszg ilos¢ punktdw uzyskaty parki matopowierzchniowe (Park Ujzadowski i Park Dreszera),
0 hieurozmaiconej rzezbie, znikomej obecnosci wdd powierzchniowych i zbyt silnym zageszczeniu Sciezek.
Mimo tego, parki te sg parkami bardzo lubianymi i licznie odwiedzanymi, szczegoinie przez osoby starsze
i matek z dzie¢mi (Demiaficzuk 2008, Mika 2008). Wyposazenie w plac zabaw, liczne tawki i asfaltowe Sciezki

jest wystarczajace.

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna zastanowiC sie, ktdrg z powyzszych ocenianych cech, mozna
poprawi¢, ulepszyé. Do grupy cech raczej stalych nalezy powierzchnia terenu, rzezba terenu, wody
powierzchniowe. Najwieksze szanse na ulepszenie posiada wyposazenie oraz sie¢ i rodzaj drog/éciezek oraz
rodzaj zieleni urzadzonej (o ile nie jest to park historyczny). Ze wzgledu na to, ze w opisywanych parkach
zabytkowych wypoczywanie czynne na trawnikach jest zabronione, z punktu widzenia rekreacji bardzo istotny
jest wiec rodzaj i dtugos¢ Sciezek. W badanych parkach przede wszystkim dominujg drogi asfaltowe, ktére sg
dobre dla spacerowiczow i rowerzystow, a juz dla biegaczy, czy oséb uprawiajacych Nordic Walking — mniej.
Wzorcowym przyktadem jest uktad réwnolegle poprowadzony Sciezek wzdtuz jeziora Serpentine w Hyde Parku
w Londynie. Z krawedzig zbiornika sasiaduje chodnik dla spacerowiczéw wraz z tawkami, nastepnie droga
asfaltowa dla rowerzystow i wrotkarzy. Obok ciggnie sie przeorany pas ziemi do jazdy konnej oraz pas trawnika
z pojedynczymi drzewami. Uktad ten kofczy szeroki pas ubitego gruntu przeznaczonego dla biegaczy (fot. 1.).
W parkach warszawskich czesto obserwuje sie, ze przy samej alei asfaltowej ogrodnicy aranzujq siatki lub
sadzq ro$liny ptozace, co ma zapobiec wydeptywaniu. Strefe tg powinno sie przeznaczy¢ na poprowadzenie
$ciezki dla biegaczy.

Fot. 1. Cztery rodzaje Sciezek wzdtuz jeziora Serpentine w Hyde Park w Londynie.
Photo 1. Four kinds of roads next to the Serpentine in Hyde Park, London.
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Kolejng istotng sprawa jest wykorzystanie potencjatu danego parku i jego popularyzacja. Maksymaine
wykorzystanie potencjatu rekreacyjnego i jego popularyzacje mozna zaobserwowac w Kroélewskich Parkach
w Londynie (The Royal Parks). Na oficjalnej stronie internetowej (www.royalsparks.gov.uk) oprécz mapy dla
rowerzystow, listy atrakcji (koncertow, wystaw, piknikdw) organizowanych w danym parku, jest réwniez mapa
z trasami dla osob biegajacych i opisami do nich (dtugos¢, rodzaj nawierzchni, nachylenie terenu, stopien
trudnosci). W samym Regent’s Park wyznaczono sze$c¢ tras dla biegaczy o roznym stopniu zaawansowania. Dla
poréwnania, na Polu Mokotowskim jest wyznaczona i popularyzowana tylko jedna 2,5-kilometrowa asfaltowa
Sciezka, a w Parku Skaryszewskim — 2-kilometrowa, asfaltowo-trawiasta.

Podsumowanie

Z powyzszej oceny potencjatu rekreacyjnego parkdw miejskich w Warszawie wynika, ze jest on dosy¢ wysoki,
mimo licznych zakazéw w nich obowigzujacych ze wzgledu na range zabytku. Przyktadem na podwyzszenie
potencjatu rekreacyjnego jest zmiana rodzaju nawierzchni $ciezek lub poprowadzenie réwnolegle do juz
istniejacych, Sciezek o innej nawierzchni. W ten sposdb nie zwiekszytoby sie znacznie zageszczenie alei, jak
réwniez uszczelnienie gruntu, co mogtoby mie¢ negatywny wptyw na Srodowisko przyrodnicze parku.
Rozpoznanie potencjatu rekreacyjnego parku miejskiego wydaje sie niezbedne w celu wskazania mozliwosci
jego jeszcze lepszego wykorzystania i zachecenia wiekszej liczby mieszkancéw do czestszego w nich
przebywania.
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