Lesne sciezki edukacyjne dostosowane do potrzeb osdb
niepetnosprawnych — przyktadowe rozwigzania
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Abstrakt. Lasy w Polsce, ze wzglgdu na zajmowang powierzchnig, a takze roz-
mieszczenie przestrzenne s postrzegane jako jeden z podstawowych walorow
przestrzeni rekreacyjnej. Stanowig one docelowe miejsce wyjazdow turystycz-
nych badz uzupeiajg atrakcyjno$¢ innych obszaréw (np. terenow gorskich,
akwenow). Przy tym turystyka i rekreacja na terenach lesnych odgrywa bardzo
wazng rolg w zyciu osob niepetlnosprawnych, ktére stanowia obecnie okoto
11% spoteczenstwa polskiego. Uczestnictwo 0sob niepetnosprawnych w tury-
styce 1 rekreacji na obszarach lesnych wymaga wlasciwego udostgpnienia
i zagospodarowania lasu. Oznacza to m.in eliminacj¢ licznych barier srodowi-
skowo-architektonicznych jak i konieczno$¢ powstawania obiektéw o specjal-
nych udogodnieniach dla tej grupy uzytkownikow. W artykule zaprezentowano
przyktadowe rozwigzania w zakresie lesnej infrastruktury edukacyjnej dostoso-
wanej dla potrzeb 0s6b z roznymi dysfunkcjami.
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Stlowa Kkluczowe: niepelnosprawni, zagospodarowanie turystyczne i rekre-
acyjne, turystyka

Abstract. The forest educational paths for the disabled — exemplary solu-
tions. Forests in Poland, due to the area they occupy as well as their spatial dis-
tribution, are considered to be one of the key values of the recreational space.
As such, they constitute the main destination of tourist trips or complement the
attractiveness of other areas (e.g. mountain or water areas). At the same time,
tourism and recreation in forest areas play a very important role in the lives of
people with disabilities who now account for approximately 15% of the popula-
tion in Poland. The involvement of disabled people in forest tourism and recrea-
tion requires proper forest accessibility and management. This means, among
other things, the elimination of numerous environmental and architectural bar-
riers as well as the need to create structures with special facilities for this group
of users. The article presents different solutions in respect of the adaptation of
forest recreation and education infrastructure to the needs of people with vari-
ous types of disabilities.

Keywords: people with disabilities, tourist and recreation management,
tourism

Wstep

Lasy w Polsce sa jednym z podstawowych waloréw przestrzeni rekreacyjnej. Stanowia one
docelowe miejsce wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych badz uzupehniaja atrakcyjnos¢ innych
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obszarow (np. terendw gorskich, akwenow itp.). Wypoczynek na terenach lesnych jest jedna
z najtanszych form aktywnosci rekreacyjnej, co w powiazaniu z faktem, iz wigkszos$¢ lasow jest
ogolnodostepna, powoduje wcigz nasilajaca si¢ presj¢ ruchu rekreacyjnego. Zjawisko to zaob-
serwowac¢ mozna zwtaszcza w lasach w obrgbie duzych osrodkoéw przemystowych i aglomera-
cji miejskich, a takze w lasach wchodzacych w sktad obszaréw cennych przyrodniczo, takich
jak parki narodowe i krajobrazowe.

Wiasciwe zagospodarowanie rekreacyjne lasu wymaga obok dbatosci o srodowisko przy-
rodnicze i krajobraz rowniez brania pod uwagg potrzeb i oczekiwan spotecznych. W ostatnich
latach w Polsce zwraca si¢ coraz wigksza uwage na dostosowanie infrastruktury turystycznej
i rekreacyjno-edukacyjnej réwniez dla 0séb niepetnosprawnych. Konieczno$¢ uwzgledniania
wymagan osob niepetnosprawnych w zagospodarowaniu kazdego rodzaju terenu, w tym lasu
wynika w Polsce m.in z Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z 27 marca
2003 r. (Dz.U. 2003 Nr 80, poz.717) oraz przyjetej przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej 1 sierp-
nia 1997 roku Karcie Praw Osob Niepelnosprawnych.

Jednym z elementéw rekreacyjnego zagospodarowania terendow, w szczegolnosci lasow
pozostajacych w zarzadzie Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe (PGL LP)
sa $ciezki edukacyjne. Stanowia one wazng forma edukacji lesnej, do prowadzenia, ktorej LP
zostaly zobligowane w rezultacie postanowien zawartych w dokumentach takich jak: Polityka
Ekologiczna Panstwa, Polityka Lesna Panstwa, Ustawa o lasach, Zarzadzenie nr 30 DG LP
z dnia 19 grudnia 1994 r., w sprawie Lesnych Komplekséw Promocyjnych (LKP) oraz Zarza-
dzenie nr 57 DG LP z dnia 9 maja 2003 r., w sprawie wytycznych prowadzenia edukacji lesnej
spoteczenstwa w Lasach Panstwowych.

Stad tez celem artykutu jest przeglad inwestycji prowadzonych na terenach lesnych zarza-
dzanych przez LP z myslg o edukacji lesnej 0sob niepetnosprawnych.

Mozliwe formy rekreacji uprawiane przez osoby niepelnosprawne
w Srodowisku lesnym

Turystyke ludzi niepelnosprawnych traktowaé nalezy zdaniem Lobozewicza (2000) nie
tylko jako rozrywke, relaks, ale rowniez jako $rodek terapeutyczno-wychowawczy, tagodzacy
skutki kalectwa, umozliwiajacy wyprobowanie swoich sit w roznych, czesto trudnych warun-
kach. Wedlug wielu znawcow zagadnien rehabilitacji oséb niepetnosprawnych (Lobozewicz
2000, Wolski 1979, Weiss 1979) uprawianie turystyki moze przeciwdziata¢ hipokinezji, a takze
przyspiesza¢ i wspomagac procesy odnowy i regeneracji organizmu. Turystyka umozliwia row-
niez integracj¢ spoteczna, nabycie sprawnosci zawodowej i przystosowanie do normalnego
zycia. Ludzie niepelnosprawni uprawiajac turystyke podejmuja trud pokonywania wiasnych
stabosci 1 wyznaczania sobie coraz to trudniejszych, ambitniejszych celow. Wiasciwosci tera-
peutyczne turystyki to m.in podjecie przez osoby niepetnosprawne aktywnosci ruchowej, nie-
zbednej dla utrzymania zdrowia, sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Aktywno$¢ turystyczna
ulatwia tez usuwanie stanéw frustracji, ktorym czesto podlegaja osoby z niepelnosprawno-
$ciami. Zdaniem Ogonowskiej-Chrobrowskiej i Jakubowskiego (2010) ogromne znacznie tera-
peutyczne dla grupy oséb z obnizong sprawnoscig sensoryczng (zmystowa), w szczegdlnosci
dzieci, moze mieé turystyka i rekreacja o charakterze edukacyjnym, ktora sprzyja zdrowiu
fizycznemu oraz psychicznemu. Rekreacja aktywna w sposob istotny dopetnia proces komplek-
sowej rehabilitacji — jej uprawianie wspomaga proces podnoszenia sprawnosci i wydolnos$ci
fizycznej do poziomu gwarantujacego samodzielnosé zyciowg. Jednoczesnie edukacyjny cha-
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rakter podejmowanych wyjazdoéw i organizowanych imprez daje wiele satysfakcji pod warun-
kiem, Ze uzytkowana przestrzen rekreacyjna oraz zastosowane techniki przekazu sg odpowied-
nio dostosowane do potrzeb tej grupy spoteczenstwa.

Podkresli¢ nalezy, iz dodatkowym atutem $rodowiska lesnego jest fakt, ze zbiorowiska
lesne w wigkszos$ci posiadaja wlasciwosci lecznicze i zdrowotne sprzyjajace regeneracji sit.
Szerzej zagadnieniem tym zajmowaly si¢ w Polsce Moszynska B. 2000 i Krzymowska- Kostro-
wicka A. 1997. Jednak, aby faktycznie turystyka stala si¢ czynnikiem przywracajacym spraw-
nos¢ psychofizyczna nalezy, jak zauwaza Lobozewicz i Bienczyk (2001), przygotowac i udo-
stepni¢ baze turystyczng oraz rekreacyjna, co oznacza dbatos¢ o to by srodowisko nie stwarzato
barier psychicznych i architektonicznych dla petnego uczestnictwa osob niepetnosprawnych
w turystyce. Las daje mozliwo$¢ realizacji roznych form turystyki, rekreacji. Z badan preferen-
cji rekreacyjnych uzytkownikow przestrzeni lesnej (Janeczko 2002, Gotos 2002, Krauz 1990,
Woznicka 2002) wynika, ze dominujaca forma rekreacji w lasach, niezaleznie od zmiennych
fizyczno-geograficznych, sa spacery i wedrowki. Duzg popularnoscia ciesza si¢ jazda rowe-
rem, zbior grzyboéw i owocOw runa oraz obserwacje przyrody. We wszystkich tych aktywno-
Sciach moga bra¢ udziat réwniez osoby niepelnosprawne. Zdaniem Lobozewicza (2000) nie
ma dyscypliny turystycznej, w ktorej nie mogliby bra¢ udziatu ludzie niepetnosprawni. Mozli-
wosci uzytkowania rekreacyjnego lasu przez osoby niepelnosprawne warunkowane sa glownie
dostepnoscia szlakow turystycznych i tras rekreacyjnych, m.in $ciezek spacerowych i $ciezek
edukacyjnych. Obiekty liniowe umozliwiaja petne korzystanie z walorow $rodowiska lesnego,
pozwalaja na dotarcie do miejsc interesujacych pod wzgledem przyrodniczym i kulturowym.

Sciezki edukacyjne na terenach le$nych a ich dostosowanie do os6b
niepelnosprawnych

Na terenach lesnych w Polsce $ciezki edukacyjne powstaja z inicjatywy dyrekcji parkoéw
narodowych i krajobrazowych. Jednak niekwestionowanym liderem w tym zakresie jest PGL
LP. Z danych udostepnionych przez DGLP wynika, ze z roku na rok $ciezek edukacyjnych
w lasach przybywa. Na przyktad w 2011 r. na terenie zarzadzanym przez PGL LP funkcjo-
nowaly 935 $ciezki edukacyjne. Dwa lata pdzniej, jak wynika z Raportu z dziatalnosci edu-
kacyjnej LP (2013) byto ich tacznie 981. Najwiecej, bo az 106 $ciezek zlokalizowanych jest
na terenie Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych (RDLP) Katowice, nieco mniej, bo 93
w obrebie RDLP Biatystok i 74 obiekty w RDLP Krosno. Najmniej §ciezek edukacyjnych (29)
wystepuje w obrebie RDLP Warszawa.

DGLP nie dysponuje jednak szczegétowymi danymi na temat ilosci 1 miejsca lokaliza-
cji Sciezek edukacyjnych przystosowanych dla potrzeb 0séb niepelnosprawnych. Zapewne
wynika to z faktu, iz tego typu obiektéw jest bardzo mato w lasach, a wigkszo§¢ wszystkich
inwestycji dotyczacych rekreacyjnego udostepnienia lasow dla potrzeb oséb niepelnospraw-
nych w Polsce powstato stosunkowo niedawno, bo po roku 2000. Sledzac informacje w prasie
lesnej, a takze wpisy na portalach internetowych (np. www.niepelnosprawni.pl) mozna dojs$¢
do wniosku, ze najciekawszymi w skali kraju przyktadami udostepnienia lasu dla osob niepel-
nosprawnych sg: $ciezka dydaktyczna ,,Krolewskie Zrodia”, $ciezka edukacyijna ,,Szlak Debow
Krolewskich i Ksigzat Litewskich”, §ciezki edukacyjne w Nadlesnictwie Pultusk, trasa space-
rowa w rezerwacie ,,Biata Woda”, §ciezka edukacyjna do Lesniczowki ,,Jedlinki” oraz $ciezka
na terenie Rudawskiego Parku Krajobrazowego (Nadlesnictwo Sniezka), a takze ogréd senso-
ryczny w Bucharzewie.
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Fot. 1. Sciezka edukacyjna ,,Krolewskie Zrodta” w Nadlesnictwie Kozienice (RDLP Radom) (fot. E.
Janeczko)
Photo 1. Nature trail ,, Krélewskie Zrédta” in the Kozienice Forest District (Regional Directorate of State
Forests in Radom)

Sciezka dydaktyczna , Krélewskie Zrodta” powstala w 2003 r. na terenie Nadle$nictwa
Kozienice (RDLP Radom). Nazwa $ciezki pochodzi od nazwy uroczyska lesnego ,,Zrodto kro-
lewskie” bedacego jednoczesnie rezerwatem przyrody. Dos¢ dlugi fragment $ciezki prowadzi
wzdtuz rzeki Zagozdzonki (fot. 1), w zakolach ktorej jest wiele zrodlisk, zasilajacych jej wody.
Zmodernizowana infrastruktura jest przyjazna dla osob niepetnosprawnych na woézkach inwa-
lidzkich. Dla niepetnosprawnych zbudowano zjazdy w doling rzeki o facznej dtugosci siedem-
set metrow. Na parkingu o powierzchni 500 m?, gdzie wyznaczono miejsca na 3 autokary i 25
samochodow osobowych znajduja si¢ rowniez dwa miejsca parkingowe przeznaczone dla 0sob
niepelnosprawnych.

Innym obiektem udostgpnionym dla potrzeb osob niepetnosprawnych jest $ciezka edu-
kacyjna ,,Szlak Debow Krolewskich i Ksiazat Litewskich” zlokalizowana sze$¢ kilometrow
na poinoc od Bialowiezy (Uroczysko Stara Bialowieza, Nadlesnictwo Biatowieza). Trasa ma
okoto 500 metrow dlugosci, wiedzie wsrdd kilkudziesigeiu majestatycznych debow w wieku
150-500 lat. Wedrujac Sciezka tury$ci moga zapoznaé si¢ z historig Puszczy Biatowieskiej,
Litwy i Polski od XII do XVIII wieku. Kazdy z debow, w sasiedztwie ktorego wiedzie $ciezka,
zostal nazwany imieniem krolow polskich i ksigzat litewskich (np. Giedymin, Witold, Zygmunt
Stary, Stefan Batory, Zygmunt August, Barbara Radziwittéwna itp.). Szlak zostal wytyczony
juz w 1978 r., jednak dopiero w efekcie modernizacji zakonczonej w 2008 r. stat si¢ dostgpny
dla 0s6b niepelnosprawnych zaréwno tych na wozkach inwalidzkich jak i niewidomych i nie-
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dowidzacych. Na trasie drewnianej ktadki zlokalizowane sa tablice informacyjne zapisane alfa-
betem Braill’a (fot. 2).

Fot. 2. Trasa edukacyjna
,»Szlak Dgbow Krolewskich
i Wielkich Ksiazat
Litewskich”, dostgpna dla
0s0b niepetnosprawnych na
wozkach oraz niewidomych
i niedowidzacych (fot. E.
Janeczko)

Photo 2. Hiking trail
,,Szlak Debow Krolewskich
i Wielkich Ksigzqt Litews-
kich” (Bialowieza District)
accessible for people with
disabilities, both those in
wheelchairs and the blind
and visually impaired

Kolejne dwa przyktady $ciezek edukacyjnych przystosowanych przynajmniej w czgsci dla
potrzeb 0s6b niepelnosprawnych mozna znalez¢ na terenie Nadle$nictwa Pultusk. Jedna ze $cie-
zek zostata otwarta w 2008 r. (Gtuch 2010). Jej dtugo$é wynosi 5,5 km. Sciezka zostata wypo-
sazona w 30 przystankow edukacyjnych. Poczatkowy jej odcinek o dtugosci 800 m, na ktérym
zlokalizowano 12 przystankow, dostepny jest dla 0sob niepetnosprawnych ruchowo. Na terenie
Nadle$nictwa Puttusk w 2014 r. otwarto kolejna $ciezke przyrodniczo-edukacyjng ,,Grzanka”.
Trasa sklada si¢ z dwoch czesci: krotszej — integracyjnej, o dlugosci 1,4 km, gdzie utwardzona
nawierzchnia umozliwia spacery osobom niepelnosprawnym oraz dtuzszej, o dlugosei 4,3 km.
Wzdtuz krotszego fragmentu $ciezki rozmieszczono 7, przy dhuzszym za$ 15 przystankow
dydaktycznych wyposazonych w tablice edukacyjne. Ponadto przy $ciezce znajduja si¢ dwa
przystanki historyczne — miejsce upamigtniajace 11 Polakow rozstrzelanych przez hitlerowcow
i bunkier typu ,,Tobruk”, stanowiacy element niemieckiej linii obrony z okresu Il wojny $wia-
towej  (http://www.pultusk.warszawa.lasy.gov.pl/widget/aktualnosci/-/asset _publisher/Zod3/
content/otwarcie-sciezki-przyrodniczo-edukacyjnej-grzanka-/maximized#.VVT27GDKolg).

Rowniez lasy na terenach gorskich od niedawna staja si¢ otwarte dla osob niepetnospraw-
nych. W 2007 r. otwarto w rezerwacie przyrody ,,Biata Woda” w Pieninach (Nadle$nictwo
Kroscienko) trase turystyczng przystosowana dla osob niepetnosprawnych. Szlak ma 2,4 km.
Trasa biegnagca malowniczg doling potoku Biata Woda zostata utwardzona i wyréwnana. Nad
potokiem, wijacym si¢ w wapiennym wawozie, zbudowano tez cztery kladki o dtugosci od 9
do 12 m, dzigki ktéorym tras¢ mozna pokona¢ na wozku inwalidzkim. Niewatpliwym atutem
trasy jest to, ze w niektorych fragmentach jest ona jakby powtérzeniem wysokich partii Pienin-
skiego Parku Narodowego, do ktérych osobie niepetnosprawnej bytoby bardzo trudno dotrzeé
(http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,64411,w-pieninach-otwarto-trase-turystyczna-
dla-niepelnosprawnych.html). Nieco wczesniej, bo w 2005 r. otwarto z kolei $ciezke eduka-
cyjna do Lesniczowki ,,Jedlinki” oraz tras¢ na terenie Rudawskiego Parku Krajobrazowego.
Obie Sciezki powstaty dzigki wspodlnej inicjatywie Urzedu Miejskiego w Kowarach oraz Nadle-
$nictwa Sniezka. Sciezka do Leéniczowki ma dlugosé 3,4 km i posiada asfaltowa nawierzchnie.
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Wzdtuz trasy znajduje si¢ 19 tablic edukacyjnych, ktorych tematyka obejmuje rosliny i zwie-
rzeta lasu oraz problematyke lesnej gospodarki. Sciezka wyposazona jest ponadto w tawki
i zadaszenia. Prowadzi ona do le$nej polany, na ktdrej znajduja si¢ budynki dawnego schroni-
ska Tannenbaude — dzisiejsza lesniczéwka ,,Jedlinki”. W tym miejscu krzyzuja si¢ liczne tury-
styczne szlaki. Z kolei trasa na terenie Rudawskiego Parku Krajobrazowego ma dlugosé¢ 1,9
km i jest dostgpna dla samochodow przewozacych osoby niepelnosprawne, po wczesniejszym
uzyskaniu zgody Nadlesnictwa Sniezka. Sciezka prowadzi od Przeteczy pod Srednicg do tzw.
Kamiennej Lawki — miejsca zorganizowanego z mysla o piknikach oraz spotkaniach integra-
cyjnych dla 0sob niepetnosprawnych (http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/14679).

Kolejny obiekt przystosowany dla os6b niepelnosprawnych znajduje si¢ w zachodniej Pol-
sce, w Bucharzewie (Nadle$nictwo Sierakow). Nosi on nazwe Integracyjnego Lesnego Ogrodu
Edukacyjnego ,,Le$na Przygoda”. Jest to pierwszy w Polsce, otwarty w 2009 r., nicodptatny
ogrod edukacyjny dla os6b niewidomych. Na terenie o powierzchni 1,98 ha przy siedzibie
nadles$nictwa zorganizowano zespot Sciezek i ,,placow” wyposazonych w przeszto 30 stano-
wisk o charakterze edukacyjnym. Doboér i rozmieszczenie poszczegdlnych obiektow zostato
zaplanowane i zaprojektowane z my$la o osobach niewidomych i stabo widzacych. Wszech-
stronne dostosowanie przestrzeni oraz przygotowanie pomocy i sSrodkow dydaktycznych dla tej
grupy 0s6b powoduje, iz automatycznie pozostate grupy niepetnosprawnych moga korzystaé
z obiektu bez ograniczen. Wszystkie eksponaty wykonane sg w technologii umozliwiajacej
ich pelne poznanie co najmniej za pomoca dotyku (Ogonowska-Chrobrowska i Jakubowski
(2010). Osoby niedowidzace i niewidome moga dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o lasach dzigki
130 tablicom rozmieszczonym w terenie. Kazde stanowisko wyposazone jest w tablice, na
ktorej na tradycyjnie napisany tekst nalozono plastikowe ostony z napisami brajlem. Ogrod
podzielono na rézne dziaty, m.in.: fowiectwo, szkolnictwo lesne, praca lesnika, ochrona prze-
ciwpozarowa, ochrona lasu, lekcja dendrologii. Na kilkunastu stanowiskach, przygotowano tez
gre edukacyjna, w ramach ktorej dzieci realizujg okreslone, konkretne dziatania. Elementem
wyposazenia obiektu jest tez ,,$ciezka zmystow”. Uzupelieniem programu edukacyjnego jest
salka edukacyjna i wiata grillowa. W salce edukacyjnej znajduje si¢ diorama z réznymi zwie-
rzetami i ptakami, przygotowana tak, aby osoba niepelnosprawna mogta w petni z niej sko-
rzysta¢ zarowno wzrokowo jak i dotykowo. Do tego specjalnie przygotowanego ,,lasu” mozna
wijechaé wozkiem inwalidzkim lub wejsé do $rodka i dotknaé wszystkich eksponatow (Ogo-
nowska-Chrobrowska i Jakubowski (2010).

Podsumowanie

Turystyka i wypoczynek w lasach sg obecnie zjawiskiem trwalym i — wedlug wszelkich
prognoz — nasilajacym si¢. Niezbedne jest takie udostepnienie i zagospodarowanie rekreacyjne
obszarow lesnych, ktore zapewni optymalne warunki wypoczynku, nie przyczyniajac si¢ przy
tym do degradacji srodowiska lesnego. Zagospodarowanie rekreacyjne lasu powinno by¢
tez dostosowane dla potrzeb 0s6b niepelnosprawnych. W ostatnich latach w Polsce, gtownie
w lasach zarzadzanych przez PGL LP podejmowane sa dos¢ licznie dziatania majace na celu
realizacj¢ potrzeb wypoczynkowych ludzi niepelnosprawnych. Wickszo$¢ inwestycji dotyczy
elementéw liniowych rekreacyjnego zagospodarowania terenu — przede wszystkim $ciezek
edukacyjnych. Nalezy mie¢ nadziejg, ze trend ten zostanie utrzymany i wiek XXI bedzie prze-
tomowym dla otwarcia polskich lasow dla 0sob niepelnosprawnych.
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