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Przyjmuje sie, ze biatka pochodzenia zwierzecego posiadajg wyzszg war-
tos¢ biologiczng niz biatka pochodzenia roslinnego. Nie wszystkie sposrod
biatek roslinnych i zwierzecych sg odzywczo pelnowartosciowe ze wzgledu
na rézng zawartos¢ aminokwasow. Mieszanina ztozona z kilku bialek ro-
$linnych wzglednie Kkilku zwierzecych, zawierajgc wszystkie niezbedne
aminokwasy, powinna by¢ biologicznie réwnowartosciowa.

Wiekszos¢ ludnoéci w krajach ekonomicznie zacofanych spozywa prze-
waznie pokarm pochodzenia roslinnego, 2 mimo to spoleczenstwa te wy-
kazujg duzg preznos¢ biologiczng (Szczygiet). W pozywieniu tych ludow
bialko zwierzece nie jest calkowicie wyeliminowane, lecz stanowigc na-
wet niewielki odsetek jako dodatek do pokarméw, podnosi wartos¢ biolo-
giczng biatka roslinnego.

Spozycie bialek w niedostatecznej ilosci lub o niedostatecznej jakosSci
moze spowodowac szereg zaburzen w ustroju. Opisywane sg u osobnikow
mlodych zaburzenia wzrostu, zmiany zwyrodnieniowe narzadoéw migzszo-
wych, gléwnie watroby i gruczoléw wydzielania wewnetrznego, zmniej-
szanie sie odpornosci ustroju, utrudnienie odnowy tkanek uszkodzonych,
powstawanie obrzekow [8, 26], wreszcie zmiany w prawidlowosci hema-
topoezy wyrazajgce sie niedokrwistoscig (Nizet).

Zmiany te sg wypadkowg zaburzen metaholizmu bialek ustrojowych.
Przemiany biochemiczne w ustroju zachodzg w Srodowisku ptynnym. Mie-
dzy przestrzenia komoérkowg a pozakomoérkows istnieje stala wymiana.
Poziom biatka w ptynach pozakomoérkowych, a wiec i w surowicy krwi,
jest wypadkowg zmian zachodzgcych w gospodarce bialkowej. Holman
i wsp. uwazaja, ze istnieje stan dynamicznej rownowagi miedzy biatkami
pokarmowymi, surowicy krwi i tkanek.
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W stanach niedoboru biatek pokarmowych szereg autoréw opisuje obni-
zanie sie poziomu biatka w surowicy krwi. Przy zastosowaniu plasmafe-
rezy Madden i wsp., Whipple wykazali catkowitg zalezno$¢ miedzy stop-
niem odnowy biatek surowicy krwi a wartoscig biologiczng biaiek pokar-
mowych.

W dostepnym nam piSmiennictwie nie znalezliSmy doniesien o wplywie
diety zawierajgcej wylgcznie bialka roslinne lub tylko zwierzece na obraz
biatek surowicy krwi. W zwigzku z tym postanowiliémy zajg¢ sie powyz-
szym zagadnieniem, karmigc szczury doswiadczalne paszg zawierajaca
tylko biatko pochodzenia roslinnego lub tylko zwierzecego, przeprowa-
dzajac obserwacje w sposéb ciggly w okresie 3 miesiecy.

METODYKA

Badania przeprowadzono na bialych szczurach, samcach, pochodzgcych z wlasnej
hodowli, wagi od 178 do 330 g w wieku od 6—9 miésiecy. Zwierzeta byly umiesz-
czone w metalowych klatkach. W okresie 30 dni przed rozpoczeciem wlasciwych
doswiadczen zwierzeta otrzymywaly w dowolnej ilosci diete mieszang o nastepu-
jacym skladzie: )

Sruta pszeniczna 43%0; $ruta sojowa beztluszczowa wyprazana 25%0; kazeina 15%0;
mleko w proszku 8°0; magczka miesno-kostna 8"/o; tran 2°%; chlorek sodu 1%; we-
glan wapnia 1%o.

Na 1 kg paszy dodawano 10 drazetek preparatu , Multivitaminum” produkeji
Jeleniogorskich Zaktadow Farmaceutycznych, uprzednio roztartych w mozdzierzu,
50 mcg witaminy Bi2 oraz 3 tabletki preparatu , Ferrocobalt”. Pokarm przed po-
daniem zwilzano wodg. Po wstepnym, 30-dniowym okresie zywienia dietg normalng
o wyzej podanym skladzie, jedna seria szczurow byla karmiona dietg doswiadczalng
z zawartoscia wylgcznie bialek zwierzecych (grupa ,,A”), a druga seria tylko biatek
roslinnych (grupa ,,B”).

Grupa ,,A” (41 zwierzat) to szczury karmione paszg zawierajgcg tylko bialko po-
chodzenia zwierzecego o nastepujacym skladzie:

kazeina czysta 30°; mleko w proszku 10°0;, mgczka miesna kostna 8%; tran 2%;
cukier (sacharoza) 48"; chlorek sodu 1°; weglan wapnia 1%.

Grupa ,B” (42 zwierzeta) — to szczury karmione paszg zawierajgcg bialko po-
chodzenia roslinnego o nastepujacym skladzie:

Sruta pszeniczna 38%; $ruta sojowa wyprazona beztltuszczowa 60°0; chlorek
sodu 1%; weglan wapnia 1%.

Witaminy oraz preparat , Ferrocobalt” dodano w ilosci jak w paszy normalnej.

Pokarm podawano zwierzetom w dowolnej iloSci. Do picia szczury otrzymywaly
wode wodociggowa.

Aby unikng¢ ewentualnego niedoboru bialek pod wzgledem ilosciowym zasto-
sowalismy diete bogatobialkows.

Weglowodany, uzupelniajgce zapotrzebowanie kaloryczne, byly zawarte w diecie
z bialkiem zwierzecym pod postacig cukru (sacharozy), natomiast w diecie z bial-
kiem roslinnym pod postacig $ruty pszenicznej i sojowej. Po 1-miesiecznym okresie
podawania normalnej diety mieszanej wszystkie zwierzeta wazono oraz pobierano
im krew do badan. W czasie stosowania diet do$§wiadczalnych szczury wazono i po-
bierano im krew do badan w 30, 45, 60 i 90 dniu do$wiadczenia.

Krew pobierano przez odciecie koniuszka ogona. Wyplywajgcg kroplami krew



Wplyw diety na bialka surowicy krwi 407

zbieraliSmy do szklanych rurek o przekroju ok. 1,5 mm. Pc skrzepnieciu krwi
w rurkach, zanurzaliSmy je na glebokos¢ /2 cm w rteci w probéwce wiréwkowej
i wirowaliSmy przez 15 minut przy 3000 obrotéw na minute. Surowice uzyskiwano
przez odlamanie rurki w miejscu oddzielenia sie elementéw upostaciowanych.

W uzyskanej w ten sposéb surowicy cznaczaliémy poziom bialka calkowitego me-
todg kolorymetryczng podang przez Myszkowskiego oraz refraktometryczng. Uzy-
skane przy pomocy obu metod wyniki byly zgodne.

Innych metod oznaczania bialka nie mogliémy zastosowaé ze wzgledu na mini-
malne ilosci krwi (ok. 0,04 ml surowicy) uzyskiwane przy nacieciu ogona i niemoz-
nos¢ otrzymania wigkszej ilosci z powodu przeprowadzania dlugotrwalych do§wiad-
czen. Przy oznaczeniach refraktometrycznych postugiwaliémy sie refraktometrem
Pulfricha z dodatkowym klinem, uzywajgc jednorodnego $wiatla emitowanego przez
lampe sodowg. Przy metodzie kolorymetrycznej stosowaliSmy bibute Whatmanna
nr 1; 1% roztwoér biekitu bromofenolowego w etanolu zawierajacy 10°% chlorku
rteciowego do barwienia plam biatka; do wymywania 0,50 roztwér kwasu octowego
oraz 5% wodorotlenek sodu w 40° metanolu do eluowania. Wyniki odezytywalismy
przy pomocy spektrofotometru Colemanna za pomocg pomiaru ekstynkcji zabarwio-
nego roztworu dla dlugos$ci fali $wiatla A = 595 my, na podstawie krzywej wzorco-
we]j sporzadzonej przy pomocy metody wagowej oznaczania bialka.

Rozdzialu elektrofotoretycznego bialek surowicy krwi dokonywano metodg Gras-
smanna i Hanniga przy dostosowaniu do naszych warunkoéw. Surowice rozciencza-
liSmy trzykrotnie buforem weronalowym, a nastepnie nakladalisémy w ilo$ci 6 mi-
krolitrow roztworu bialka na pasku bibuly Whatmanna nr 1 o szerokosci 32 mm,
dilugosci 320 mm, uprzednio zwilzonym i zanurzonym koncami w roztworze bufo-
rowym weronalowym o pH 8,6 i mocy jonowej w = 0,075. Rozdziatlu elektroforetycz-
nego dokonywaliSmy w ciggu 18 godzin w komorze wilgotnej przy réznicy poten-
cjalow miedzy koncami paskéw okolo 120 V i natezeniu pradu przeplywajacego przez
15 réwnoleglych paskéw bibuly réwnemu 12 mA (odpowiada to spadkowi napiecia na
1 cm diugosci paska 3,7 V oraz natezeniu 0,25 mA na 1 cm szeroko$ci paska). Zro-
diem pradu byla bateria akumulatorow o napieciu wyjsciowym 240 V. W tych wa-
runkach uzyskiwaliSmy rozdzial bialek surowicy krwi na pie¢ frakcji, wyraznie od
siebie oddzielonych, na odcinku ok. 12 em. Paski suszyliSmy w temp. 105°C w ciggu
10 minut, a nastepnie barwiliSmy 0,1 roztworem blekitu bromofenolowego w eta-
nolu zawierajgcym 10% chlorku rteciowego. Odbarwianie miejsc bibuly nie po-
krytych bialkiem wykonywaliSmy przez kilkakrotne wymywanie 0,50 roztworem
kwasu octowego w ciggu 40—60 minut. Tak odbarwione paski suszyliSmy w temp.
pokojowej. IloSciowego oznaczenia rozdzielonych frakeji dokonywaliSmy przy pomocy
elucji barwika zwigzanego z bialkiem. W tym celu odcinaliSmy poszczegdlne odcinki
paska bibuly odpowiadajgce danym frakcjom i nastepnie eluowaliSmy w 8 ml /10 n.
wodorotlenku sodu. Po godzinie usuwaliSmy skrawki bibuly i oznaczaliSmy stezenie
barwika za pomocg pomiaréw ekstynkcji zabarwionego roztworu dla dlugosci fali
Swiatla A = 595 my spektrofotometrem Colemanna. Jako probe slepa oznaczaliSmy
analogiczny eluat z niezabarwionego skrawka bibuly. Z sumowanych wartosci eks-
tynkcji poszczegélnych frakeji obliczaliSmy wartosci w odsetkach, przyjmujac cal-
kowitg ilo$¢ wyeluowanego barwika za 100%.

WYNIKI I OMOWIENIE

Uzyskane w przebiegu doswiadczen wartosci opracowano statystycznie
metodg tzw. malej proby z wyliczeniem wskaznika znamiennosci oraz
okresleniem stopnia prawdopodobienstwa przy pomocy tablic podanych
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przez Fishera (okreslenie tzw. wartosci P) [7, 22]. Wyniki przedstawiono
w tabeli 1 i 2.

W czasie doswiadczen padio 6 szczurow, z tege 2 w grupie ,,A”, tzn.
zwierzat zywionych paszg zawierajgcg biatko pochodzenia zwierzecego oraz
4 w grupie ,,B”, tzn. szczury pozostajgce na diecie zawierajgcej biatko
roslinne.

Tabela 1. Wplyw diety pochodzenia zwierzecego na poziom bialek surowicy krwi
SZCZUrow.

Table 1. Serum protein changes in rats fed with diet of animal origin.

., e, 2 i B
Iguen Waga Sred. \ Biatko catk. [Albuminy $rednio Globuliny $rednio % 3)
obserw. . . ,
I 2) Srednio g 3) | % 4 ‘
D | | | @ | @ | f y
0 194 | 7,57 - 428 98 | 11,3 | 19,2 | 16,9
| |
30 197 ‘ 7,51 - 40,0 91 | 109 | 20,3 | 19,7
. | |
45 1202 | 7,37 - 40,5 9,5 11,5 19,9 | 18,6
60 |204 ‘ 7,36 38,9 P<<0,01 9,8 | 10,1 | 21,2 | 20,0 P<0,01
90 ’213 P<0,01 7,39 37.4 P<0,01 | 10,9 @ 10,6 : 20,4 ; 20,7 P<0,01
| l

Observation day 1); Mean weight in grams 2); Total protein (mean value) in
grams 3); Albumin level (mean value) 4); Globulin level (mean value) 5).

Tabela 2. Wplyw diety pochodzenia roslinnego na poziom bialek surowicy krwi
SZCZUrow.

Table 2. Serum protein changes in rats fed with diet of plant origin.

i

DZinl“{ Waga ;‘Bialko calk. | Albuminy ; Globuliny $rednio 5)
obserw.i sred. 2) | Srednio g |s'redni0 % | ‘ | 1
| | 3) B A I e 14
| | | | |
0 [226 7,58 541,3 | 10,1 l 10,2 2 17,2
30 (217 17,39 34,2 11,2 12,1 21,9/21,0 P<0,01
45 1220 :732 P<0,01 32,9 P<001‘111 ill9 \ ‘228 P <0,01
60 (216 L712 P<001 30,0 P<<0,01/ 12,4 P<001\]26 P<001‘220 23,0 P<C0,01

50 199 P<001 6,75 P<0,01 26,6 P<0,01 12,5 P<001‘ 13,0 P<00]|226 25,3 P<C0,01

Notation as in table 1.

W przebadanym materiale stwierdzono, ze w obu grupach zwierzat waga
nie zmieniala sie statystycznie znamiennie w ciggu pierwszych 60 dni
obserwacji. Natomiast w koncowych 30 dniach zauwazono w grupie ,,A”
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statystycznie uchwytny przybor na wadze, zas w grupie ,,B"’ spadek wagi.
Odchylenia w wadze w koncowym okresie doswiadczenia nalezatoby od-
nies¢ do roznicy wartosci odzywczej poszczegolnych diet.

W grupie ,,A” zwierzat pozostajacych na diecie z bialkiem zwierzecym
wystapily nieznaczne zmiany w poziomie bialka catkowitego w surowicy
krwi, jednak nie istotne statystycznie. W grupie ,,B” zwierzat na diecie
z biatkiem roslinnym wystgpil znaczny spadek ilosci biatka catkowitego
w surowicy krwi, znamienny statystycznie juz od 30 dnia obserwacji i po-
glebiajacy sie do konca obserwacji, tj. do 90 dnia.

Przy szczeg6lowym rozpatrywaniu wartosci poszczegoélnych frakcji bia-
tek surowicy krwi uderzajacy jest spadek albumin u szczuréw grupy ,,B”.
Spadek ten jest juz znamienny statystycznie w 30 dniu badan i powieksza
sie znacznie obnizajac sie w 90 dniu obserwacji o 37" w stosunku do war-
tosci wyjsciowej. W grupie zwierzat ,,A’” dal sie zauwazy¢ spadek albumin,
znamienny statystycznie od 60 dnia doswiadczen, ktory w dalszym ciggu
sie nie poglebiatl i stanowil w 90 dniu tylko 12,6%9 w stosunku do wartosci
wyjsciowej.

W obrebie frakcji globulinowych stwierdzono, ze globuliny oy w gru-
pie ,,A” nie wykazujg statystycznie uchwytnych zmian, natomiast w gru-
pie ,,B” zwierzat zywionych bialkiem roslinnym stwierdza sie nieznaczny
wzrost juz od 30 dnia obserwacji, ktory od 60 dnia az do konca staje sie
statystycznie znamienny.

Globuliny as u szczuréw grupy ,,A"” rowniez nie wykazujg statystycznie
uchwytnych zmian. W grupie ,,B” wartosci globulin «» narastajg w czasie
obserwacji, a w 90 dniu sg statystycznie znamienne.

Globuliny B nie wykazujg statystycznie znamiennych réznic w obu gru-
pach zwierzat.

Najwiegksze zmiany zaobserwowano w zakresie frakcji y-globulinowej,
szczegllnie znaczne w grupie zwierzat zywionych biatkiem roslinnym
(,B”). Wystepuje tam przyrost wartosci statystycznie znamienny juz od
30 dnia i zwiekszajacy sie az do 90 dnia obserwacji. Przy koncu doswiad-
czen przyrost ten wynosit 47% w stosunku do wartosci wyjsciowych.
W grupie zwierzat ,,A” przyrost jest mniejszy. Znamienny statystycznie
od 60 dnia obserwacji, ktory w 90 dniu stanowi tylko 22,2% wartosci
wyjsciowej.

Przyjmuje sie, ze albuminy surowicy krwi sa syntetyzowane w watro-
bie. Dla prawidlowej funkcji tego narzadu konieczny jest dowoéz pelno-
wartosciowego bialka zawierajgcego mozliwie najszerszy wachlarz nie-
zbednych aminokwaséw. Mozna zatem uwazac¢, zgodnie z Lozsa i Kolle-
rem, ze poziom albumin jest wskaznikiem wartosci biologicznej biatka za-
wartego w pokarmie. Jak wynika z naszych obserwacji, stosowana dieta,
zawierajaca tylko bialko ro§linne, jest dla ustroju szczura mniej wartos-
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ciowa od diety zawierajacej biatko pochodzenia zwierzecego z tym, ze i ta
ostatnia nie zahezpilecza w pelni dowozu skladnikéw potrzebnych do syn-
tezy bialek surowicy krwi. Wielu autorow, m. in. Gillmann, Harris i wsp.,
Zelldis i wsp., Weech spostrzegajq przy ogoélnych niedoborach bialek w po-
karmie spadek poziomu biatka calkowitego surowicy krwi. Inni autorzy
np. Bieler, Keys i wsp., Lozsa i wsp., Taylor i wsp. w badaniach swoich
nie stwierdzili przy niedoborze biatek w pokarmie spadku poziomu kiatka
calkowitego lub zanotowali tylko nieznaczne jego obnizenie. Wyrazniej na-
tomiast wystepowat spadek albumin i wzrost ilosci globulin. Gsell 1 wsp.
w znacznym niedozywieniu przy spadku albumin zauwazyli wzrost y-glo-
bulin z niewielkimi zmianami w zakresie frakcji ¢ i p. Spostrzezenia te
pokrywajg sie z naszymi wynikami. Mc Donald stwierdzit wzrost y-glo-
bulin i spadek p-globulin bez obnizania sie poziomu albumin u krélikow
karmionych paszg wysoko kaloryczng z niedoborem biatka. Chow zauwa-
zyl przy spadku albumin tylko wzrost a-globulin. W naszym materiale
zaobserwowalisSmy rowniez brak réwnoleglosci miedzy spadkiem albumin
a poziomem bilatka ogdélnego. Spadek albumin by} szczegélnie w gru-
pie ,,B” uzupelniony wzrostem poziomu vy-globulin i znacznie mniejszym
wzrostem globulin a3 i «s. Wydaje sie, ze wzrost globulin w czasie obser-
wacji byl przejawem uruchamiania ustrojowych rezerw biatkowych, co
ma sie odbywac¢ przy wspotudziale osi przysadka — nadnercze i tar-
czvey [8].

Shimura i Kurihara uszkadzali doswiadczalnie watrobe, a nastepnie, ba-
dajac ja histologicznie oraz obserwujac jednocze$nie zachowanie sie frakcji
biatek surowicy krwi, stwierdzili wzrost f-globulin i y-globulin lgcznie ze
spadkiem albumin, przy uszkodzeniu watroby sredniego stopnia, zas przy
silnym uszkodzeniu watroby, znaczny spadek albumin ze wzrostem «-glo-
bulin. Nasze szczury pozostajgce na diecie roslinnej wykazywaly takze
przyrost obu frakcji @ i v oraz spadek albumin, co mogloby wskazywac
na niekorzystny wplyw tego pokarmu na watrobe zwierzat w o wiele wigk-
szym stopniu, anizeli w grupie ,,A”, gdzie wzrostu frakcji @« w ogole nie
zauwazylismy.

W diecie pochodzenia roslinnego niedobér lizyny i tryptofanu w biatku
pszenicy byl uzupelniany dodatkiem duzej ilosci bialka sojowego zawie-
rajacego te brakujgce aminokwasy. Jak wynika z badan -Sebrella i wsp.,
oraz Fekete i wsp., do syntezy bialek surowicy krwi sg szczegblnie po-
trzebne lizyna, tryptofan, a ponadto histydyna i treonina. Wiadomo tez,
ze dla tego procesu konieczne jest sprawne funkcjonowanie watroby, co
m. in. warunkuje dostateczny dowdz aminokwaséw zawierajgcych siarke,
glownie metioniny oraz choliny (Mc Lean i Beveridge). Griffith i Mulfort
stwierdzili, ze przy diecie bogatej w biatko konieczny jest wiekszy dowoz
grupy metylowej, tzn. metioniny i choliny. Fisher i wsp. przy zastosowa-



Wplyw diety na biatka surowicy krwi 411

niu diety ubogiej w choline stwierdzili spadek albumin oraz wzrost
o i P-globulin. Autorzy ci lgczg wzrost a-globulin ze zmianami zachodza-
cymi w nerkach, uwazajac jednoczesnie stopien wzrostu globulin B za
miarg niedoboru choliny.

W naszych doswiadczeniach nie zaobserwowaliSmy znamiennego staty-
stycznie wzrostu globulin.

Ostatnio Schwartz i wsp. donosza, ze w rozwoju uszkodzenia watroby
spowodowanego niedoborem biatkowym wazng role odgrywa brak tzw.
czynnika trzeciego, w ktorego sktad wchodzi selen w ilosciach sladowych.

Zmiany we frakcjach w grupie szczurow karmionych paszg pochodzenia
roslinnego wskazujg na zaistnienie niedoboru uprzednio wymienionych
aminokwasow, co wydaje sie by¢ spowodowane zaburzeniami strawnosci
1 przyswajalnosci, poniewaz zastosowalismy takg diete, ktéra zapewniala
dowo6z koniecznych aminokwasow.

Dieta z bialkami pochodzenia zwierzecego réwniez zawierala biatka,
w ktorych sktad wchodzity wszystkie niezbedne aminokwasy. Stosunkowo
niewielkie zmiany we frakcjach biatkowych surowicy krwi, ktérym to-
warzyszyl przybor na wadze, potwierdzajg wyzszosé wartoéci biatka zwie-
rzecego nad  biatkiem pochodzenia roélinnego jako sktadnika pokarmo-
wego, Swiadczg jednak, iz zywienie dietg z dndatkiem samego tylko biatka
zwierzecego nie jest najkorzystniejsze dla syntezy albumin surowicy krwi.

Jefferis i wsp., badajac wartosci bialek surowicy krwi u wyizolowanej
grupy ludnosci odzywiajgcej sie biatkiem pochodzenia roslinnego z nie-
wielkim dodatkiem bialek pochodzenia zwierzecego, stwierdzili nizszy po-
ziom albumin oraz nieco wyzszy poziom globulin w poréwnaniu z grupg
zywiong pokarmem zawierajgcym w przewazajgcej czesci biatko pocho-
dzenia zwierzecego. Dopheshwarkar i Wsp. przy zywieniu biatkiem roslin-
nym z niewielkim dodatkiem jaj kurzych i mleka stwierdzali u ludzi nie-
znaczne obnizanie sie poziomu albumin i zwiekszanie poziomu v-globulin
surowicy krwi.

Uzyskane przez nas wyniki Swiadczg o powstawaniu wiekszych zabu-
rzen w zakresie bialek surowicy krwi pod wplywem diety zawierajacej
tylko bialka pochodzenia roslinnego.

WNIOSKI

1. Diety doswiadczalne, w sklad ktérych wchodzi tylko biatko pocho-
dzenia zwierzecego lub tylko pochodzenia roslinego, stosowane w okresie
. 3 miesiecy powodujg u szczuréw zmiany we frakcjach bialek surowicy
krwi.

2. Zmiany wystepujg najwyrazniej u zwierzat karmionych dietg zawie-
rajaca biatko pochodzenia roslinnego; najwczesniejsze i najwieksze ilos-

28*
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ciowe zmiany zaznaczajg sie w sensie spadku we frakcji albuminowej,
a jako wzrost wartosci frakcji v-globulinowej. Pézniejszy i mniej nasilony
jest wzrost we frakcjach globulin oy i as dajacy sie zauwazy¢ u zwierzgt
pozostajacych na diecie roslinnej.

3. Poziom bialka calkowitego w surowicy krwi ulegal zmniejszeniu sta-
tystycznie znamiennie w grupie zwierzgt zywionych biatkiem pochodzenia
roslinnego.

4. Dieta, zawierajgca biatko zwierzece powoduje przyrost, a dieta, za-
wierajgca biatko roslinne, spadek wagi ciala zwierzat.

JI. I'pvneseyru, A. Kpasuaxr

N3MEHEHNUSA BEJKOBBIX BEINECTB CBIBOPOTKHY KPOBU 11O BJAMAHUEM ITHUIIE-
BOTO PEXHMA BOTATOI'O BEJIKAMH HKHUBOTHCTO HJIWX PACTHUTEJBHOI'O ITPO-
HCXONRIOEHNA

Codepacarue

HcemenoBaHM o MOABe prajtoch BIUsAHAe 00raroro 0eIxaMu IHI[eBOr0 peXuMa, cofepxra-
mero 6eJIKOBBIe BeN[eCTBA HCKIKWIHUTEIbHO KUBOTHOTO HJIH TOIBKO PACTHTEIbHOTO IPOUC-
XOKIeHHSA—-HA IPOTEMHOTPAMMY CHIBODOTKH KPOBH MeTONOM OyMa)XHOTO dIeKTpojopesa.
OmBITHL TPOJeNbIBANKCh ¢ 83 KpblcaMu, pa3ieleHEBIMA Ha 2 rpynnsl (42 u 41 XHBOT-
HOe). B TegyeHnHMe TpEéX MecsneB KHUBOTHBIe IOABEPTalHMCh COOTBETCTBYKIIMM SKCIepH-
MEeHTAJIbHBIM NMHIIeBHIM pexEMaM. [lonyJIeHHBIe pe3yabTaThl OblIH 00palOTaHH CTATH-
CTHYeCKH. B TIpynme, OHTAeMON# KOPMOM, CONepXKAMMM pacTUTelbHble OelkH, OGblIO
KOHCTATHPOBAHO NOHHKEHHWE Beca Teja EHBOTHBIX, 4 Takke IOHHKEeHHe YPOBHA TO-
TanbHOTO OelKa B TOCHEIHHN mMepHOX ONbITOB. B 30-Thil NeHp HAONIIeHHH MOKHO OBIIO
3aMeTHUTh 3HAUMTEJbHOEe NOHWKEeHHe YPOBHA albOYMHHOB H IOBBLIIMIEHHE IaMMa TIJoO-
OynTHHOB. OTH NpOLecChl YCHMIHBAIUCH K KOHIY OOBITOB. Ilo3nmelimee M MeHee HHTEH-
CHBHOe IOBbIWeHHe Halbmwopganoch B mpenenax ¢paknuu rao0ynmHOB anpda, u anbda,.

B rpynme XAMBOTHBIX, IHTaeMBIX KODMOM, COJepkKallMM KHBOTHbie OeIKH, K KOHLY
ONBITOB OBIIO OTMe4eHO MOBHIIIEHHe Beca Tejla, He3HAYHTEeIbHOe NOHHWXKeHHe anbly-
MHHOB, a TaKXe IOBBbIIIeHHe raMMa II00yIHHOB.

IlonyJeREble Pe3yNIbTATHL CBHIHTENBCTBYKT O TOM, 9TO NHIIEBOX pPEXKHM, CONepHKa-
MHEA pacTHTeNbHble OelKH, HOeicTByeT HeOMAarHNPHATHO Ha CHHTe3 (eIbKOB KPOBSIHOU
CHIBOPOTKH, HO IHI[eBON peXHM, COLepHKAHUN TOIbKO KHBOTHbIe O€IKH, TOXKE He SBISA-
eTCH BIIOJHE COOTBETCTBYIOIIMM i o0pasoBaHHA STHX KOMIOHeRTOB kKpoBH. HebGmaro-
IpHAATHOE BIMAHHE PACTHTeIbHOTO IIHIIEBOTO peXKHMa Kakercs ObITh BHI3BBAHHBIM XY[I-
IIAM yCBaWBaHHEM pACTHTeIbHBIX 0eJKOB OPTaHH3MOM.

L. Hryniewiecki, J. Krawczak

STUDIES ON THE CHANGES INDUCED IN BLOOD SERUM PROTEINS BY
A DIET RICH IN ANIMAL OR PLANT PROTEINS

Summary

Effect on serum protein level of feeding rats with high-protein diets exclu-
dingly of animal or plant origin was investigated by paper strip electrophoresis.
Experiments were made on 83 rats divided in two groups (42 and 41 animals) fed
for three months with corresponding diets. The results were analysed statistically.
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The mean body weight and serum total protein level in rats being on plant protein
regimen were reduced after 90 days of experiments. After 30 days a considerable
decrease of serum albumin level, and increase of v globulin level was observed.
All the changes were progressive up to the terminal stage of investigations. The
increase of (11, and ¢» globulin level was shown to be later marked and less sub-
stantial. There was an increase of mean body weight, a little decrease of albumin
level and rise of v-globulin level in the group of animals fed with high protein
diet of animal origin.

The diet containing the protein of plant origin is suggested to be impairing serum
protein synthesis: the diet with protein of animal origin to be also not adequate
for serum protein production. The undervalue of plant origin diet is related to
poor digestibility and assimilation of plant protein.
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