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Zasada fair play w aspekcie rownych szans w sporcie i zyciu
w opinii tédzkich ucznidéw szkét gimnazjalnych

Stowa kluczowe: fair play, réwnos¢ szans,
edukacja przez sport, projekt Jestem fair

Wprowadzenie

Pierre de Coubertin odnosit sport olimpijski do doskonatosci cztowieka w wy-
miarze cielesnym i duchowym. W ten sposéb nawigzywat do antycznego ideatu
,kalos kagathos’, czyli piekny fizycznie i duchowo. W swojej dziatalnosci naukowej
dowodzit, ze ksztattujac silng wole, szlachetne zachowania, szacunek dla przeciw-
nika, dobrowolna rezygnacje z nieuczciwych sposobow wygrywania, sport moze
by¢ srodkiem wychowania moralnego, wolicjonalnego, intelektualnego i spotecz-
nego. Taka idee propagowat, nawigzujac do rozwoju sportu z wychowaniem mfo-
dziezy, ufajac w kulturotwércza i wychowawcza role sportu [1].

W literaturze mozemy znalez¢ badaczy, ktérzy wprowadzaja filozofie olim-
pizmu do dziaftalnosci edukacyjnej na rzecz dzieci i mtodziezy w celu nabywania
przez nich umiejetnosci przystosowania sie do przestrzegania spotecznych regut
i wartosci [2,3].

Fair play stanowi najwazniejszy element filozofii olimpijskiej, a tym samym
etyki sportowej. W zwigzku z czym ma nieoceniony wptyw na ksztattowanie sie
miodego sportowca. Przy wdrazaniu tej zasady do realizacji procesu treningo-
wo-wychowawczego ogromne znaczenie majg wszystkie podmioty uczestnicza-
ce w tym procesie, tj.: rodzice, wychowawcy, trenerzy. | cho¢ fair play wystepuje
przede wszystkim w rywalizacji sportowej, to coraz czesciej wyrézniana jest w in-
nych dziedzinach zycia codziennego, jak pisze Jézef Lipiec: ,dobre wzory — w grze
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i postawach zawodnikéw, madros¢ trenerdw i sprawiedliwo$¢ sedzidw przeno-
szone s3 takze poza stadion. Kiedy dzieje sie cos ztego na boiskach i wokot nich,
odbija sie to zwielokrotnionym echem w mysleniu i postepowaniu poza futbolem
w codziennym zyciu”[4, s. 219]. Halina Zdebska-Biziewska podkresla niejako dzen-
telmenskie zachowanie sie 0séb respektujacych te zasade: ,Fair play nadaje sens
sportowej rywalizacji. Ksztattuje tez wrazliwos¢ moralna, stanowigcag dyspozycje
swoiscie ludzka, przejawiajaca sie wyczuleniem na niesprawiedliwos¢ i krzywde,
checia niesienia pomocy stabszym i potrzebujgcym. Fair play stanowi zarazem naj-
bardziej elegancki sposéb bycia - w sporcie i poza nim”[5, s. 59].
Zofia Zukowska wymienia nastepujace reguty ,czystej gry, ktére powinny cha-
rakteryzowac zachowania zaréwno w sporcie, jak i zyciu codziennym:
Lregute rownosci zewnetrznych warunkéw walki, zwanga réwnoscia szans,

- regute Swiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwyciestwa, okreslang jako
komponent odpowiedzialnosci,

- regute dobrowolnego podporzadkowania sie przepisom i tradycjom, traktowa-
na jako przestrzeganie przepiséw i regut,

- regute szacunku dla przeciwnika w ramach obowigzujacej etyki sportowej,
zwang komponentem zdrowia fizycznego i psychicznego”[6, s. 33].

B. Misiuna do aspektdéw fair play zalicza - oprécz wyzej wymienionych - regute mi-

nimalizacji cierpien przeciwnika."[7,s. 102].

Ryszard Zukowski natomiast wskazuje na wartosci moralne zasady fair play,
odnoszac ja do czterech komponentéw, tj.. rdwnosci szans, odpowiedzialnosci,
zdrowia, przestrzegania przepiséw i regut. Jak przyznaje Anna Bodasinska,kompo-
nenty zasady fair play sa to najistotniejsze wartosci, ktére powinny cechowac kazde
zachowanie, zarbwno w walce sportowej, jak i w stosunkach spotecznych”[8, s. 32].

Charakterystyka projektu ,,Jestem fair”

Projekt edukacyjny pt.,Jestem fair” powstat z checi efektywnej promocji pozy-
tywnych zachowan prospotecznych poprzez uswiadamianie znaczenia idei fair play
w sporcie (na boisku i stadionie) oraz w zyciu. Wprowadzenie projektu wspdlnie przez
Urzad Miasta todzi oraz Pracownie Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego Wydzia-
tu Nauk o Wychowaniu UL we wspétpracy z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych
i Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz wspétpartnerami byto kontynuacjg progra-
mu pilotazowego realizowanego w roku szkolnym 2009/2010 w czterech szkotach
podstawowych z terenu Miasta todzi, ktdrego zatozenia i realizacja zostaty opisane
w Raporcie pt.:,Zasada fair play jako warto$¢ wychowawcza w edukacji szkolnej i w
przeciwdziataniu chuliganstwu na stadionach. Raport z badan w ramach projektu
pilotazowego ,Jestem fair” realizowanego w tédzkich szkotach” [9]. Projekt wszedt
do wszystkich gimnazjow w todzi (42) w roku 2011 i byt realizowany do 2016 r.
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Materiati metoda badan

Celem badan, ktérych niewielki wycinek zostat przedstawiony w niniejszym arty-
kule, byto sprawdzenie czy i w jakim zakresie mozna - pod wptywem celowo wprowa-
dzonych zabiegéw edukacyjnych - zmienia¢ sSwiadomos¢ znaczenia postawy fair play
w aspekcie réwnosci szans w sporcie i zyciu wsrdd tédzkich gimnazjalistow. Szczegdl-
nie intersujace byto z punktu widzenia deklarujacych kibicowanie (w tym badanych
chtopcédw i dziewczat) oraz niekibicujacych wybranemu klubowi pitkarskiemu.

Analiza wynikéw badan witasnych dotyczyta poznania odpowiedzi na gtéw-
ne pytanie badawcze: Czy i na ile Swiadomosc¢ fair play w aspekcie réwnosci szans
w sporcie i w zyciu codziennym wsréd badanych uczniéw ulegta zmianie po zakon-
czeniu projektu edukacyjnego? Czy i jakie réznice wystepuja pomiedzy respon-
dentami deklarujacymi kibicowanie (zaréwno wsréd dziewczat, jak i chtopcow)
i niekibicujacymi klubom pitkarskim?

Badania zostaty przeprowadzone w latach 2011 i 2012 metodg sondazu dia-
gnostycznego, z zastosowaniem techniki ankietowej, dwukrotnie przed i po roz-
poczeciu projektu,Jestem fair” wsérdd ucznidw klas pierwszych tédzkich gimnazjéw
(wszystkie publiczne, ktére zadeklarowaty i wziety udziat w projekcie). Ze wzgledu
na zastosowany pomiar wstepny (przed rozpoczeciem projektu edukacyjnego)
i koncowy (po zakonczeniu realizacji projektu edukacyjnego) byta to innowacja
pedagogiczna z elementami eksperymentu pedagogicznego.

Narzedzie pt. ,Fair play w sporcie i w zyciu” zostato wykorzystane za zgodg prof.
Zofii Zukowskiej oraz prof. Ryszarda Zukowskiego i zmodyfikowane na potrzeby niniej-
szego projektu na podstawie badan pilotazowych, przeprowadzonych w 2009 roku'.
Sa one zweryfikowane jako narzedzia badawcze w aspekcie trafnosci i rzetelnosci.

Do analizy przedstawionych wynikéw badan wykorzystano dwukrotnie od-
powiedzi badanych uczniéw (1374 osoby) na te same pytania z kwestionariusza
ankiety, ktérzy brali udziat we wszystkich dziataniach projektu edukacyjnego ,Je-
stem fair”.

Analizie poddano wyniki badan z Il badania w odniesieniu do kategorii od-
powiedzi z | badania (sprawdzono czy osoby zmienity zdanie po realizacji projektu
edukacyjnego i w Il badaniu zakreslity te same, czy inne - jakie — odpowiedzi).

Do oceny zaleznosci miedzy dwiema zmiennymi uzyskanymi w dwéch pro-
bach badawczych zastosowano dokfadny test Fishera albo test niezaleznosci chi-
kwadrat. Jednym z warunkéw stosowalnosci testu niezaleznosci chi-kwadrat byty
liczebnosci oczekiwane w kazdej z komérek tablicy kontyngencji wieksze od 5. Jesli

1 Cze$¢ wynikéw z badan pilotazowych (obejmujacych uczniéw klas széstych z czterech
szkoét podstawowych) zostata przedstawiona w publikacji J.E. Kowalskiej i A. Kazmiercza-
ka pt.,Zasada fair play jako warto$¢ wychowawcza w edukacji szkolnej i w przeciwdzia-
faniu chuliganstwu na stadionach. Raport z badan w ramach projektu pilotazowego »Je-
stem fair« realizowanego w tédzkich szkotach’, Wyd. CSPwL Warszawa 2010.
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cho¢ w jednej z komorek tablicy kontyngencji, liczebnos¢ oczekiwana jest mniej-
sza od 5, zamiast testu chi-kwadrat powinien by¢ zastosowany doktadny test Fishe-
ra. Dla zastosowanych testéw statystycznych przyjeto poziom istotnosci a = 0,05.
Obliczenia wykonano w programie SPSS21.

Wyniki

Analiza wynikéw badan dotyczaca opinii badanych gimnazjalistéw, z po-
dziatem na kibicéw i tych, ktdrzy nie kibicujg zadnemu klubowi sportowemu oraz
na pte¢ wsréd badanych kibicéw, na temat znaczenia postawy fair play w sporcie
i zyciu. Przedstawione w tabelach wyniki wskazuja, czy badani uczniowie w dru-
gim badaniu, odpowiadajac na te same pytania, zmienili zdanie i w jakim stopniu?
W toku analizy wynikéw badan wiasnych préobowano wskazaé: czy istnieje zalez-
nos¢ w grupie kibicujacych i niekibicujacych oraz ze wzgledu na pte¢ w grupie de-
klarujacych kibicowanie.

Swiadomosé idei fair play w aspekcie réwnosci szans w sporcie wsréd
badanych uczniéw deklarujacych kibicowanie i niekibicowanie wybranemu
klubowi sportowemu

Badani uczniowie w postawionej sytuacji:,Gram z kolezankami w pitke siatko-
wq na boisku, podchodzq dwie uczennice z mtodszych klas, chcqc sie dotqczy¢ i proszq
o mozliwos¢ wspdlnej gry” mogli zaznaczy¢ jedna z czterech odpowiedzi (A, B, C, D).
Najblizsze zasadzie fair play byty odpowiedzi: C oraz A., natomiast odpowiedzi: B
i D - tymi niepozadanymi w realizacji projektu edukacyjnego.

Tabela 1.

Zmiana zachowania badanych uczniéw kibicujacych w sytuacji: ,Gram z kolezankami
w pitke siatkowq na boisku, podchodzq dwie uczennice z mtodszych klas, chcqc sie dotqczy¢
i proszg o mozliwos¢ wspdlnej gry” (n =771)

wyszczegolnienie / deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania A B C D p ogotem

A n 54 31 107 8 200
~ % 31,6 37,3 22,7 17,4 25,9
2 - 8 n 25 20 47 7 99

1o
'g g % 14,6 241 10,0 15,2 - 12,8
= 3 c n 86 27 304 24 g 441
N % 50,3 32,5 64,5 52,2 S 57,2
2 n 6 5 13 7 31
S D
L % 3,5 6,0 2,8 15,2 4,0
© ) o n 171 83 471 46 771
ogotem kibicujacy
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 2.

Zmiana zachowania badanych uczniéw niekibicujacych w sytuacji: ,Gram z kolezankami
w pitke siatkowq na boisku, podchodzq dwie uczennice z mtodszych klas, chcqc sie dotqczy¢
i proszg o mozliwos¢ wspdlnej gry” (n = 603)

wyszczegélnienie / deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibiCOWania A B (@ D p ogé,}em
N n 45 10 72 5 132
% 31,9 16,1 18,9 25,0 21,9
o~
3 > n 17 16 30 2 65
c = B
S 2 % 12,1 25,8 7,9 10,0 10,8
8 el i
I n 74 29 260 10 = 373
= C ]
3 c % 52,5 46,8 68,4 50,0 3 61,9
Q
2 n 5 7 18 3 33
g D
‘g % 3,5 11,3 4,7 15,0 55
ogotem n 141 62 380 20 603
niekibicujacy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 1, 2
A. Prosze, aby poczekaty az skorczymy, wtedy sobie pograja, na razie moga pomoc w sedziowaniu
B. Mdwie, zeby nie przeszkadzaty, gdy starsi graja
C. Proponuje, aby poczekaty do konca seta i po jednej dotaczyty do obu grajacych druzyn
D. Niech sobie same skompletuja sktad z rownolatkéw

Zrédto: badania wiasne.

Na podstawie analizy wynikow badan dotyczacych deklarowanego zachowa-
nia fair play w aspekcie réwnosci szans w sporcie, zaprezentowanego w konkretnej
sytuacji, mozna zauwazy¢, ze z 1374 badanych uczniéw ogdtem, ktérzy w pierw-
szym badaniu zadeklarowali odpowiedz najbardziej pozadang Ci A, to w drugim
badaniu wskazali na te sama odpowiedz: C - 66,3% oraz A - 31,7%. Dodatkowo, te
osoby, ktére w | badaniu zaznaczyty odpowiedz A w Il zmienity zdanie i wskazaty
odpowiedz C - 51,3%. Waznym jest jednak to, ze z 66% badanych uczniéw, ktdrzy
w pierwszym badaniu zaznaczyli odpowiedz D - 15,2% pozostato przy tym stanowi-
sku, natomiast wiekszos¢ zmienifa zdanie: 51,5% zaznaczyto odpowiedz C, a 19,7%
odpowiedz A. Réwniez ci badani uczniowie, ktérzy w | badaniu zaznaczyli odpo-
wiedz B w wiekszosci zadeklarowali zmiane swojego stanowiska — 38,6% zaznaczy-
to odpowiedz A i 28,3% odpowiedz C.

Odsetek gimnazjalistéw niekibicujacych, ktérzy zmienili zdanie z odpowiedzi
B na C jest wiekszy niz kibicujacych — (46,8% do 32,5%), natomiast odsetek kibi-
cujacych i niekibicujacych, ktérzy w pierwszym badaniu zaznaczyli odpowiedz D,
a w drugim C niewiele sie rézni (52,2% do 50%) (Tabele 1 2.). Sa to wyniki istotne
statystycznie.
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Biorac pod uwage pte¢ ucznidw deklarujacych kibicowanie wybranemu
klubowi sportowemu, to badani chtopcy, ktérzy w pierwszym badaniu wskazali
na odpowiedz B - 25,5% zostato przy tej decyzji, natomiast 35,3% zmienito zda-
nie i zaznaczyto odpowiedz C i tyle samo (35,3%) odpowiedz A, ci badani, ktérzy
w | badaniu wskazali odpowiedz D w drugim 40,9% zadeklarowato odpowiedz C
i 27,3% odpowiedz A, 13,6% nie zmienito zdania. Natomiast badane dziewczeta
deklarujace kibicowanie wybranemu klubowi pitkarskiemu, ktére w pierwszym
badaniu wskazaty na odpowiedz A w drugim badaniu 33,3% nie zmienito zdania,
a 56,9% zadeklarowato odpowiedz C, te dziewczeta ktdre w pierwszym badaniu
wskazaty na odpowiedz B, w Il najczesciej zadeklarowaty zmiane, wskazujac na od-
powiedz A - 40,6%, a nastepnie na odpowiedz C - 28,1%. Zdecydowanie czesciej
niz chtopcy te uczennice, ktére w pierwszym badaniu wskazaty na odpowiedz D, to
w |l wskazaty na C - 65,2% (Tabele 3 i 4).

Tabela 3.

Zmiana zachowania badanych chtopcéw deklarujacych kibicowanie w sytuacji:,Gram
z kolezankami w pitke siatkowq na boisku, podchodzq dwie uczennice z mtodszych klas, chcqc
sie dotqczyc¢ i proszq o mozliwos¢ wspdlnej gry” (n = 418)

wyszczegdlnienie / pte¢ odpowiedzi w badaniu 1
uczniéw deklarujacych 0gék
gotem
kibicowanie A B c D P kibicujacy
n 30 18 59 6 113
A
% 30,3 353 24,0 27,3 27,0
>
X g n 21 13 27 4 65
2 2 B
K ‘; % 21,2 25,5 11,0 18,2 15,6
©
2 = n 45 18 153 9 & 225
| 2 C S
5 = % 45,5 35,3 62,2 40,9 o 53,8
2 n 3 2 7 3 15
s D
8 % 3,0 3,9 28 13,6 36
ogé’rem kibicujqcy n 99 51 246 22 418
chtopcy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 3, 4;
A. Prosze, aby poczekaty az skoriczymy, wtedy sobie pograja, na razie moga pomoc w sedziowaniu
B. Méwie, zeby nie przeszkadzaty, gdy starsi graja
C. Proponuje, aby poczekaty do korica seta i po jednej dotaczyty do obu grajacych druzyn
D. Niech sobie same skompletuja sktad z rownolatkéw

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 4.

Zmiana zachowania badanych dziewczat deklarujgcych kibicowanie w sytuacji: ,Gram
z kolezankami w pitke siatkowq na boisku, podchodzq dwie uczennice z mtodszych klas, chcqgc
sie dotqczyc i proszq o mozliwos¢ wspdlnej gry” (n = 352)

o i . odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegolnienie/ pte¢ uczniow "
deklarujacych kibicowanie A B C D p 990 gm
kibicujacy
A n 24 13 48 2 87
~ ‘g,. % 33,3 40,6 21,3 8,7 24,7
2 s n 4 7 20 3 34
S KT B
2 Y % 5,6 21,9 8,9 13,0 9,7
8] ° 2
> g n 4 9 151 15 S 216
= Koy C =3
S 2 % 56,9 28,1 67,1 65,2 ‘\3/ 61,4
9 9
s £ 5 n 3 3 6 3 15
9]
5 % 4,2 9,4 2,7 13,0 43
9]
ogotem kibicujace | N 72 32 225 23 352
dziewczeta % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania whasne.

Badani uczniowie w postawionej sytuacji: ,W szkole na lekcji wychowania fi-
zycznego wybierano sktady druzyn do gry w pitke noznq. Wedtug mnie nie sq one tak
samo silne, moja jest stabsza” mogli zaznaczy¢ jedng z czterech odpowiedzi (A, B, C
lub D). Najblizsza zasadzie fair play byta odpowiedz C, natomiast odpowiedzi: A, BiD
byty tymi niepozadanymi w realizacji projektu edukacyjnego.

Tabela 5.

Zmiana zachowania badanych uczniéw kibicujacych w sytuacji: ,W szkole na lekcji
wychowania fizycznego wybierano sktady druzyn do gry w pitke noznq. Wedtug mnie nie sq
one tak samo silne, moja jest stabsza” (n = 774)

wyszczegdlnienie / deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania A B C D p ogétem
n 23 8 54 26 111
~ A % 237 21,1 13,0 11,6 14,3
2 > 8 n 7 3 28 20 58
S o % 7,2 7.9 6,7 8,9 - 7,5
=| 3 c n 29 19 231 83 g 362
T % 29,9 50,0 55,7 37,1 S 46,8
% 5 n 38 8 102 95 243
=t % 39,2 21,1 24,6 42,4 31,4
© n 97 38 415 224 774
ogoétem
% | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 100,0

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 6.

Zmiana zachowania badanych uczniéw nie kibicujacych w sytuacji: ,W szkole na lekcji
wychowania fizycznego wybierano sktady druzyn do gry w pitke noznq. Wedtug mnie nie sq
one tak samo silne, moja jest stabsza” (n = 600)

wyszczegolnienie / deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania
A B C D p ogdtem
A n 25 8 39 24 96
~ % 29,1 28,6 12,7 13,3 16,0
2l 2 8 n 5 5 22 13 45
S| 3 % 5,8 17,9 7,2 7.2 7,5
el i) 3
= =z c n 37 6 173 50 S 266
5| 2 % 43,0 21,4 56,5 278 S 44,3
(]
= D n 19 9 72 93 193
o
_8— % 22,1 32,1 23,5 51,7 32,2
© ] n 86 28 306 180 600
ogoétem
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 5,6;
A. Proponuje wybor jeszcze raz i zmieniam kryteria wyboru
B. Obrazam sie, méwiac, ze nie bede gra¢ w tak stabej druzynie
C. Dodaje otuchy zespotowi, méwiac, ze jesteSmy moze stabsi, ale to nie znaczy, ze nie mozemy wygrac
D. Nic nie robie, jest mi wszystko jedno

Zrodto: badania wiasne.

Na podstawie analizy wynikéw badan dotyczacych deklarowanego zachowa-
nia fair play w aspekcie réwnosci szans w sporcie, zaprezentowanego w konkretnej
sytuacji, mozna zauwazy¢, ze z 1374 badanych uczniéw ogdtem, ktérzy w pierw-
szym badaniu zadeklarowali odpowiedz najbardziej pozadang C, w drugim badaniu
utwierdzito sie w tej decyzji i wskazato ponownie na te sama odpowiedz 56%. Te
osoby, ktére w | badaniu zaznaczyty odpowiedz A w Il zmienity zdanie i wskazaty od-
powiedz C - 36,1%), te, ktore B, zmienity zdanie i w Il badaniu na C wskazato 37,9%.
Natomiast ci, co w | badaniu wskazali na odpowiedz D, to w Il az 46,5% nie zmienito
zdania (,nic nie robie, jest mi wszystko jedno”), a 32,9% wskazato na odpowiedz C.

Odsetek gimnazjalistéw niekibicujacych, ktérzy zmienili zdanie z odpowiedzi
A na Cjest wiekszy niz kibicujgcych — (43% do 29,9%), natomiast odsetek kibicujacych,
ktorzy w | badaniu zaznaczyli odpowiedz B, a w Il badaniu C jest znacznie wiekszy niz
niekibicujacych (50% do 21,4%) (Tabele 5 i 6). Sa to wyniki istotne statystycznie.

Biorac pod uwage pte¢ uczniow deklarujacych kibicowanie wybranemu klu-
bowi sportowemu, to zaréwno badani chtopcy, jak i dziewczeta, ktérzy w pierw-
szym badaniu wskazali na odpowiedz A, w Il badaniu najczesciej wskazali na
odpowiedz D (36,5% i 44,1%), a w nastepnej kolejnosci na odpowiedz C — 31,7%
i 26,5%. Ci natomiast, ktérzy w | badaniu wskazali na odpowiedz D, w Il badaniu
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zostali przy tej decyzji (42,7%, 42,1%), nastepnych - odpowiednio: 37,6% chtopcéw

oraz 36,4% dziewczat opowiedziato sie za odpowiedzia C (Tabele 7 i 8).

Tabela 7.

Zmiana zachowania badanych chtopcéw deklarujacych kibicowanie w sytuacji: ,W szkole
na lekcji wychowania fizycznego wybierano sktady druzyn do gry w pitke noznq. Wedtug mnie
nie sq one tak samo silne, moja jest stabsza” (n = 417)

L ) . odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegolnienie / pte¢ uczniow m
deklarujacych kibicowanie A B C D p 990 gm
kibicujacy|
A n 13 5 34 13 65
~ > % 20,6 22,7 15,8 11,1 15,6
2 & n 7 3 13 10 33
] < B
o g % 1,1 13,6 6,0 8,5 7,9
s B c n 20 10 119 44 8 193
— o o
5 2 % 31,7 455 55,3 37,6 S 46,3
3 0= 5 n 23 4 49 50 126
g % 36,5 18,2 22,8 42,7 30,2
© | ogétem kibicujacy | n 63 22 215 17 417
chtopcy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédto: badania whasne.
Tabela 8.

Zmiana zachowania badanych dziewczat deklarujacych kibicowanie w sytuacji: ,W szkole
na lekcji wychowania fizycznego wybierano sktady druzyn do gry w pitke noznq. Wedtug mnie
nie sq one tak samo silne, moja jest stabsza” (n = 356)

. , ., odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegdlnienie / pte¢ uczniow m
deklarujacych kibicowanie A B C D p ki?? e;:
ibicujacy
A n 10 3 20 13 46
~ % % 294 18,8 10,1 12,1 12,9
2 g n 0 0 15 10 25
e} 2 B
2 5 % 0,0 0,0 7,5 9,3 7,0
F c n 9 9 11 39 5 168
= < S
S 2 % 26,5 56,3 55,8 36,4 o 47,2
£ 2 5 n 15 4 53 45 117
2 % | 44, 25,0 26,6 42,1 32,9
© ogotem kibicujace n 34 16 199 107 356
dziewczeta % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 7,8

A. Proponuje wybor jeszcze raz i zmieniam kryteria wyboru

B. Obrazam sie, mowiac, ze nie bede grac¢ w tak stabej druzynie
C. Dodaje otuchy zespotowi, méwiac, ze jesteSmy moze stabsi, ale to nie znaczy, ze nie mozemy wygrac
D. Nic nie robie, jest mi wszystko jedno

Zrédto: badania wiasne.
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Znaczenie postawy fair play w zyciu w aspekcie réwnosci szans dla badanych
uczniow deklarujacych kibicowanie i niekibicowanie wybranemu klubowi
sportowemu

Badani uczniowie w postawionej sytuacji: ,W szkole ogtoszono konkurs pla-
styczny. Uzdolniona kolezanka, z ktérq rywalizowatam zachorowata. Co robisz?” mo-
gli zaznaczy¢ jedna z czterech odpowiedzi (A, B, C lub D). Najblizsza zasadzie fair
play byta odpowiedz C oraz B., natomiast odpowiedzi: A i D byty tymi niepozadany-
mi w realizacji projektu edukacyjnego.

Tabela 9.

Zmiana zachowania badanych uczniéw kibicujacych w sytuacji: ,W szkole ogtoszono
konkurs plastyczny. Uzdolniona kolezanka, z ktérq rywalizowatam zachorowata. Co
robisz?” (n = 772)

wyszczegdlnienie / deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania A B C D p ogotem
A n 96 36 81 17 230
~ % 48,7 20,6 23,1 34,7 29,8
>
-E > B n 27 64 55 7 153
© Ry % 13,7 36,6 15,7 14,3 19,8
8 3 pa
z e c n 51 61 196 15 8 323
Y] = % 25,9 34,9 55,8 30,6 S 41,8
()
= n 23 14 19 10 66
o) D
2 % 11,7 8,0 54 204 8,5
o
] o n 197 175 351 49 772
ogotem kibicujacy
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 9, 10;
A. Zacieram rece, ciesze sie, ze pozbytam sie rywalki, los tak zdecydowat
B. Prosze nauczycielke o przedtuzenie terminu skfadania prac
C. Dzwonie do kolezanki, informujac ja o konkursie
D. Dzwonie do kolezanki w ostatniej chwili, czuje sie w porzadku, ale wiem, Ze nie da rady wyko-
nac tej pracy

Zrédto: badania wiasne.

Na podstawie analizy wynikéw badan dotyczacych deklarowanego zacho-
wania fair play w aspekcie réownosci szans w zyciu, zaprezentowanego w kon-
kretnej sytuacji, mozna zauwazy¢, ze z 1368 badanych uczniéw ogdtem, ktérzy
w pierwszym badaniu zadeklarowali odpowiedz najbardziej pozadang C, w dru-
gim badaniu utwierdzito sie w tej decyzji i wskazato ponownie na te sama odpo-
wiedz 56,6%, natomiast te, ktére wskazaty w | badaniu na odpowiedz B, to w Il ba-
daniu 34% nie zmienito swojego zdania, a 35,7% wskazato na odpowiedz C. Te
osoby, ktére w | badaniu zaznaczyly odpowiedz A, w Il badaniu az 45,6% po-
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zostato przy swojej decyzji, a 41,7% zmienity zdanie i wskazaty na odpowiedzi:
C-29,4%, i B - 12,3%. Te natomiast, ktére w | badaniu wskazaty na odpowiedz D
zmienity zdanie i w Il badaniu na C wskazato 36,8%, ale tez 29,5% wskazato na
niepozadana odpowiedz A (,zacieram rece, ciesze sie, Ze pozbytam sie rywalki, los
tak zdecydowat”) — 29,5%.

Tabela 10.

Zmiana zachowania badanych uczniéw niekibicujacych w sytuacji: ,W szkole ogtoszono
konkurs plastyczny. Uzdolniona kolezanka, z ktérq rywalizowatam zachorowata. Co robisz?”

(n=596)
wyszczegdlnienie / deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania A B C D p ogdtem
A n 56 30 57 11 154
N % 41,2 24,6 19,5 23,9 25,8
3 > n 14 37 48 11 110
S = B
© = % 10,3 30,3 16,4 23,9 18,5
— N
= c n 47 45 168 20 g 280
Y| 'S % 34,6 36,9 57,5 435 3 47,0
(0]
z n 19 10 19 4 52
S] D
§ % 14,0 8,2 6,5 8,7 8,7
ogétem n 136 122 292 46 596
niekibicujacy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania whasne.

Odsetek gimnazjalistéow niekibicujacych, ktorzy zmienili zdanie z odpowiedzi
A na CizD na Cjest wiekszy niz kibicujacych - (34,6%, 43,5%), natomiast odsetek
kibicujacych, ktérzy w Il badaniu zostali przy swoich niepozadanych deklaracjach
zachowania jest wiekszy niz niekibicujgcych (odpowiednio A —48,7% i D - 20,4%) —
Tabele 91 10. Sg to wyniki istotne statystycznie.

Biorac pod uwage pte¢ uczniéow deklarujacych kibicowanie wybranemu klu-
bowi sportowemu, to zaréwno badani chtopcy, jak i dziewczeta, ktérzy w pierw-
szym badaniu wskazali na odpowiedz A, to w Il badaniu pozostawali przy tej
decyzji, cho¢ zdecydowanie wiekszy odsetek chtopcéw niz dziewczat (55,5%
i 37,7%), a w nastepnej kolejnosci na odpowiedz C — wskazato 31,2% dziewczat
i 22,7% chtopcow. Interesujace jest to, ze badani chtopcy, ktérzy w | badaniu
wskazali na odpowiedz B, w Il badaniu 46,1% zostali przy tej decyzji, natomiast
badane dziewczeta zmienity zdanie i 50,7% zadeklarowato zachowanie zgodne
z odpowiedzig C (obydwie sytuacje: B i C sg pozytywne, zgodne z zasadg fair play)
(Tabele 11 12).
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Tabela 11.

Zmiana zachowania badanych chtopcéw deklarujacych kibicowanie w sytuacji: ,, W szkole
ogtoszono konkurs plastyczny. Uzdolniona kolezanka, z ktérq rywalizowatam zachorowata.
Corobisz?” (n =418)

odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegolnienie / pte¢ uczniow i
deklarujacych kibicowanie A B C D p 990+?m
kibicujacy
A n 66 22 47 7 142

~ > % 55,5 21,6 26,9 31,8 34,0
2 & n 18 47 33 3 101
S < B
=2 v % 151 46,1 18,9 13,6 24,2
3 ) 3
> 8 c n 27 24 90 7 g 148
5 & % | 227 23,5 514 318 S 35,4
7] —
s X n 8 9 5 5 27
o D
_g- % 6,7 8,8 2,9 22,7 6,5
© ogdtem kibicujacy n 119 102 175 22 418

chtopcy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania wiasne.
Tabela 12.

Zmiana zachowania badanych dziewczat deklarujacych kibicowanie w sytuacji: ,, W szkole
ogfoszono konkurs plastyczny. Uzdolniona kolezanka, z ktérq rywalizowatam zachorowata.
Co robisz?” (n = 353)

odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegolnienie / pte¢ uczniow
deklarujacych kibicowanie o
jacy A B C D p ogotem
kibicujacy
A n 29 14 34 10 87

£ % 37,7 19,2 193 37,0 24,6
o N
g § n 9 17 22 4 52
© (] B
° N % 11,7 233 12,5 14,8 14,7
A S 175
% & c n 24 37 106 8 COZ
S 2 % 31,2 50,7 60,2 29,6 e 49,6
2 e v
z < 5 n 15 5 14 5 39
2 % 19,5 6,8 8,0 18,5 11,0
o

dziewczeta % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 11,12;
A. Zacieram rece, ciesze sie, ze pozbytam sie rywalki, los tak zdecydowat
B. Prosze nauczycielke o przedtuzenie terminu skfadania prac
C. Dzwonie do kolezanki, informujac jg o konkursie
D. Dzwonie do kolezanki w ostatniej chwili, czuje sie w porzadku, ale wiem, Ze nie da rady wyko-
nac tej pracy

Zrédto: badania wiasne.
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Badani uczniowie w postawionej sytuacji: ,W sgsiedztwie zamieszkat kolega
o innym kolorze skéry”, mogli zaznaczy¢ jednga z czterech odpowiedzi A, B, C lub D).
Najblizsza zasadzie fair play byta odpowiedz A, natomiast odpowiedzi: B, Ci D byly

tymi niepozadanymi w realizacji projektu edukacyjnego.

Tabela 13.

Zmiana zachowania badanych uczniéw kibicujacych w sytuacji: ,W sgsiedztwie zamieszkat
kolega o innym kolorze skéry” (n = 765)

wyszczegdlnienie/deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania A B C D p ogdtem

A n 363 78 13 24 478
~ % 71,7 44,8 52,0 40,0 62,5
% > 8 n 98 67 7 17 189
) %’\' % 19,4 38,5 28,0 28,3 " 24,7
=| 3 c n 14 7 1 4 g 26
g = % 2,8 4,0 4,0 67 S 3,4
'(% b n 31 22 4 15 72
_8- % 6,1 12,6 16,0 25,0 9,4
© | n 506 174 25 60 765

ogotem
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédto: badania whasne
Tabela 14.

Zmiana zachowania badanych uczniéw niekibicujacych w sytuacji: ,W sgsiedztwie
zamieszkat kolega o innym kolorze skéry” (n = 591)

wyszczegolnienie/deklaracja odpowiedzi w badaniu 1
kibicowania A B C D p ogotem
A n 287 64 5 14 370
~ % 69,3 48,5 35,7 45,2 62,6
2 > n 84 58 4 8 154
S iy B
<2 2 % 20,3 439 28,6 25,8 26,1
2| B 15 2 1 3 S 21
I C 2 g
3 c % 3,6 1,5 7.1 9,7 i~ 3,6
5 v
2 n 28 8 4 6 46
o D
% % 6,8 6,1 28,6 194 7,8
© 0t n 414 132 14 31 591
ogdtem
9 % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 13,14;
A. Prébuje go pozna¢

B. Nie podejmuje zadnych wysitkdw, czekam, az on wykaze inicjatywe kontaktu ze mna

C. Namawiam kolegéw, aby mu dokuczy¢
D. Nie chce mie¢ z nim nic do czynienia

Zrédto: badania wtasne
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Na podstawie analizy wynikéw badan dotyczacych deklarowanego zachowa-
nia fair play w aspekcie réwnosci szans w zyciu, zaprezentowanego w konkretnej
sytuacji, mozna zauwazy¢, ze z 1356 badanych uczniéw ogdtem, ktérzy w pierw-
szym badaniu zadeklarowali odpowiedz najbardziej pozadana A, w drugim badaniu
utwierdzito sie w tej decyzji i wskazato ponownie na te sama odpowiedz az 70,7%.
Natomiast pozostate osoby, ktére w | badaniu zaznaczyty odpowiedz B, Ci D w Il
zmienity zdanie i wskazaty na odpowiedz A — odpowiednio: 46,4%, 46,2%, 41,8%.

Interesujace jest to, ze odsetek gimnazjalistéw kibicujacych, ktérzy w | bada-
niu wskazali na odpowiedz C (,Namawiam kolegéw, aby mu dokuczyc”) czesciej niz
niekibicujacy w Il badaniu wskazali na pozadang odpowiedz A (52% do 35,7%),
w pozostatych sytuacjach deklaracje obydwu grup byly na podobnym poziomie
(Tabele 13 i 14). Sa to wyniki istotne statystycznie.

Biorac pod uwage ptec¢ ucznidéw deklarujacych kibicowanie wybranemu klu-
bowi sportowemu, to czesciej niz chtopcy badane dziewczeta, ktére w pierwszym
badaniu wskazaly na odpowiedz B, w Il badaniu najczesciej wskazaty ponownie
na odpowiedz B (44,6%) i na odpowiedz A (43,5%). Najwiekszy odsetek badanych
zarowno chtopcow, jak i dziewczat w Il badaniu zadeklarowat najbardziej pozadang
odpowiedz A, zaréwno tych, ktérzy w | badaniu wskazywali na odpowiedzi B, C jak
i D (Tabele 15i 16).

Tabela 15.

Zmiana zachowania badanych chtopcéw deklarujacych kibicowanie w sytuacji:
W sqgsiedztwie zamieszkat kolega o innym kolorze skéry” (n=413)

L . odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegolnienie / deklaracja m
kibicowania ogotem
A B c D P kibicujacy
A n 185 38 9 15 247
~ > % 69,0 46,3 50,0 333 59,8
2 & n 55 26 4 14 99
S < B
9 v % 20,5 31,7 22,2 31,1 24,0
gl 2 9 7 1 4 S 21
(o
203 C Z 8
E 2 % 34 8,5 56 8,9 S 5,1
= = D n 19 11 4 12 46
9]
e % 7,1 13,4 22,2 26,7 11,1
<)
ogdtem kibicujacy n 268 82 18 45 413
chtopcy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda do tabeli 15, 16
A. Prébuje go poznac
B. Nie podejmuje zadnych wysitkéw, czekam, az on wykaze inicjatywe kontaktu ze mna
C. Namawiam kolegéw, aby mu dokuczy¢
D. Nie chce mie¢ z nim nic do czynienia

Zrédto: badania wtasne
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Tabela 16.

Zmiana zachowania badanych dziewczat deklarujgcych kibicowanie w sytuacji:
W sqsiedztwie zamieszkat kolega o innym kolorze skéry” (n=351)

o . odpowiedzi w badaniu 1
wyszczegolnienie / deklaracja m
kibicowania A B C D p 990 gm
kibicujacy
A n 178 40 4 9 231
~ 'cf:; % 74,8 43,5 571 64,3 65,8
2 s n 43 41 3 3 90
S kT B
2 Y % 18,1 44,6 42,9 214 25,6
] g n 5 0 0 0 S 5
2 = C 8
S 2 % 2,1 0,0 0,0 0,0 3 14
9 9
s £ 5 n 12 11 0 2 25
9]
2 % 5,0 12,0 0,0 14,3 7.1
9]
ogotem kibicujace | N 238 92 7 14 351
dziewczeta % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania wtasne

Dyskusja i wnioski

Z jednej strony sport jest przyczynkiem do eskalacji niepozadanych zjawisk,
z drugiej strony moze by¢ skutecznym narzedziem edukacyjnym, pozwalajagcym
na przeciwdziatanie niepozagdanym zachowaniom dzieci i mtodziezy, tj. m.in. chu-
liganstwu stadionowemu.

Na podstawie analizy wynikow badan mozliwe byty odpowiedzi na postawio-
ne wczesniej pytania badawcze. Po pierwsze, po zakonczeniu projektu edukacyj-
nego swiadomos¢ fair play w aspekcie rownosci szans w sporcie i w zyciu codzien-
nym wsréd badanych uczniéw ulegta zmianie, tj. deklarowane zachowania wéréd
wszystkich badanych grup, w tym chtopcéw i dziewczat deklarujacych kibicowanie
wybranemu klubowi pitkarskiemu ulegty znacznej poprawie. Po drugie, nalezy za-
uwazy¢, ze badani uczniowie niekibicujacy zdecydowanie czesciej niz kibicujacy
zmieniali zdanie co do deklarowanych zachowan w postawionych sytuacjach - na
te pozadane. Natomiast ci, ktérzy kibicujag wybranemu klubowi pitkarskiego cze-
$ciej zaznaczali pozytywng odpowiedz (zwtaszcza dotyczyto to rozumienia fair play
w sporcie) w | badaniu i po realizacji projektu edukacyjnego utwierdzali sie w jego
wyborze, gdyz zdecydowanie rzadziej niz ich koledzy niekibicujacy nie zmieniali
swojego zdania. Dotyczy ta zalezno$¢ rowniez ptci — chtopcy sg bardziej zdecy-
dowani niz dziewczeta. Troche inaczej jest, jesli chodzi o ostatnig przedstawiong
sytuacje: ,W sgsiedztwie zamieszkat kolega o innym kolorze skéry” - tutaj dziewczeta
czesciej niz chtopcy juz w pierwszym badaniu wskazaty pozadang odpowiedz, kto-
rej nie zmienity w Il badaniu.
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Edukacja w zakresie swiadomosci znaczenia fair play przynosi spodziewane
efekty i pozadane zmiany (wyniki Il badania w odniesieniu do I) zaréwno w aspek-
cie znaczenia postawy fair play w sporcie, jak i w zyciu. Cho¢ w tym drugim przy-
padku w mniejszym stopniu. Dotyczy to takze mtodziezy deklarujacej kibicowanie
klubom pitkarskim, tak u chtopcéw, jak i dziewczat. Warto zatem podejmowac trud
i wprowadzac filozofie olimpijska we wszystkich placéwkach oswiatowych - pro-
mowanie zasady fair play w sporcie i w zyciu ma szanse przyczynic sie do poprawy
skutecznosci procesu wychowawczego. Wyniki uzyskane w badaniu wiasnym sa
czesciowo zgodne z innymi, ktére potwierdzajg skutecznos$¢ specjalnie przygo-
towanych projektéow edukacyjnych [10]. Pozytywne doswiadczenia z realizacji
projektéw zawierajgcych tresci edukacji olimpijskiej, w tym fair play, znajdziemy
réwniez w pracach m. in.: W. Liponskiego, Z. Zukowskiej, R. Zukowskiego, J. Nowo-
cienia, M. Czechowskiego, J. Derbich, H. Zdebskiej-Biziewskiej, M. i M. Bronikow-
skich, A. Glapy iin.
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THE PRINCIPLE OF FAIR PLAY IN THE ASPECT OF EQUAL OPPORTUNITIES
IN SPORT AND LIFE IN THE OPINION OF LODZ STUDENTS OF JUNIOR HIGH SCHOOLS

Summary

Keywords: fair play, equal opportunity, education through sport, “I am fair” project

Fair play idea plays an important role in neutralising modern sport threats, such as sta-
dium hooliganism. It is especially relevant for the Polish city of £6dz, where the problem of
stadium hooliganism is particularly acute because of the competition for influence among
fans of two city sports clubs. After the implementation of the educational project,| am fair”
dedicated to lower class of secondary schools’ pupils in £t6dz (14-15 y.0.), it was decided to
evaluate if and to what extent, students who took part in the project, had changed their
awareness and declared behaviour of fair play in the aspect of equal opportunities in sport
and life. Among the declaring supporters (including the boys and girls) and non-supporters
of the selected football club as well.

The study was conducted by diagnostic survey using a situational test “Fair play in sport
and life”. The results were analyzed taking into account the change in the responses of stu-
dents completed the questionnaire twice: before (pre- test) and after (post- test) the imple-
mentation of the project, taking into account the all respondents (1,374 people) and vari-
able - the declaration of supporting or not the football, gender. The study was conducted in
two waves- in September 2011 (pre- test) and June 2012 (post- test)

Results of post- test survey proved the improvement of declared behaviour among all
tested groups- boys, girls and club supporters.

On the one hand, sport contributes to the escalation of undesirable behaviours, on
the other hand it becomes an educational tool. Education supported by fair play

values brings expected effects and desirable changes, both in sport and in life.

Ttumaczenie: Grzegorz Kowalski
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