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This paper aims at the presentation of a condition
which is not seldom in pet rats submitted to the vet-
erinary clinic. Pododermatitis is a complex problem
that results from inflammation and infection of the
plantar surface and connective tissue of the limb.
Factors important in the development of pododer-
matitis in rats are: overweight, injury, environmen-
tal agents and also genetic predisposition. Here, the
etiopathology, major characteristics and treatment
protocols for pododermatitis in rats were described.
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Zapalenie skory podeszwy (pododerma-
titis) jest choroba przewlekta o wielo-

czynnikowym podlozu, wystepujaca mie-
dzy innymi u szczuréw. Stwierdza sie ja za-
réwno u zwierzat trzymanych w domach,
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jak i w hodowlach laboratoryjnych. Lecze-
nie pododermatitis jest dlugotrwale i nie
zawsze przynosi satysfakcjonujace efek-

ty (1,2, 3).
Etiopatogeneza

Czynnikami predysponujacymi do wysta-
pienia pododermatitis u szczuréw sa czyn-
niki srodowiskowe, takie jak: twarde pod-
foze (w szczegdlnosci druciana podloga),
urazy (np. nieodpowiednia $ciélka), zbyt
rzadkie sprzatanie klatki przez wtasci-
ciela z uwagi na keratolityczne dziatanie
mocznika czy tez niewielka aktywno$¢ fi-
zyczna wynikajaca z ograniczonej prze-
strzeni, na ktorej zwierze przebywa. Duze
znaczenie maja takze nadwaga zwierzecia
oraz wszystkie choroby utrudniajace poru-
szanie si¢ lub powodujace wady postawy

i w konsekwencji nieréwnomierne obcig-
zanie przeciwleglych konczyn. W przy-
padku szczuréw wymienia sie takze pre-
dyspozycje genetyczne do wystepowania
pododermatitis (1, 4, 5).

Dlugotrwaly ucisk mechaniczny ské-
ry podeszwy prowadzi do jej ogniskowej
martwicy, zaczerwienienia i hiperkerato-
zy naskérka (ryc. 1). Skora staje sie wow-
czas bardziej wrazliwa na urazy. Kolejnym
stadium jest powstanie owrzodzenia, kt6-
re stopniowo si¢ powieksza. Przewlekly
stan zapalny zazwyczaj prowadzi do po-
jawienia sie ziarniniakéw (ryc. 2). Mozliwe
sa przejsciowe krwawienia. Rana na po-
wierzchni dloniowej badZz podeszwowej
konczyny moze ulec wtérnej infekeji bak-
teryjnej. Najczesciej izolowanym patoge-
nem jest Staphylococcus aureus (1,4, 5, 6,
7). Z czasem zakazenie szerzy sie glebiej,

Ryc. 2. Deformacja i owrzodzenie skory podeszwy
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obejmujac $ciegna zginaczy, stawy palcéw
oraz kosci (osteomyelitis) (ryc. 3). Rokowa-
nie na tym etapie jest ostrozne do zlego,
poniewaz pojawia si¢ ryzyko posocznicy
i $mierci pacjenta.

Diagnostyka

Rozpoznanie stawia si¢ na podstawie dos¢
charakterystycznego obrazu klinicznego
choroby (rye. 1, 2, 3). Informacje uzyska-
ne podczas wywiadu, jak réwniez bada-
nia klinicznego pacjenta powinny poméc
w ustaleniu czynnikéw predysponujacych
do wystapienia pododermatitis. Ropne za-
palenie skéry podeszw jest wskazaniem
do pobrania wymazu do badania mikro-
biologicznego oraz ustalenia antybiogra-
mu. Z kolei wykonanie zdjecia rentge-
nowskiego chorej koficzyny pozwala wy-
kluczy¢ zapalenie kosci, okresli¢ zmiany
patologiczne w obrebie stawéw oraz usta-
li¢ rokowanie.

Leczenie i profilaktyka

Leczenie pododermatitis u szczurdw, a tak-
ze u innych gatunkéw zwierzat, okresla
sie jako dtugotrwale i trudne. Postepowa-
nie powinno by¢ skoncentrowane przede
wszystkim na terapii miejscowej. W pierw-
szej kolejnosci dokonac nalezy gruntow-
nej toalety rany, co czasami jest niemozli-
we bez znieczulenia ogélnego pacjenta (5).

Dobre efekty przynosi zakladanie opa-
trunkéw na dlonie badz stopy, cho¢ nie
wszyscy pacjenci je toleruja. Pod opa-
trunek, bezposrednio na zmiane, nano-
si¢ mozna preparaty o réznym skladzie.
Niektérzy autorzy sugeruja stosowanie
masci zawierajacych antybiotyki, np. mu-
pirocyne (Mupirox 2%, ICN Polfa Rze-
sz6w S.A.) lub antybiotyki w polaczeniu
z glikokortykosteroidami, np. gentamy-
cyne z betametazonem (Triderm, Sche-
ring-Plough; 9). Inni z kolei opisuja wyso-
ka skuteczno$¢ masci ichtiolowej (Masé
ichtiolowa, Aflofarm), ktéra ma wtasciwo-
$ci antyseptyczne, przeciwgrzybicze, prze-
ciwzapalne, przeciw§wiagdowe oraz miej-
scowo rozgrzewajace, jak réwniez prepa-
ratéw zawierajacych w swoim skladzie
enzymy: deoksyrybonukleaze i fibryno-
lizyne (Fibrolan, Pfizer; 1). Umozliwiaja
one oczyszczenie rany z ropnego wysieku
oraz martwych tkanek. Podobne dziata-
nie wykazuja papaina, trypsyna oraz chy-
motrypsyna (Pana veyxal, Veyx-Pharma
GMBH), ktére dodatkowo zwigkszaja na-
ciek neutrofiléw i makrofagéw oraz po-
budzaja ich aktywnosc¢ fagocytarna. Wraz
z zawartymi w masci witaminami stymu-
luja procesy gojenia skéry i tkanki facznej.
Jak podaje Avijgan (8), alternatywa dla le-
czenia trudno gojacych sie ran jest takze
aloes (Soother plus, HealX). W opisanym

Zycie Weterynaryjne * 2014 « 89(2)

Prace kliniczne i kazuistyczne

Ryc. 3. Deformacja stawu skokowego z rozleglym owrzodzeniem skdry podeszwy

przez niego przypadku zastosowanie zelu
zawierajacego ten sktadnik doprowadzi-
fo do wygojenia rany, podczas gdy anty-
biotyki oraz chirurgiczne jej oczyszczenie
nie przyniosly spodziewanych rezultatéw
(8). Aloes wykazuje wlasciwosci przeciw-
zapalne, przeciwbdlowe, immunostymu-
lujace oraz przyspiesza gojenie. Inne pre-
paraty wymieniane w literaturze branzo-
wej, jak i stosowane przez autoréw artykutu
w leczeniu pododermatitis to balsam Szo-
stakowskiego (Avilin, NES Pharma) oraz
miéd manuka (6).

Obecno$¢ ropnego wysieku w ranie wy-
maga podania ogdlnie antybiotykéw o sze-
rokim spektrum dzialania, takich jak: en-
rofloksacyna (Enroxil, Krka), amoksycylina
z kwasem klawulanowym (Synulox, Pfizer),
sulfonamidy potencjonowane trimetopri-
mem (Ditrivet, Biofaktor), azytromycyna
(Sumamed forte, Pliva Krakéw). W celu
wyeliminowania bélu zaleca si¢ podawa-
nie niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych: meloksamu (Metacam, Boehringer
Ingelheim) badz tolfedyny (Tolfine, Veto-
quinol; 5, 9).

W przypadku gdy na skérze podeszwy
powstanie duzy ziarniniak, nalezy rozwa-
zy¢ chirurgiczne jego usuniecie, aczkol-
wiek jest to do$¢ trudne ze wzgledu na
ograniczong ilo§¢ skéry na konczynach
U SZCZUrow.

Zabiegiem wspomagajacym leczenie po-
dodermatitis moze by¢ laseroterapia, po-
niewaz promieniowanie laserowe wykazu-
je wlasciwosci przeciwzapalne oraz prze-
ciwbdlowe. Poprawia takze mikrokrazenie
i stymuluje regeneracje tkanek.

Warto pamietac o tym, ze pododerma-
titis ma tendencje do nawrotéw, zwlaszcza
jesli nie wyeliminuje si¢ niekorzystnych
czynnikéw srodowiskowych bedacych jego

przyczyna. W kazdym przypadku bardzo
wazne jest zapewnienie pacjentowi migk-
kiego podloza, takiego jak $ciétka papie-
rowa lub materialowa oraz czesta jego wy-
miana (9). Gdy dojdzie do ropnego zapale-
nia kosci i stawéw wskazana jest amputacja
palca, a w skrajnych przypadkach odjecie
koniczyny w stawie biodrowym.

W profilaktyce pododermatitis u szczu-
réw uwzglednié nalezy zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw $rodowiskowych, ak-
tywnoéci fizycznej oraz utrzymanie wlasci-
wej masa ciala.
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