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horoba zwyrodnieniowa stawéw
u kotéw jest znacznie rzadziej dia-
gnozowana niz w przypadku pséw lub
innych gatunkéw zwierzat. Nie ozna-
cza to jednak, ze koty nie cierpia z po-
wodu zmian zwyrodnieniowych stawdw.
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Dawniej problemy ortopedyczne kotéw
diagnozowano i leczono podobnie jak
u psoéw, tymczasem réznice miedzygatun-
kowe dotycza zaréwno szczegétéw ana-
tomicznych, rodzajéw chordb, jak i moz-
liwosci terapeutycznych i odpowiedzi na

leczenie. Co istotne dla klinicysty, objawy
chorobowe u kotéw prezentuja si¢ ina-
czej niz u psow.

Brak jest w dostepnym pi$miennictwie
szczegbtowych informacji na temat zaréw-
no przyczyn, jak i rozpowszechnienia cho-
roby zwyrodnieniowej stawéw w popula-
cji kotéw. Precyzyjne okreslenie jej wyste-
powania w populacji kotéw jest trudne do
przytoczenia ze wzgledu na bardzo nie-
jednoznaczne dane literaturowe, ale uwa-
za sig, ze zmiany zwyrodnieniowe stawdéw
diagnozuje sie u 90% kotéw w wieku po-
wyzej 12. roku zycia (1, 2).

Stwierdzono, ze u kotéw objawy nie
sa zalezne od plci, szczepien, stosowania
zabezpieczen przeciwpasozytnicznych
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This article presents clinical issues associated with
the degenerative joint disease in companion ani-
mals. It is a disease of joints of all species and all
ages and it is reaching high prevalence to humans,
dogs and cats. It is usually characterized by a sud-
den onset of lameness, often painful, and wasting
of the muscles. There is family predisposition of de-
generative arthropathy and the disease may be ei-
ther primary or secondary. Little is known however,
about the pathogenesis of chronic progressive degen-
eration of joints in cats. It is quite commonly rec-
ognized basing on radiographic abnormalities and
impairment mobility. The aim of this review was to
compare some important features of this disorder
in dogs and cats.
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i swobody w zakresie wychodzenia
z domu. Jak wspomniano, istnieje zalez-
no$¢ miedzy wystepowaniem objawow
chorobowych i wiekiem zwierzat, nato-
miast — co zaskakujace — nie stwierdzo-
no nasilenia wystapienia zmian u ko-
téw otylych. Otylos¢ kotéw jest jedy-
nie przyczyna kulawizny, bez typowych
cech o charakterze choroby zwyrodnie-
niowej stawow.

Uwaza sie, ze podobnie jak u innych
gatunkow zwierzat, przyczyny zwyrod-
nienia staw6éw kotéw moga by¢ pierwotne
lub wtérne. Wéréd pierwotnych wyréznia
sie osteochondroplazje kotéw szkockich
zwistouchych i mukopolisacharydoze. Do
wtérnych zalicza si¢ zmiany pourazowe,
zapalne, zakazne, Zywieniowe oraz immu-
nologiczne. Wéréd urazéw na pierwszy
plan wysuwa sie zwichniecie stawu bio-
drowego i zwichniecie stawu kolanowego,
za$ wérdd chordb tla genetycznego dys-
plazja stawéw biodrowych i tfokciowych
lub zaawansowanego stopnia zwichnie-
cie rzepki. W jednej z prac stwierdzono,
ze koty z wyraznymi objawami choroby
zwyrodnieniowej stawéw, zar6wno bo-
lowymi, jak i radiologicznymi wykazuja
wynik seronegatywny w kierunku Barto-
nella spp. (1, 3).

Nie ma zgodnosci co do typowej lo-
kalizacji zmian. Problem najczesciej dia-
gnozowany jest w stawach kregoslupa
odcinka piersiowego oraz ledzwiowo-
-krzyzowego, ale zmiany dotycza takze
stawdéw koniczyn i spotyka sie je w stawach
biodrowych, kolanowych, skokowych

i fokciowych (1, 4). Jest mozliwe, ze fakt
czestszego stwierdzania zmian zwyrod-
nieniowych w stawach kregostupa jest wy-
nikiem czestszego badania radiologicz-
nego klatki piersiowej starszych kotow
i niejako przy okazji stwierdzania niepra-
widlowosci w kosécu tego odcinka. Cieka-
wostka jest fakt, ze problem zlokalizowa-
ny w stawach kregoslupa stwierdza sig¢ nie
tylko u kotéw domowych, ale takze u nie-
udomowionych kotowatych, takich jak
leopard, lew i puma (1, 2). W przypadku
staw6w koriczyn choroba czesto wyste-
puje obustronnie, szczegdlnie w odniesie-
niu do stawéw biodrowych, nadgarstko-
wych, fokciowych i kolanowych. Teze te
popiera jedno z badan, w ktérym stwier-
dzono, ze choroba zwyrodnieniowa sta-
wéw znacznie cze$ciej diagnozowana jest
obustronnie i szacuje sie¢ jej wystepowa-
nie zmian na poziomie 59%, zas§ w przy-
padku zmian toczacych si¢ w jednym sta-
wie poziom ten wynosi 26%. Tylko u 5%
spoéréd badanych zwierzat stwierdzono
problem w 4 stawach (5).

Istnieja pewne istotne réznice anato-
miczne miedzy stawami u pséw i kotéw,
ktére moga mie¢ wplyw na interpretacje
obrazu klinicznego lub radiologicznego.
W stawie biodrowym kotéw dél panew-
kowy jest nieco plytszy niz u pséw, w ko-
$ci ramiennej brak jest otworu nadbloczko-
wego, jest natomiast otwor nadklykciowy,
przez ktéry przechodzi nerw posrodko-
wy oraz tetnica ramienna. U 40% kotéw
w przyczepie dalszym mie$nia odwraca-
cza w koficzynie piersiowej widoczna jest
w badaniu radiologicznym trzeszczka, kt6-
ra latwo pomyli¢ ze zmiana wytworcza.
W stawie kolanowym trzeszczka przysrod-
kowa moze by¢ niecalkowicie zminerali-
zowana i bywa, ze w badaniu radiologicz-
nym nie jest widoczna. W odréznieniu od
pséw wiezadlo krzyzowe przednie kotéw
jest silniej wyrazone niz tylne. Mineraliza-
cja przedniej czesci takotki przysrodkowej
do$¢ powszechnie spotykana u kotéw nie
jest zwiazana z uszkodzeniem wiezadta
krzyzowego, tak jak moze to mie¢ miej-
sce u psow (6).

Objawy kliniczne charakterystyczne
dla choroby zwyrodnieniowej kotéw ta-
two uchodzg uwadze wlasciciela ze wzgle-
du na relatywnie dlugi czas dobowego wy-
poczynku u tego gatunku. Bywa, ze wla-
$ciciel nie dostrzega, ze kot stopniowo
ogranicza swoja aktywno$¢ na rzecz dtuz-
szego wypoczynku. Czes$¢ wlascicieli jest
przekonanych, ze ma to oczywisty zwia-
zek z wiekiem i nie wigze tego z objawami
bélowymi towarzyszacymi chorobie zwy-
rodnieniowej. W wywiadzie z opiekunem
kota mozna uzyskac informacje o niecheci
do skokdéw, zmianie miejsca wypoczynku,
unikaniu schoddéw, agresji, o zaprzestaniu
wychodzenia na zewnatrz lub znacznym

ograniczeniu rewiru. Wiele z tych infor-
macji posrednio $wiadczy¢ moze o nie-
checi do ruchu, czego podlozem moze
by¢ bdl zwigzany z aparatem ruchu. Naj-
istotniejsze objawy kliniczne dotycza nie-
checi do skokéw lub wskakiwanie na niz-
sze sprzety niz wcze$niej oraz wokalizacja
przy braniu zwierzecia na rece (7). Kula-
wizna moze by¢ widoczna, cho¢, w odréz-
nieniu od ps6w, nie jest objawem charak-
terystycznym (8).

Ocena bélu u kotéw jest trudna ze
wzgledu na to, ze objawy bélowe sa trud-
ne do zauwazenia, cho¢ posrednie obja-
wy, takie jak agresja, nieche¢ do brania na
rece, brak zainteresowania opiekunem,
moga wskazywac na odczuwanie dolegli-
wosci bélowych (7).

Badanie kliniczne pséw jest do$¢ tatwe,
za$ ocena bélu poprzez omacywanie sta-
wow moze u kotéw prowadzi¢ do bted-
nej interpretacji — niedoszacowania lub
nadinterpretacji w odniesieniu do licz-
by stawéw podejrzanych o zmiany cho-
robowe. Wiele zalezy od temperamentu
pacjenta. U cze$ci kotéw w badaniu przez
omacywanie nie udaje si¢ stwierdzi¢ bo-
lesnosci, cho¢ na zaawansowanie proce-
su o charakterze choroby zwyrodnienio-
wej stawéw wskazuja wyniki badania ra-
diologicznego. Podobnie ma si¢ u ludzi,
zmiany kliniczne choroby zwyrodnienio-
wej stawow niekoniecznie znajduja swo-
je odzwierciedlenie w nasileniu zmian ra-
diologicznych (3, 9).

W wielu pracach przewija sie préba
oceny aktywnosci kotéw jako metody po-
$redniej w ocenie bolu. Wszystkie one do-
kumentuja, ze aktywnos¢ ta jest mniejsza
u zwierzat chorych. W jednym z badan
dowiedziono, ze dzienna aktywno$¢ ko-
téw chorych jest na poziomie zdrowych,
za$ nocna znacznie nizsza. Podanie lekéw
przeciwbdlowych przywraca te aktywnosé
do poziomu kotéw zdrowych (4).

U pséw badanie radiologiczne ma bar-
dzo istotne znaczenie diagnostyczne w oce-
nie nasilenia zwyrodnienia stawéw. Zmia-
ny widoczne w badaniu radiologicznym
kotéw zazwyczaj sa znacznie stabiej nasi-
lone. U kot6éw stwierdzane sa oprdcz typo-
wych zmian §rédstawowych wspomniana
mineralizacja fakotki przysrodkowej i mi-
neralizacje okolostawowe. Mineralizacji Ia-
kotki przysrodkowej u kotéw towarzysza
zmiany zwyrodnieniowe chrzgstki stawo-
wej (2). Objawdw tych zazwyczaj nie ob-
serwuje sie u psow.

Leczenie choroby zwyrodnieniowej sta-
wow u kotéw moze nastreczac znacznie
wiecej klopotéw niz u pséw, ze wzgledu
na trudno$¢ w aplikacji lekéw. Leczenie
farmakologiczne podejmowane powin-
no by¢ kazdorazowo w przypadku rozpo-
znania choroby. Précz tego wskazane jest
rozwazenie rehabilitacji, wprowadzenie
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zmian w §rodowisku przebywania pacjen-
ta majacych na celu ulatwienie zwierzeciu
poruszanie si¢ oraz wypoczynku i wpro-
wadzenie zmiany karmy. Nalezy sie spo-
dziewad, ze cze$¢ zmian bedzie musiala
by¢ wprowadzana stopniowo, ze wzgle-
du na trudno$¢ we wspélpracy z kotem
oraz trudno$¢ w akceptacji przez zwie-
rze nowych rozwiazan srodowiskowych
i zywieniowych.

Leczenie niesteroidowymi lekami prze-
ciwzapalnymi (NSAIDs) i przeciwbélowy-
mi u kotéw jest, w poréwnaniu z innymi
gatunkami zwierzat, nieco ograniczone ze
wzgledu na szlaki metaboliczne tego ga-
tunku. Watroba kotéw ma mniejsze zdol-
nosci glukuronidacji niz watroba innych
gatunkéw zwierzat Niektore leki z grupy
NSAIDs, takie jak aspiryna, acetaminofen
i karprofen, metabolizuja si¢ w watrobie
droga glukuronidacji. Z kolei leki elimi-
nowane droga utleniania, takie jak pirok-
sykam i meloksykam, wydalane sa z orga-
nizmu kotéw, w poréwnaniu z psami, tak
samo sprawnie lub szybciej. Z kolei flu-
niksyna i ketoprofen, co do ktérych wia-
domo, ze podlegaja u pséw glukuronida-
¢ji, u kotéw maja inny mechanizm wyda-
lania. Fluniksyna wydalana jest w formie
niezmienionej wraz z z6lcia, za$ ketopro-
fen ulega tioestryfikacji. A zatem u kotéw
istnieja rézne drogi metabolizowania le-
kéw z grupy NSAIDs, ktére kompensuja
wolniejsze metabolizowanie droga gluku-
ronidacji w watrobie (10). Nie wszystkie
wymienione leki z grupy NSAIDs, ktdre
s stosowane u innych gatunkéw zwierzat
lub ludzi, moga by¢ stosowane u kotéw.
Niektére z nich sa toksyczne i prowadza
do powaznych zaburzen metabolicznych,
a nawet $mierci. Stosowany powszechnie
u ludzi acetaminofen (paracetamol), poda-
ny przypadkowo lub omytkowo kotu pro-
wadzi do sinicy, zapasci, $linotoku i wy-
miotéw. Drugi popularny lek stosowany
u ludzi — aspiryna — niezaleznie od daw-
ki u kotéw powoduje owrzodzenia blony
$luzowej zoladka, zapas¢, wymioty, hiper-
termie, zaburzenia elektrolitowe, kwasi-
ce metaboliczng, zaburzenia krzepnie-
cia, moze dawac objawy drgawek, §piacz-
ke i $mier¢.

Leki z grupy NSAIDs powszechnie sto-
sowane u kotéw to meloksykam, kwas tol-
fenamowy, robenakoksib (9, 11). W choro-
bie zwyrodnieniowej stawéw leczenie po-
winno trwac¢ dluzej niz kilka dni. U kotéw
wymagajacych dlugotrwalej terapii moz-
liwe jest zmniejszenie dawki stosowane-
go preparatu, i tak w przypadku melok-
sykamu wystarczajaca moze by¢ dawka
0,025 mg/kg m.c., podawana doustnie, co
drugi lub co trzeci dzien (1, 10). W przy-
padku lekéw niesteroidowych przeciwza-
palnych przeciwbdlowych konieczne jest
sprawdzenie przed zastosowaniem terapii,
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a nastepnie monitorowanie parametrow
krwi leczonego pacjenta — w szczegdlno-
$ci biatka catkowitego, albumin, enzyméw
watrobowych, kreatyniny i mocznika.

W leczeniu choroby zwyrodnieniowej
stawow u kotéw oprdcz stosowania lekow
podkresla sie istotna role diety jako czyn-
nika wplywajacego na zmniejszenie dole-
gliwosci bélowych (12). W jednym z badan
grupie pacjentéw podawano przez 9 tygo-
dni karme wzbogacong o diugotancucho-
we kwasy ttuszczowe, z dodatkiem ekstrak-
tu z malza zielonego wraz z glukozaming
i siarczanem chondroityny. Do oceny za-
kwalifikowano koty z objawami choroby
zwyrodnieniowej stawéw zaréwno radio-
logicznymi, jak i klinicznymi. Pewna trud-
noscia byla obiektywna ocena dolegliwosci
bolowych, dlatego postuzono sig szczeg6-
fowa ankieta, ktéra wypelniali wlascicie-
le w czasie trwania badania. W poréwna-
niu z grupg kontrolng, zywiona w sposéb
standardowy, koty z grupy do$wiadczal-
nej wykazywaly stopniowe zwiekszanie ak-
tywnosci ruchowej. Niewatpliwg korzyscia
tej formy wspomagania leczenia jest fakt,
ze suplementacja podawana jest w posta-
ci karmy, a wiec nie sa konieczne dodat-
kowe wysilki skfaniajace kota do przyje-
cia preparatu.

Choroba zwyrodnieniowa stawéw
u pséw jest opisana do$¢ szczegbétowo,
zaréwno pod katem objawéw, rozpozna-
wania i leczenia. W przypadku kotéw nie
do konica poznany jest zwigzek miedzy
zmianami radiologicznymi, wynikiem ba-
dania klinicznego i aktywno$cia pacjenta.
U kotéw brak jest rowniez czulych i pre-
cyzyjnych metod oceny bélu (4). Bada-
nia prowadzone u kotéw maja takze wie-
le ograniczen: zwykle mala liczba zwierzat
w ocenianych grupach, trudno$¢ w dlugo-
trwalym stosowaniu leczenia, relatywnie
niewielka ilos¢ lekéw mozliwa do zastoso-
wania u tego gatunku. W ocenie sprawno-
$ci kotéw pod uwage nalezy takze wziac za-
burzenia poznawcze, ktére sa typowe dla
kotéw starych, a ktére z cala pewnoscia
wplywaja na dobowa aktywno$¢ zwierzat
(4). Z cala pewnoscia problem ten wyma-
ga dalszych szczegélowych badan w duzej
populacji zwierzat (11).
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