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Abstrakt. Wychowanie to proces, ktéry towarzyszy nam przez cale nasze
zycie. Czlowiek w swym zyciu znajduje si¢ w relacjach wychowawczych, kto-
rych podstawowymi sktadnikami sa: wychowawca, wychowanek, otoczenie,
sytuacja wychowawcza. Czy las moze by¢ takim miejscem, w ktorym wycho-
wanek wchodzi w sytuacje wychowawcze? Czy jest przestrzenia, ktora gene-
ruje zadania, przed ktérymi stanie wychowanek? Jakie to mogg by¢ zadania?
Jakie cechy mozemy wtedy wyksztatci¢? Czy otoczenie lasu moze pozytywnie
wplynaé na proces wychowawczy dzieci i mtodziezy? Artykut stanowi probe
opisania mozliwosci, jakie daje nam las w potaczeniu z wychowaniem plenero-
wym, , pedagogika przygody we wspodtczesnym kontekscie wychowawczym.

Stowa kluczowe: wychowanie, srodowisko wychowawcze, las, wychowanie
plenerowe

Abstract. Forest and its meaning in education of children and teenagers.
Education is a process which lasts the whole life. During their lifetime, a human
gets involved in educational relations whose basic components are: teacher,
pupil, environment, educational situation. Can forest be a place for pupils to
find themselves in an educational situation? Is it a place generating tasks for
pupils? If so, what kind of tasks? What features can pupils develop in such
an environment? Can being close to a forest have a positive influence on the
educational process of children and teenagers? The aim of this this article is to
draw attention to the need of using outdoor education and adventure education
in contemporary educational context.

Keywords: education, educational environment, forest, outdoor education

Proces wychowania trwa przez cale zycie czlowieka. Proces rozwojowy wychowanka moze
by¢ wywotany celowo przez czynno$ci wychowawcy, moze by¢ niezamierzonym skutkiem posred-
niego dziatania innych ludzi, badz tez moze si¢ odbywac pod bezwiednym wpltywem warunkow
otoczenia spotecznego, przyrodniczego oraz uwarunkowan wewngtrznych zwigzanych ze stanem
rozwojowym samego wychowanka. Pojecie wychowania definiowane jest w pedagogice z réz-
nych perspektyw: jako jednostronne oddziatywanie wychowawcy na wychowanka, jako swoisty
typ wzajemnych oddziatywan oraz jako proces zachodzacy w srodowisku zycia cztowieka. Czto-
wiek rozwija si¢ na bazie zadatkow wrodzonych, oddziatywan srodowiska oraz wlasnej aktywno-
$ci, w tym aktywnosci majacej charakter transcendentny. W swym Zzyciu znajduje si¢ w relacjach
wychowawczych, ktérych podstawowymi sktadnikami sa: wychowawca, wychowanek, otocze-
nie, sytuacja wychowawcza ,,Stanowi ona materialny faktor wychowania, jest tworzona przez to
wszystko, co otacza cztowieka, a wige §wiat natury, $wiat kultury i transcendentujacy je $wiat
nadprzyrodzony. (...) W wychowaniu i pedagogice, méwiac o sytuacji wychowawczej, mamy na
mysli splot tych warunkow, faktow i catoksztalt towarzyszacych im okolicznosci, na ktdrych pod-
tozu dokonuje si¢ proces wychowawczego dziatania” (Nowak 2000).
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Czlowiek — jako byt przygodny — jest uwarunkowany w swoim rozwoju przez swiat, w kto-
rym zyje. Poddawany jest wplywom warunkéw i bodzcdw przyczyniajacych si¢ do rozwinig-
cia wychowanka. Za Kunowskim (1993) mozemy przytoczy¢ okreslenie wychowania wedtug
P. Petersena, ktory proces ten opisywal jako ,,szkote wspolnoty” organizowaniem przezycia
wspolnotowego przez zabawe, prace, rozmowe, wyrazanie, ekspresje tworcza, uroczystosci itp.
jako” sytuacje wychowawcze”. Termin ,,sytuacja wychowawcza” oznacza takie zorganizowa-
nie czynnikdw zewngtrznych, ktore wptywa w sposob zamierzony zaréwno na pewne czynniki
wewngtrzne — na osobowos¢, jak rowniez na samo zachowanie. To, w jaki sposob dokonuje
si¢ transmisja sytuacji na zachowanie, jest przedmiotem dwoch nauk: pedagogiki i psycholo-
gii. Samo zorganizowanie sytuacji wykracza jednak poza psychologi¢ i pedagogike. Sytuacje
nalezy pojmowac jako dobro wspoélne, a wigc te wszystkie warunki zycia spotecznego, ktore
pozwalaja osiagnac pelniej i tatwiej forme zyciowej samorealizacji — ,,doskonato$¢ osoby”
(Jarosiewicz 2007). Cichon (2004) okresla sytuacj¢ wychowawczg jako ,,splot tych warunkow,
rzeczywistych dokonuje si¢ proces wychowawczego oddziatywania”.

Proces wychowawczy przebiega zawsze w konkretnych warunkach, srodowisku, w okre-
$lonej rzeczywistosci i sytuacji wychowawczej. Wszelkie wychowanie, tj. niezaleznie od
celow, jakie sobie stawia, wystepuje zwykle w okreslonym srodowisku wychowawczym. Jest
nim — zdaniem Jana Szczepanskiego — cze$¢ ,,$rodowiska spotecznego i kulturowego [...],
ktéra wywiera wptyw na wytwarzanie si¢ trwatych postaw, pogladéw, wiedzy, sposoboéw poste-
powania wychowanka (Lobocki 2003). Istnieja rézne srodowiska wychowawcze. Do podsta-
wowych z nich nalezg rodzina, szkota, grupa rowiesnicza.

Rodzina — stanowi integralng cz¢$¢ kazdego spoteczenstwa; jego najmniejsza, a zarazem
podstawowa komorke. Jest srodowiskiem zyciowym niemal kazdego cztowieka. Rodzina zali-
czana bywa do najwazniejszych srodowisk wychowawczych. Jest tez pierwszg i fundamen-
talng grupa w zyciu dziecka. Najczesciej rodzina opiera si¢ na zwigzkach krwi, malzenstwa lub
adopcji. W rodzinie dziecko ma po raz pierwszy kontakt z innymi ludzmi — nawiazuje kontakty
interpersonalne, zdobywa doswiadczenia. To wtasnie rodzina stymuluje i determinuje rozwdj
dziecka m. in. poprzez swoje funkcje.

Rodzina jest grupa, w ktdrej zachodza rozne zjawiska socjologiczne, ekonomiczne. W spo-
leczenstwie rodzina spetnia dwie wazne funkcje — zapewnia cigglo$¢ biologiczng, przekazuje
dzieciom dziedzictwo kulturowe. Wypehia tez okreslone zadania. Najistotniejsze sa te o cha-
rakterze wychowawczym (Jundzilt 1989).

Autorzy wyrdzniaja rozne funkcje rodziny. Zbigniewa Tyszka (w Kawula et al. 2006)
wyr6znia nastgpujace funkcje:

® materialno-ekonomiczna;

* opiekunczo-zabezpieczajaca;

® prokreacyjna;

® legalizacyjno-kontrolna-socjalizacyjna;

® klasowa-kulturalna;

* rekreacyjno-seksualna;

* towarzyska;

® emocjonalno-ekspresyjna.

Zadaniem rodzicow jest stopniowe usamodzielnianie dziecka, umozliwiajgc mu nabywanie
doswiadczen. Dawanie mu pewnej swobody oznacza poczucie przez nie samodzielnosci i indy-
widualnosci. Pokazanie dzieciom $wiata kultury i sztuki, umozliwienie im rozwoju fizycznego
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i psychicznego, a takze przygotowanie do samodzielnego zycia poprzez wyrabianie w nich
pewnych postaw i umiejetnosci radzenia sobie w zyciu jest istotnym elementem tej funkcji
(Ziemska 2009).

Poprzez wzory zachowan rodzice pokazujg dzieciom, jak realizuje si¢ role spoteczne, jakie
warto$ci wyznawac i realizowaé, jak mozna spedzaé wolny czas — gdzie i w jakiej formie.

Czy las moze wspomoc rodzing w wypetnianiu tych funkcji?

Las pokazuje uczestnikom wspolnych przezy¢ ,,warto$¢ przyrody i pomaga zrozumieé
zaleznos$¢ miedzy zywymi organizmami, a ich srodowiskiem oraz wptyw cztowieka na procesy
zachodzace w przyrodzie” (Ploskonka i Dzioban 2012).

Czy w lesie rodzina moze realizowac swoje zadania?

Oczywiscie! Chociazby poprzez funkcje socjalizacyjna, kulturalna, rekreacyjno-towarzy-
ska — mozemy poprze¢ to przyktadami:

Rodzinne wyjazdy do lasu — z rodzicami, dziadkami, rodzenstwem, polegaja na wspol-
nym przezywaniu lasu na swoj sposob. Zbieranie grzybow, spacerowanie, wspdlne zabawy,
dzieki ktorym starsze pokolenie pokazuje mtodszym, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie, jak
dba¢ o otoczenie, czego nie robi¢, a co mozna. W takich sytuacjach dziadkowie maja szan-
se¢ staé si¢ ekspertami dla swoich wnukéw w kolejnych dziedzinach, poniewaz znaja sig¢
na rodzajach grzybow, rozpoznaja gatunki ptakdéw, wiedza jak rozpoznaé kierunki $wiata.
Rodzice zas moga przypomnie¢ sobie zabawy, w ktore sami kiedys bawili si¢ w lesie — pod-
chody, marsz na orientacje, budowanie szatasu, itp. W czasie takich zabaw dzieci ucza si¢
nowych umiej¢tnosci, nabywaja sprawnosci, pod opieka ojcéw nabieraja pewnosci, ze pora-
dza sobie w trudnych sytuacjach. Nie b¢da si¢ obawiaty nowych wyzwan (Steed 2007). Tego
rodzaju zabawy pozwalaja dzieciom pozna¢ siebie i swoich najblizszych w innym otoczeniu
niz dom, praca przy komputerze, ogladanie telewizji, zakupy w galerii handlowej. Mozna
przezy¢ dreszcz prawdziwych emocji, pozna¢ przygodg i liczy¢ na pomoc rodzicéw. Zada-
niem rodzicow jest zadbac o bezpieczenstwo dzieci, ale réwnoczesnie pozwoli¢ na eksplora-
cje nowych miejsc, np. ,,Drzewo zaprasza do siebie — tato, pomozesz mi wej$¢? Oczywiscie!.
To takie ekscytujace! ,,Umiem to zrobi¢” — mysli kilkulatek, ktéry ma poczucie bezpieczen-
stwa w otoczeniu rodziny.

Oprocz sprawnosci fizycznej, rozwijania zainteresowan przyroda, rodzina rdOwniez poprzez
obcowanie z lasem, natura moze wzbudzi¢ wrazliwos¢ na pigkno otoczenia. Ta wrazliwosé
oczywiscie moze by¢ rozwijana poprzez rysunek, malarstwo, fotografie lub inne formy.

Szkola jest jednym ze srodowisk wychowawczych oraz jedng z podstawowych grup spo-
lecznych przygotowujaca i wprowadzajaca mtode pokolenie w zycie spoteczne. Pierwsze pod-
stawy wychowania otrzymuje dziecko w rodzinie, w ktdrej rowniez ksztattujg si¢ fundamenty
osobowosci. Szkota dla dzieci staje si¢ pomostem, wprowadzajacym w zycie spoteczne i przy-
gotowujacym do petnienia okreslonych funkcji spotecznych.

,»Szkota jako pomost do zycia spolecznego nie tylko naucza i wprowadza w poznanie rze-
czy, zjawisk, poprzez zdobywanie wiadomosci 1 wiedze¢ oraz rozwija funkcje poznawcze, ale
rowniez szkota wychowuje i ta funkcja staje si¢ pierwszoplanowa w jej dziatalnosci” (Sma-
rzynski 1987). Szkota takze zajmuje si¢ ,.ksztalceniem i wychowaniem dzieci, mtodziezy
i dorostych, stosownie do przyjetych w danym spoteczenstwie celéw i zadan oraz koncepcji
oswiatowo-wychowawczych i programéw” (Okon 2001)
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Fot. 1. Zadaniem rodzicow jest zadba¢ o bezpieczenstwo dzieci, ale rownoczesnie pozwoli¢ na eksplora-
cje nowych miejsc (fot. R. Btgdowski)

Photo 1. Parents’ most important task is to ensure children safety and let them explore new places at the
same time

Fot. 2 a,b. Rodzinne lesne zabawy (fot. R. Btedowski)
Photo 2 a, b. Family plays in a forest
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Czy we wspotczesnej szkole jest miejsce dla lasu? Czy bywa las wykorzystywany
w pracy edukacyjnej? Tak, oczywiscie — chociazby w wypetnianiu funkcji dydaktycznej
— uczestniczac w lekcjach plenerowych zorganizowanych przez lesnikow, czy w czasie
wycieczek. Ale rowniez zdarzaja si¢ takie szkoty, ktore mieszcza si¢ w lesie i ich pro-
gram oparty jest na koncepcji naturalistycznej. Przyktadem takich szkoét sa lesne przed-
szkola i szkoty dunskie. Pierwsza taka placowka powstata w 1953 roku. Ich odmiennosé
to mata liczba ucznidw i prowadzenie zaj¢¢ w wigkszosci na tonie natury wykorzystujac
otoczenie. Przykladem takiej placowki jest m. in. naturalne przedszkole Hendruphus.
Jest to placéwka, w ktorej akcentuje si¢ interakcje dzieci z naturg. To odnosi si¢ do
wyjatkowych mozliwosci zabawy, nauki. Natura oferuje na wiele sposobow zmystowe
i niespodziewane do$wiadczenia, a te powoduja wzrost motywacji dzieci do nauki, do
do$wiadczen. Glowna metoda tej koncepcji wychowawczej jest zabawa, wykorzystu-
jaca naturalne przedmioty. W naturze jest przestrzen dla nowych gier — zabaw, a poprzez
zabawe dziecko uczy si¢ kontroli nad swoim dziataniem. Filozofia tej placoéwki ma swoja
podstawe w teorii wielorakich inteligencji Howarda Gardnera. Ten amerykanski psy-
cholog, specjalizuje si¢ w psychologii kognitywnej i psychologii uczenia si¢, w swoich
pracach badawczych podkresla, ze inteligencja nie jest czyms jednoptaszczyznowym.
Zwraca uwagg na osiem rodzajow inteligencji (lingwistyczna, logiczna, muzyczna, prze-
strzenna, kinestetyczna, interpersonalna, intrapersonalna, oraz naturalistyczng), ktdre
dane sa cztowiekowi od urodzenia. To jednak, w jakim stopniu i ktére z nich si¢ rozwina,
zalezy w duzej mierze od rodziny, otoczenia, szkoty, a takze kultury, w ktoérej dana osoba
si¢ wychowuje. (http://www.hoendruphus.dk/Fagligt.html)

Nauczanie przyrody poprzez obserwacje siebie samego, odkrywanie §wiata za pomoca
zmystow oraz obserwacje¢ najblizszej okolicy, pozwala na rozwijanie umiejetnosci postrze-
gania, rozumienia procesOw i zjawisk przyrodniczych. Ksztalci u ucznidw poczucie odpo-
wiedzialnosci za najblizsze otoczenie.

Fot. 3. Przyktadowe formy aktywnosci z Lesnej szkoty w Danii
Photo 3. Some examples of activity forms from Forest School in Denmark
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Kolejnym srodowiskiem wychowawczym, ktore chciatabym opisa¢ w kontekscie les-
nych oddziatywan, to grupa spoleczna — w tym réwiesnicza — to wspolnota, ktora powstata
W sposob naturalny, bez integracji cztowieka w wyniku przyrodniczej istoty ludzkich
potrzeb i dazen; zrodzit jg spontaniczny rozwoj stosunkow interpersonalnych. Wsrdd takich
grup wyrdznimy grupy formalne i nieformalne.

';;_

Fot. 4. Nieformalna grupa réwiesnicza w trakcie kontemplacji lesno-wodnej (fot. R. Btedowski)
Photo 4. An informal peer group during contemplation by the lake

Czy las zajmuje wazne miejsce w obszarze zainteresowan miodziezy? Tak! Bardzo
dobrym przyktadem sa formy aktywnosci w ramach skautingu i harcerstwa. W wielu gru-
pach niemozliwe wydaje si¢ wyobrazenie lasu bez obecnosci harcerzy. Gdzie odbywatyby
si¢ gry terenowe, biegi harcerskie? Las to §wietne miejsce do ¢wiczen swojego ciata, swoich
mozliwosci, swojej kondycji. Las staje si¢ miejscem swoistego procesu wychowania, nazy-
wanego wychowaniem plenerowym. Obejmuje ono zajecia prowadzone na §wiezym powie-
trzu. Uczestnik takich zaje¢ podlega nowym bodZcom i wyrabia nowe umiejetnosci. Nabiera
doswiadczenia w zakresie pobytu w terenie, co stuzy rozwojowi psychofizycznemu i dobru
jednostki (Ptoskonka i Dzioban 2012).

Z kolei puszczanstwo jest nierozerwalnie zwigzane z metoda skautowa, harcerstwem
ilasem. Szacunek dla przyrody w tej formie aktywnosci jak i filozofii zaklada, ze wychowanie,
aby mogto by¢ skuteczne, musi odbywac si¢ w otoczeniu naturalnym, gdzie rozwija si¢ mtody
cztowiek w sposdb wszechstronny i pelny (http://wedrownik.net/artykuly/5-/423-puszczastwo-
taka-niby-specjalnosc.html).
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Fot. 5. Harcerstwo jest jedna z doskonalszych metod wychowawczych ksztattujaca proekologiczny §wia-
topoglad mtodych ludzi i bedacych zdrowym stylem Zzycia na tonie natury (fot. A. Wierzbowska)

Photo 5. Scouting is one of the best education methods creating environment-friendly outlook on the
world among young people and promoting healthy lifestyle in the bosom of nature

e d

Fot. 6. Ciekawymi przyktadami wychowania w plenerze sa réwniez obozy survivalowe dla mtodziezy
(www.survival.infocentrum)
Photo 6. Survival camps for young people are interesting examples of the open air education
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Do gtownych celéw wychowania plenerowego nalezy: dostarczanie bezposrednich
doswiadczen w zakresie réznych nauk, szczegélnie przyrodniczych, docenianie i ochrona zaso-
béw naturalnych, nauczanie sprawnosci niezb¢dnych w plenerze (...), hartowanie organizmu,
wprowadzanie w zycie zasad bezpieczenstwa i zdrowia, nauczanie zycia w grupie, stwarzanie
mozliwosci doswiadczen w terenie, wykorzystanie zasobow przyrody i nauczanie przetwarza-
nia produktow zebranych w plenerze, integracja w maksymalnym stopniu doswiadczen plene-
rowych z wiedza (Gilbertson w Ploskonka i Dzioban 2012) .

Survival jest dziedzina dzialalnosci czlowieka skierowana na ochrong samego siebie jako
jednostki, gatunku, a takze szeroko rozumianego srodowiska spolecznego i przyrodniczego
habitatu. Survival traktowany jako zbiér metod wychowawczych (w tym samorozwojowych,
terapeutycznych, resocjalizacyjnych) moze by¢ nazwany ,,szkota zycia i przetrwania”. Daje
si¢ umiesci¢ w pedagogice przygody (por.: Outward Bound, Erlebnis-Pidagogik). Korzenie
edukacyjne si¢gaja wspomnianego wczesniej ruchu puszczanskiego i skautingu. Na ich bazie
uksztaltowal si¢ survival paramilitarny nasladujacy edukacj¢ obronng i szkolenie militarne
(Ptoskonka i Dzioban 2012). Doskonalenie si¢ w survivalu przyjmuje formy zabawy i rekreacji
nawigzujac tym samym do teorii ¢wiczenia przygotowawczego Karla Groosa, pogladéw Jeana
Piageta, Erika Eriksona'.

Dyskusja

Czy las obroni si¢ przed inwazja $Swiata wirtualnego, w ktérym wszyscy mozemy kreo-
wac si¢ na kogo$ innego, w ktorym mamy po kilka istnien? Czy nasze dzieci beda chciaty
pojs$¢ z nami, ze szkola i z rowiesnikami do lasu? Ja dos¢ optymistycznie mysle, ze tak. Nie
oznacza to rezygnacji z laptopow, tabletow, telefonow komdrkowych — ale te dwa $wiaty
mogg istnie¢ réwnolegle. A poprzez obcowanie z przyroda ludzie staja si¢ bardziej wrazliwi
oraz §wiadomi swojego miejsca i roli w srodowisku spoteczno — przyrodniczym (Ptoskonka
i Dzioban 2012). Wiele pozytywnych cech mozna rozwijaé¢ poprzez stworzenie dziecku moz-
liwosci uczestniczenia w lesnych zabawach rozwijajacych jego zainteresowania, ksztattuja-
cym cechy charakteru. Lesne dzialania moga sta¢ sie §wietnym narzedziem pedagogicznym;

! Teoria ¢wiczenia przygotowawczego opracowana przez K. Groosa podkresla wptyw zabawy na pozniejsza dziatal-

nos¢ czlowieka. Jest to teoria teleologiczna (celowa), powstata na podtozu dazen do powigzania psychologii z naukami
biologicznymi. Groos uwaza, ze celem zabawy jest ¢wiczenie czynnosci przydatnych osobnikowi w zyciu. Bawiac si¢
beztrosko wychowanek ¢wiczy te sprawnosci i umiejetnosei, ktore pozniej pozwola mu przystosowaé si¢ do warunkow
$rodowiska i realizowa¢ powazne zadania zyciowe.

Piaget swa teori¢ zbudowat na mocnych podstawach biologicznych a jej kluczowym pojeciem jest adaptacja. Rozwdj in-
telektualny jest rozumiany jako adaptacja struktur poznawczych do wymagan $rodowiska. Adaptacja zachodzi poprzez
procesy asymilacji i akomodacji.

ASYMILACIJA to proces w ktorym nowy przedmiot, idea zostaje zrozumiany w kategoriach pojgc¢ lub czynnosci (sche-
maty) ktore dziecko juz zna. Umozliwia jednostce dziatanie w nowych sytuacjach i wobec nowych probleméw za pomoca
juz istniejacych schematow.

AKOMODACIJA jest komplementarnym procesem, ktory umozliwia jednostce modyfikowanie pojegé i czynnosci tak, by
pasowaty one do nowych sytuacji, przedmiotow i informacji. Pozwala zmienia¢ istniejace schematy lub wytwarza¢ nowe.
Ze wzgledu na ich niezmienng naturg asymilacja i akomodacja sa niezmiennymi funkcjami.

Wg Eriksona rozwdj trwa cate zycie i ma charakter jakosciowy. Rozwiazanie kryzysu wigze si¢ ze zdobyciem nowych
umiejetnosci w procesie psychospotecznym. W wyniku tego ksztattuje si¢ ego —jako centralna instancja osobowosci, ktéra
dokonuje syntezy i integracji doswiadczen a z drugiej strony kontroluje zachowanie.
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nie jedynym i ostatecznym, ale bardzo skutecznie wspomagajacym inne akty wychowawcze,
a w przypadku dzieci z zaburzeniami zachowania réwniez narzedziem terapeutycznym.

Zadaniem za$ wychowawcow, zardwno tych naturalnych — rodzicow, i tych profesjonal-
nych —nauczycieli, pedagogow, jest zaproszenie dzieci i mtodziezy do lasu i wspdlne przezycie
PRZYGODY! Czas w las! Caly czas!
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