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BADANIA NAD SKŁADEM CHEMICZNYM POPIOŁÓW 
W HERBATACH 

Dział Higieny Żywienia i żywności WSSE w Gdańsku 

Znana jest powszechnie funkcja i znaczenie związków mineralnych 
w fizjologii żywej komórki. Badania wielu uczonych stwierdziły, że speł
niają one funkcję regulatorów procesów fizjologicznych, mają wpływ 
na zmianę turgoru i rozpuszczalność protoplazmy (1). Ich ilość i jakość 
w komąrce roślinnej rzuca w pewnej mierze światło na wiek komórki. 

Do najważniejszych składników mineralnych żywej komórki należy 
bezwzględnie potas, następnie fosfor, magnez, żelazo, mangan i wapń 
(2). Potas stanowi najważniejszy składnik żywienia , bez którego nie 
może ~stnieć rozwój komórki roślinnej. Odgrywa on szczególną rolę 
w przemianach r,ozwojowych młodych komórek, przy budowie cukrów 
i związków białkowych. Udowodniony jest jego aktywny udział w foto
syntezie, jak również w działaniu enzymów (2). Drugim z kolei ważnym 
dla charakterystyki wieku liścia herbacianego jest wapń. Wapń w prze
ciwieństwie do potasu występuje w starzejących się roślinach, starych 
liściach i korze drzew. Jest on zasadniczym składnikiem szkieletu roślin. 

W razie braku wapnia następuje zahamowanie wzrostu rośliny, któ
rego wynikiem jest kumulacja skrobi w tkankach rośliny. 

Opierając się na wyżej wspomnianej funkcjonalnej roli potasu i wap
nia w metabolizmie młodej i starej komórki roślinnej postanowiłem 
wykorzystać tę zależność przy ocenie i klasyfikacji poszczególnych ga
tunków herbat. Stwierdzono już niejednokrotnie korelację mineralnych 
związków z jakością liścia herbacianego. Już Zoller (3) w roku 1871 
stwierdził, że ilość ogólnego popiołu wzrasta wraz re wzrostem i wiekiem 
liścia, natomiast ilość K 20 i P 20 5 maleje. 

Kellner, Makino i Ogasawaro (4) wykazali istniejącą za-leżność między 
ilością popiołu a okresem zbioru liści. Zbiór późno-jesienny w przeci
wieństwie do zbiorów wiosennych zawiera więcej popiołu. Interesujące 
były badania Harlera (5) o rozłożeniu związków mineralnych w poszcze
gólnych częściach flesza. Dalsza uzupełniająca praca R0hriga (6) podaje 
zależność wieku liścia z rozpuszczalnością popiołu. Wg Rohriga im star
szy liść tym mniejsza rozpuszczalność popiołu. 

Oznaczając związki mineralne 26 gatunków herbat (patrz tabela) ogra
niczyłem się jedynie do oznaczenia zawartości wody, popiołu ogólnego, 
popiołu nierozpuszczalnego w 100/o-owym kwasie• solnym oraz potasu 
i wapnia. Przed pobraniem próbek do analizy mieszałem dokładnie her
batę celem pobrania średniej próby, następnie proszkowałem j!=! w młyn
ku, elektrycznym. 

O z n a cz en ie w o dy. 10 g odważonej na wadze nalityczn0j sprosz
kowanej herbaty suszyłem w temp. 102-105° do uzyskania stah•j wagi. 
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Oznaczenie popiołu ogólnego. 5 g sproszkowaneJ próby 
•odważałem na wadze analitycznej, następnie spalałem powoli w tyglu 
platynowym w temperaturze 550° do stałej wagi. 

O z n a c z e n i e p o p i o ł u r o z p u s z c z a 1 n e g o w w o d z ie. 
Do tygla, w którym odważyłem popiół ogólny, dodałem gorącej wody 
destylowanej i trzymałem na wrzącej łaźni wodnej w ciągu 5 minut. 
Następnie roztwór odsączyłem przez sączek ilościowy wolny od popiołu, 
przemywałem wodą destylowaną, suszyłem i spalałem sączek wr..11. 
z osadem w tyglu platynowym. Różnica między popiołem ogólnym a nie
rozpuszczalnym w wodzie wykazuje ilość popiołu rozpuszczalnego. Ozna
czenie popiołu nierozpusz~zalnego w 100/o-owym kwasie solnym. Do
kładnie spalony ogólny popiół bez śladów węgla ogrzewałem z 20 ml 
10'°/o-owego kwasu solnego w ciągu 10 minut na wrzącej łaźni wodnej. 
Pozostałość sączyłem przez sączek ilościowy, przemywałem gorącą wodą, 
sączek spalałem i ważyłem. 

O z n a c z e n i e w a p n i a. Przesącz po oddzieleniu popiołu nieroz
puszczalnego w 100/o-owym kwasie solnym neutralizowałem, zakwasza
łem kwasem octowym, następnie strącałem na gorąco wapń za pomocą 
szczawianu amonu. 

O z n a c z e n i e p o t a s u w p o s t a c i n a d c h 1 o r a n u. Przesącz 
po wytrąceniu wapnia odparowałem do objętości 20 ml następnie zada
łem kwasem nadchlorowym w ilości trzykrotnie większej niż teore
tycznie potrzeba było do przemiany potasu w nadchloran. Dalszy bieg 
analizy stosowałem według wskazań Struszyńskiego (7). W badaniach 
swych nad zawartością popiołów w przeciwieństwie do wskazań innych 
autorów herbatę przed spaleniem proszkowałem. Spalenie w tyglu 
sproszkowanej herbaty ma tę właściwość, że nie wypełza ona z tygla 
w czasie nagrzewania. Herbata w normalnej swej postaci pod wpływem 
temperatury zaczyna szybko zwiększać swą objętość na skutek rozkrę
cania się listków. Uzyskane wyniki analityczne poszczególnych popio
łów oraz zawartość w popiole ogólnym K 20 i CaO przedstawiłem w ta
beli. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

Reasumując wynik badań nad popiołami poszczególnych herbat, na
leży stwierdzić ścisłą zależność między zawartością popiołu a ilością 
łodyżek w herbacie. 

Herbaty zawierając duże ilości łodyżek jak wietnamska 46,&'/o (Lp. 14), 
indonezyjska - Sumatra 62,10/o (Lp. 17), indonezyjska - Blend 701 
45,8'0/o (Lp. 18) odznaczają się zwiększoną ilością popiołu ogólnego. Ilości 
te są następujące 6,330/o, 5,900/o i 6,21°/o. 
Jednocześnie w tych herbatach występują duże ilości CaO. Jak wy

nika z tabeli tlenku wapnia w -odniesieniu do popiołu ogólnego zawiera 
herbata wietnamska !5,400/o, indonezyjska - Sumatra 13,400/o a indo
nezyjska - Blend 701 14,620/o. 

Ta wysoka zawartość tlenku wapnia jest oczywi'stym sprawdzianem, 
że badana herbata zawiera duże ilości starych :odrewniałych komórek. 
Powyższe herbaty zawierają w porównaniu z innymi zmniejszone iloś-

• ci K20. 
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Tabela I 

Zawartość łodyżek, popiołów K 20 CaO w poszczegó1nych ga,tunkach herbat, chiń
skich, wietnamskich, indonezyjskich, cejlońskich, indyjskich i gruzińskich 
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1 Chińska-cecha 1011 12,0 8,2 szaro- 6,41 3,41 0,087 33,46 11,02 
beżowy 

2 Chińska-cecha 1012 10,0 8,8 szary 5,61 3,83 0,080 33,28 10,14 
3 Chińska-Ulung 13,1 7,6 beżowo- 5,48 3,60 0,046 35,12 9,68 

zielonkawy 
4 Chińska-Ulung 2011 9,9 7,9 beżowo- 6,03 3,39 0,092 33,09 12,63 

seledynowy 
5 Chińska-Ulung 2012 12,4 8,9 beżowo- 5,29 3,27 0,060 35,63 11,79 

seledynowy 
6 Chlńska-Ulung 2013 16,2 8,0 beżowo-szary 5,19 3,78 0,54 34,81 10,34 
7 Chińska-Yunan 3011 10,8 7,4 zielonkawo- 5,27 4,00 0,084 34,30 9,99 

szary 
8 Chińska-Yunan 3012 11,4 7,1 beżowo- 4,82 3,82 0,077 39,60 9,27 

zielonkawy 
9 Chińska-Yunan 3013 9,8 8,2 beżowo- 5,39 3,80 0,086 35,44 9,45 

szary 
10 Chińska zielona szaro-

jaśminowa 1,4 7,8 beżowy 5,01 3,77 0,090 36,03 11,63 
11 Chińska zielona 2,1 7,9 szaro- 6,08 3,44 0,047 31,90 14,21 

beżowy 

12 Chińska zielona- i'eledynowo-
Auhuene 0,2 8,1 beżowy 5,62 3,29 0,017 36,02 11,93 

13 Chińska-cecha Keemun 2,1 7,7 beżowo- 3,81 3,20 0,022 41,20 8,27 
szary 

14 Wietnamska,-cecha !szaro-
the .Noir 46,5 8,1 1 beżowy 6,33 3,32 0,157 32,09 15,40 

15 Wietnamska cecha- ·zielonkawo-
the Noir 3P 19,8 8,0 i beżowy 5,41 3,27 0,165 35,08 13,30 

16 Wietnamska 24,6 7,2 zielonkawo- 5,44 3,48 0,106 34,13 12,71 
beżowy 

17 Indonezyjska-cecha beżowo-
Sumatra 62,1 10,1 seledynowy 5,90 3,70 0,240 34,67 13,40 

18 Indonezyjska-cecha szaro-
Blend 701 45,8 6,8 beżowy 6,21 3,33 U,120 32,40 14,62 

19 Cejlońska-Broken 9,5 7,2 biało-szary 5,53 4,02 0,004 36,76 9,86 

20 Cejlońska-cecha 114 33,6 6,9 biało-szary 3,93 3,45 0,072 40,10 8,09 

21 Cejlońska-cecha 123 22,9 9,0 biało-szary 4,€0 4,01 0,063 38,62 8,87 
22 Indyjska-cecha seledynowo-

Ridzwag 19,4 7,3 szary 4,91 · 3,84 0,088 38,21 9,08 
23 Indyjska-cecha szaro-

Assan 7,i 7,2 beżowy 4,2·/ 3,17 0,072 39,02 8,77 
24 Indyjska-cecha i..i:aro-

Madras 14,6 7,4 beżowy 5,01 3,90 0,090 36,65 9,68 
25 Gruzińska I gat. 26,6 6,8 beżowo- 5,28 3,03 0,099 35,84 10,04 

szary 
.26 Gruzińska II gat. 27,2 6,9 beżowo- 5,30 3,15 0,102 35,40 11,02 

szary 
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Na podstawie oznaczenia ilości K 20 i CaO w popiele herbaty możemy 
w pewnej mierze stwierdzić, z jakim gatunkiem herbaty mamy do czy
nienia. Zawartość w ogólnym popiele tlenku potasu powyżej 351)/o a tlen
ku wapnia poniżej 11<1/o daje podstawę do zaszeregowania badanej her:
baty w rzędzie najlepszych. 

Przeglądając dane cytowane zawarte w tabeli I należy stwierdzić, 
że najlepszymi herbatami, jeśli klasyfikujemy je na podstawie zawar
tości związków mineralnych, są następujące herbaty: chińska - Kee
mun (Lp. 13), cejlońska - cecha 114 (Lp. 20) oraz indyjska - Assam 
(Lp. 23). Wniosek ten ma swoje uzasadnienie na podstawie innych badań 
chemicznych i organoleptycznych. 
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T. D ą b r o ws k i 

CHEMIOAL COMPOSITION OF TEA ASH 

Sum mary 

Author has determ.ined the chemical composition of the ashes of 26 di;fferent 
kinds of t'he tea. It is his suggestion that the ratio of K 20 to CaO in the total 
ash could be the ground for quality grading of the tea. The tea of high grade 
shows more than 350/o of K 2O and less than 11°/o of CaO in t'he total ash. 
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