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Thuszcze pochodzenia roslinnego sa podstawowym sktadnikiem wigkszos$ci produktow do
smarowania pieczywa. Pelnia one wazne funkcje w organizmie, ale ich nadmiar, a takze niewlasciwy
sktad (duzo izomerow trans i nasyconych kwasow thuszczowych) sa niepozadane. Celem badan byto
okreslenie preferencji grupy respondentdw i ich poziomu wiedzy z zakresu thuszczé6w do smarowania
pieczywa. Stwierdzono, ze prawie wszyscy ankietowani (89%) je stosowali. Najczgsciej uzywali
masta (33%), nastgpnie (27%) réznych produktow (na przemian), a roslinne ttuszcze do smarowania
typu ,,margaryna” preferowato jedynie 18%. Swiadczy¢ to moze o spadku zainteresowania, w grupie
0sob ankietowanych, korzystnymi zywieniowo roslinnymi produktami tluszczowymi tego typu.
Okoto 90% respondentdéw nie sprawdzato zawarto$ci nasyconych kwasow thuszczowych, izomerdéw
trans kwasow tluszczowych i niezbednych nienasyconych kwaséw thuszczowych na opakowaniach
kupowanych wyroboéw. Takie zachowania zywieniowe tak duzej czeSci 0sob bioracych udziat
w badaniach nalezy uzna¢ za nieprawidtowe i wymagajace dalszej edukacji prozdrowotne;.
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Vegetable fats are, basic ingredients of the majority of bread spreads products. They play
important functions in organism, but their excess and inappropriate composition (high amount of trans
isomers and saturated fatty acids) are undesirable. The research aimed at defining the preferences
of a group of respondents and their level of knowledge in the field of spreadable fats. It was found
that almost all of the respondents (89%) were using fat spreads. They were predominatly using butter
(33%), then (27%) different products alternately and vegetable fats as bread spreads (margarines)
were preferred only by 18% of them. This may indicate a decrease of respondents’ interest in
nutritionally beneficial products made of vegetable fats. Around 90% of the surveyed declared that
they don’t check the content of saturated fatty acids, trans fatty acids and essential fatty acids on the
packages of products they buy. The described dietary habits of such a large number of people taking
part in the research should be considered incorrect and they call for further health education.
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Wprowadzenie

Thuszcze pochodzenia roslinnego sg podstawowym surowcem do wytwa-
rzania produktéw do smarowania pieczywa, poza mastem (praca zbiorowa 2010).
Obecnos¢ tluszczu w diecie jest szczegodlnie wazna ze wzgledu na wielorakosé
funkcji jakie pelni. Jest on sktadnikiem pokarmowym bgdgcym jednym z gtdéwnych
budulcow komoérek ludzkich i zwierzecych. Decyduje takze o przepuszczalnosci,
aktywnos$ci enzymatycznej i wlasciwos$ciach receptorowych bton komoérkowych.
Pelni szereg waznych funkcji w organizmie. Jest takze waznym zrdédlem energii,
chroni kluczowe narzady wewnetrzne przed wstrzgsami, jest $wietnym izolatorem
ciepta, ale w szczegllnosci dostarcza niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe
(NNKT) i jest nosnikiem witamin rozpuszczalnych w thuszczach (A, D, E i K)
(FAO/WHO 2004, Scrimgeour i in. 2001, Szostak 2006, Watkins i Seifert 1996).

Wiasciwosci technologiczne i zywieniowe tluszczow zalezg przede wszyst-
kim od rodzaju kwasow thuszczowych (KT) wystepujacych w przewadze w skta-
dzie czasteczek triacylogliceroli. Na szczeg6lng uwage zastuguje ttuszcz (pow-
szechnie stosowany w produkcji roslinnych wyrobéw do smarowania pieczywa)
pozyskiwany z naszego rodzimego surowca oleistego, czyli rzepaku, gdyz charak-
teryzuje si¢ on szczegdlnie cennym zywieniowo sktadem KT, a zwlaszcza stosun-
kowo wysoka zawartoscig deficytowych w naszej diecie kwasdéw thuszczowych
z rodziny n-3 (Krzymanski 2009).

Z kolei nadmiar tluszczu w diecie jest niekorzystny ze wzgledow zdrowot-
nych. Szczegolnie niepozadane sg state ttuszcze zarowno zwierzece, jak i roslinne,
bedace zrodtem nasyconych KT i izomeréw trans KT, ktorych nadmiar w diecie
sprzyja chorobom uktadu krazenia i powoduje nadwage (FAO/WHO 2003,
www.americanheart 2010, Szostak 2006). Dlatego tez osoby starsze i mato
aktywne fizycznie powinny ogranicza¢ ich spozycie.

Na polskim rynku dostepne sg r6znego typu roslinne produkty do smarowania
pieczywa, np. o obnizonej zawartosci thuszczu, prozdrowotne, tzw. mixy i produkty
zwierzece bazujace na tluszczu mlecznym. W zwigzku z tak szeroka oferta kazdy
konsument teoretycznie ma mozliwo$¢ znalezienia produktu spetniajacego jego
wymagania i oczekiwania.

Celem pracy byto okreslenie preferencji konsumentéow w zakresie thuszczow
do smarowania pieczywa i poziomu wiedzy respondentéw na temat waloréw
zywieniowych i zdrowotnych tychze ttuszczow.
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Metodyka pracy

Badania miaty charakter ankietowy, kwestionariusz wypetnito 149 0séb,
w wieku powyzej 18 roku zycia. Badania przeprowadzono przez bezposredni
kontakt z ankieterem (83 osoby) i posredni (Internet) za pomoca pakietu Google
Docs online (66 o0s6b).

W zakres pracy wchodzito ustalenie: preferowanego przez respondentdow ro-
dzaju ttuszczu do smarowania, czynnikow wptywajacych na wybor ankietowanych,
poziomu ich wiedzy z zakresu thuszczow przeznaczonych do smarowania.

Badania przeprowadzono w okresie od marca do maja 2012 roku.

Do opracowania wynikow wykorzystano program Microsoft Excel 2010.

Wyniki i dyskusja

Charakterystyka grupy respondentéw

Wigkszo$¢ 0sob, ktore wypelnity kwestionariusz stanowity kobiety (77,1%).
Najwiegcej uczestnikow ankiety miescito si¢ w przedziale wiekowym od 19 do 25 lat
(48%) i od 26 do 35 lat (45%). Uczestnicy ankiety w grupie wiekowej 36-45 lat
stanowili 4%. Pozostali to osoby w wieku 46-60 lat.

Ankietowani (46,8%) mieszkali gtownie w duzych miastach (powyzej 200
tys. mieszkancoéw). Osob mieszkajacych na wsi byto 28,4%, w matych miastach
(do 50 tys. mieszkancow) 12,8%, pozostali mieszkali w $redniej aglomeracji
(50-200 tys. mieszkancow).

Najwigksza grupg respondentdéw stanowily 0S0by pozostajace w 4-osobowych
gospodarstwach domowych — 29,4%. Poréwnywalna ilos¢ ankietowanych miesz-
kata w gospodarstwach 2- i 3-osobowych (~20%). Pozostali nalezeli do 1-, 5- i po-
wyzej 5-osobowych gospodarstw domowych.

Wiekszo$¢ uczestnikow (48,6%) zadeklarowata dochdd netto przypadajgcy
na jedna osobe¢ w gospodarstwic domowym powyzej 1500 zt. Po okoto 20%
respondentdw zaznaczylo w kwestionariuszu dochody pomigdzy 500-1000 zi
i 1000-1500 zt. Ponizej 500 z/osobe/miesigc deklarowato 11% ankietowanych.

Najwigcej 0sob posiadato wyksztalcenie wyzsze, a najmniej podstawowe (rys. 1).
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Rys. 1. Wyksztalcenie respondentéw (%) — Level of respondents’ education (%)

Preferencje ankietowanych

Roznorodnos¢ definicji margaryny oraz innych tluszczow stosowanych do
Smarowania (masta, mixOw) wygenerowata potrzebe przyjecia jednolitych prze-
pisow dotyczacych wszystkich tzw. tluszczow zottych, uwzgledniajacych rézne
poziomy zawarto$ci thuszczu w produkcie i okreslajacych je jako produkty thusz-
czowe do smarowania (praca zbiorowa 2010, Rozporzadzenie Rady WE 2007).
Terminem produkty do smarowania pieczywa typu ,,margaryna” okreslano w oma-
wianej pracy wyroby definiowane we wspomnianym rozporzadzeniu jako marga-
ryny i tluszcze do smarowania X%.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych (89%) stosowala tluszcze do smarowania pieczywa.
Podobne wyniki uzyskali Flaczyk i Korczak (1999), wedtug ktorych az 91%
respondentéw uzywato tego typu produktOw.

Najpopularniejsze wérod ankietowanych okazato si¢ masto, 33% z nich dekla-
rowato jego stosowanie. O 6% mniej respondentdw uzywato na przemian wiecej
niz jednego ttuszczu (rys. 2). Masto najczesciej kupowali ankietowani w wieku 19—
25 lat (47,2%), nastepnie W przedziale wiekowym 26-35 lat (41,7%) i 36-45 lat
(5,5%). Najmniejszym powodzeniem cieszyto si¢ ono u 0sob starszych (4660 lat).
Najrzadziej stosowaly je osoby ze srednich miast (50-200 tys. mieszkancow).
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Rys. 2. Zwyczaje respondentdéw w zakresie tluszczéw do smarowania pieczywa (%)
Respondents’ habits for fat spread (%)

Wykazano takze, ze status spoteczny rowniez odgrywat wazng role w podej-
mowaniu decyzji o zakupie masta. Ten produkt wybieralo najwiecej ankietowa-
nych (55,5%) z zarobkami powyzej 1500 zt. Nastepnie byly to osoby z dochodami
w przedziale 500-1000 zt (22,2%), potem do 500 zt netto na miesigc (13,9%).
Najrzadziej wybierali masto ankietowani z dochodami od 1000 do 1500 zl/miesiac
(8,3%).

Podobne wyniki uzyskat Wisniewski (2011), ktory rowniez zaobserwowat
w ostatnich latach ogromny wzrost popularnosci tego produktu pochodzenia zwie-
rzecego. Rowniez w badaniach Flaczyk i Korczaka (2000) ankietowani twierdzili,
ze najczesciej stosujg masto.

Kolejng duza grupe respondentow (26,6%) stanowity osoby stosujgce wigcej
niz jeden produkt do smarowania pieczywa. Wiek ankietowanych nie miat wptywu
na ich wybor. W kontekscie liczby osob w gospodarstwie domowym, wigcej niz
jeden produkt do smarowania stosowaty najczesciej osoby z gospodarstw 4-, potem
3-, 2- i 5-osobowych. W zaleznosci od statusu spotecznego zdecydowanie najwig-
cej ankietowanych, bo az 44,8%, o dochodach powyzej 1500 zt netto na miesigc,
stosowato wiecej niz jeden produkt do smarowania pieczywa. Omawiane Wyroby
cieszyly si¢ powodzeniem réwniez wsrod osob z dochodami od 1000 do 1500 zt
(31,0%). Wybor taki byt najmniej popularny w przypadku 0sob mniej zamoznych
(500-1000 zt i do 500 zt netto/miesigc, odpowiednio 13,8% i 6,9%).

Kolejnym dos¢ czesto wybieranym produktem do smarowania pieczywa byty
wyroby typu ,,margaryna” (18,3% ankietowanych). Podobnie jak w przypadku
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masta, stosowanie produktow, w sktad ktorych wchodzg wytacznie thuszeze roslin-
ne deklarowali gtownie ludzie mtodzi, w wieku 19-25 lat (60%) i 2635 lat (25%).

Zdecydowanie mniej osob twierdzito, ze nie uzywato tego typu produktow,
badz stosowato mixy i margaryny smakowe (rys. 2). W badaniach Flaczyk i Kor-
czaka (1999) margaryna znalazta si¢ na drugim miejscu (pod wzgledem popular-
nosci), nastepnie thuszcze uzywane naprzemiennie, margaryny smakowe i masta
smakowe.

Ankietowani jako powod wyboru produktu do smarowania pieczywa naj-
cze$ciej wskazywali: cene, walory smakowe i sktad produktu. Jednak za wazne
uznawali réwniez smarowno$¢ i marke. Mniej istotne okazaly si¢ wzgledy zdro-
wotne i tradycje rodzinne. Uzyskane rezultaty mozna uznaé za reprezentatywne
jedynie w grupie mtodszych respondentow w wieku od 19 do 35 lat, gdyz ilosé
starszych 0sob bioracych udziatl w badaniu byta zbyt mata. Ankietowani twierdzili,
ze na ich decyzje nie miata wptywu reklama i rodzaj opakowania.

Stwierdzono, ze najczgsciej wybieranym mastem byto: Masto Extra, Laciate
Masto Extra i Masto osetkowe. Podobne wyniki uzyskata Nowak (2000), wedtug
ktorej respondenci najczeSciej wybierali Masto Extra, Laciate Masto Extra
i Ostroteckie. W innej pracy Nowak (1999) wykazata najwigksza popularnosé
margaryny Delmy, Sniadaniowej i Masta Roslinnego. W przypadku omawianej
pracy ankietowani twierdzili, ze najczesciej wybieraja Ramg¢, Delme i Masto
Roslinne. Natomiast osoby deklarujace spozywanie mixéw najczesciej siggaly po
Masmix, podobnie jak w badaniach przeprowadzonych przez Nowak (1999).

Ustalenie poziomu wiedzy ankietowanych w zakresie tluszczow
do smarowania

Ankietowani twierdzili, iz najczesciej (72,5%) zwracaja uwage na termin
przydatnosci do spozycia i zawarto$¢ thuszczu (39,0%) w produktach przezna-
czonych do smarowania pieczywa. Porownywalnie czesto respondenci sprawdzali
na etykiecie warto$¢ odzywczg i mas¢ produktu. Cze$¢ z nich zwracala rowniez
uwage na obecno$¢ substancji konserwujacych (13,8%), izomeréw trans (12,8%)
i nasyconych kwasow ttuszczowych (11,9%) (rys. 3). Tak wigc, zasadniczo ankie-
towani zwracali uwage na informacje umieszczone na opakowaniu kupowanych
produktow, co moze $wiadczy¢ 0 ich §wiadomym wyborze. Moze by¢ to zwigzane
z faktem, Ze osoby biorgce udzial w badaniach mialy w wigkszosci wyzsze
wyksztalcenie (64%). Niestety informacje najczesciej sprawdzane na etykietach nie
dotyczyty aspektow zywieniowych produktéw. Niewiele ponad 10% respondentéw
deklarowato, ze zwraca uwagg na zawarto§¢ nasyconych KT i izomeroéw trans KT.
Wedhug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) spozycie
kwasow ttuszczowych z tych dwu grup powinno by¢ maksymalnie ograniczone,
przede wszystkim ze wzgledu na to, iz podnosza one ryzyko wystapienia chorob
uktadu krazenia (Raport EFSA 2009).
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Rys. 3. Skfadniki produktu i parametry ktore najczeSciej sprawdzali respondenci na
opakowaniu (%) — Food ingredients and parameters most often checked by respondents (%)

Przeprowadzone badania dowiodty, ze izomery trans KT, ktore wystepowaty
w produktach przeznaczonych do smarowania pieczywa typu ,,margaryna” w la-
tach wczesniejszych (Zbikowska i in. 2012) obecnie nie wplywaly na decyzje
respondentéw dotyczace wyboru konkretnego wyrobu. Ponad potowa ankieto-
wanych (58,5%) wiedziata, ze wspotczesne roslinne produkty do smarowania
w swoim skladzie praktycznie nie majg izomerdw trans KT. Pozostata cze$¢ nie
miata zdania (16,6%), albo dalej sugerowala si¢ nieaktualnymi informacjami
0 izomerach trans KT (21,6%).

Stosunkowo niewielu respondentéw (10,1%) zwracato uwage na zawarto$é
NNKT i witamin — rys. 3. Warto$¢ zywieniowa spozywanych thuszczow jest deter-
minowana przede wszystkim przez zawarto$¢ niezbednych nienasyconych KT.
Udziat NNKT powinien wynosi¢ 2-5% ogolnej kalorycznosci diety. Jest to
szczegblnie wazne, poniewaz kwasy te majg istotny wplyw na funkcjonowanie
ludzkiego organizmu, a ich nieodpowiedni poziom ma powazne konsekwencje
zdrowotne (Logan 2004, Simopoulos 1999). Prawidtowy poziom NNKT w ludz-
kim organizmie warunkuje m.in. zdolno$¢ obnizania poziomu cholesterolu we
krwi, dzigki czemu zmniejsza ryzyko miazdzycy i zawatu serca (Lee 1997).

Wigkszo$¢ konsumentow (63,9%) wiedziata, ze spozywanie masta czyli thusz-
czOw zwierzecych moze podwyzsza¢ poziom cholesterolu we krwi. Ponadto res-
pondenci (58,8%) wiedzieli rowniez, ze konsumpcja wspotczesnych roslinnych
thuszczow do smarowania typu ,,margaryna” nie powinna przyczyniaé si¢ do
wzrostu poziomu cholesterolu LDL w osoczu krwi (rys. 4). Ponad 70% dorostych
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Polakow zmaga si¢ z problemem podwyzszonego cholesterolu we krwi, gtownego
czynnika choréb uktadu krazenia. Wedtug dietetykow wigkszos¢ Polakdéw maja-
cych podwyzszony poziom cholesterolu mogloby go obnizy¢ do prawidlowego
poziomu poprzez zmiang diety (Broda i Rywik 2005).
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Rys. 4. Udziat odpowiedzi respondentdw na pytanie czy wspotczesne masto lub margaryna
podwyzszaja poziom cholesterolu we krwi (%) — Share of responses on question whether
butter or margarine increase the level of cholesterol in the blood (%)

Najwiecej respondentow (55,6%) stusznie uwazalo, ze masto jest najbardziej
kalorycznym tluszczem do smarowania pieczywa (rys. 5). Spowodowane jest
to gtownie wickszg ilodcia thuszczu w masle (82%) w poréwnaniu do roslinnych
produktéw do smarowania typu ,,margaryny”. Te roslinne produkty sg bardzo zr6z-
nicowane pod wzgledem zawartosci ttuszczu, nawet od 20 do 80%, a najczesciej
nie przekraczaja 60% ttuszczu w produkcie.

Wedlug wigkszosci respondentow (53,6%) produkty do smarowania typu
»~margaryny” sa zroédlem nasyconych i nienasyconych kwasow tluszczowych,
25,8% twierdzilo, ze jedynie nienasyconych KT, 8,2% nasyconych, a 23% NNKT.
Natomiast 12,4% respondentdw nie miato zdania na ten temat.

Poréwnujac udziat poprawnych odpowiedzi w grupie 0sdb z wyzszym
i niepelnym wyzszym wyksztalceniem zwigzanym z Zywnoscig i z zywieniem,
z respondentami po innych kierunkach studiow nie wykazano znaczacych roznic
w poziomie wiedzy z zakresu thuszczow.
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Rys. 5. Odpowiedzi respondentéw na pytanie, ktory produkt jest bardziej kaloryczny (%)
Respondents answers on question: “What type of presented products is the most caloric™ (%)

Whioski

1. Prawie wszyscy respondenci (89%) stosowali tluszcze do smarowania pie-
czywa. Ankietowani najczgsciej stosowali masto (33%), nastepnie (27%) rézne
produkty na przemian, a roslinne tluszcze do smarowania typu ,,margaryna”
stosowato jedynie 18%. Swiadczy¢ to moze o spadku zainteresowania,
W grupie osob bioragcych udzial w badaniu, korzystnymi zywieniowo roslin-
nymi produktami thuszczowymi do smarowania pieczywa.

2. Przy wyborze produktu do smarowania pieczywa respondenci kierowali si¢
jednoczesnie cena, walorami smakowymi i sktadem produktu. Na ich decyzje
nie miaty wigkszego wptywu walory zywieniowe produktow. Okoto 90%
ankietowanych nie sprawdzato zawartos$ci nasyconych KT, izomerow trans
KT i NNKT w produktach do smarowania pieczywa. Takie zachowania
zywieniowe znacznej czg¢sci osob biorgcych udziat w badaniach nalezy uznaé
za nieprawidlowe 1 wymagajace dalszej edukacji prozdrowotne;.



148 Anna Zbikowska...

Literatura

Broda G, Rywik S. 2005. Wieloo$rodkowe ogdlnopolskie badanie zdrowia ludno$ci — projekt
WOBASZ. Zdefiniowanie problemu oraz cele badania. Kardiol. Pol., 63 (Suppl. 4): 601-604.

FAO/WHO 1994. Fats and oils in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation.
[http://www.fao.org/docrep/v4700e/ V4700E00.HTM 15.01.2011].

FAO/WHO 2003. Report a Joint WHO/FAO Expert Consultation, http://whglibdoc.who.int/trs/
who_TRS_916.pdf.

FAO/WHO 2008. Joint WHO/FAO Expert Consultation on fats and fatty acids in human nutrition.
10-14 November, 2008, Geneva, Switzerland.

Flaczyk E., Korczak J. 2000. Zachowania konsumenta na rynku tluszczow stotowych. Nowa
Medycyna, 12: 10-12.

Krzymanski J. 2009. Sktad chemiczny oleju rzepakowego na tle innych olejow roslinnych. W: Olej
rzepakowy — nowy surowiec, nowa prawda. Krzymarnski J. (red.). PSPO, Warszawa, 47-56.

Logan A.C. 2004. Omega-3 fatty acids and major depression: A primer for the mental health
professional. Lipids in Health and Disease, 3 (25) [http://www.lipidworld.com].

Nowak L. 1999. Rynek produktow zbozowych i tluszczow roslinnych w Polsce: stan, dynamika,
perspektywy. Poradnik Handlowca, 8: 6-20.

Nowak L. 2000. Rynek ttuszczow ro$linnych i produktow zbozowych: raport. Poradnik Handlowca,
8:38-43.

Rozporzadzenie Rady (WE) nr 1234/2007 z dnia 22 pazdziernika 2007 r.

Scrimgeour C.M., Macvean A., Fernie C.E., Sébédio J.L., Riemersma R.A. 2001. Dietary trans
a-linolenic acid does not inhibit A5- and A6-desaturation of linoleic acid in man. Eur. J. Lipid
Sci. Technol., 103 (6): 341-349.

Simopoulos A.P. 1999. Essential fatty acids in health and chronic disease. The American Journal
of Clinical Nutrition, 3 (70): 560-569.

Szostak W. 2006. Ttuszcz a zdrowie. W: Wspodlczesne poglady na warto$¢ zywieniowa thuszczu.
Materiaty konferencyjne, Warszawa 8.11.2006. Ptyta CD.

Watkins G., Seifert M.F. 1996. Food lipids and bone health. New York, 5: 8-10.
Wisniewski J. 2011. Rynki produktow — teraz masto. Detal Dzisiaj, 9-10: 25-27.
www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier =532#satfat, 02.2010.

Zbikowska A., Kowalska M., Rutkowska J. 2012. The quality of Polish spreadable fats especially
with emphasis of trans isomers content. Rivista Italiana delle Sostanze Grasse, 2 (89): 62-69.


http://www.ajcn.org/
http://www.ajcn.org/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier%20=532%23satfat
http://148.81.185.134/F/D8MXIBE5FLT5KXD2SLK1U1Q11X749JKLKYXYPFJ6TIIEQ9QCQA-01544?func=full-set-set&set_number=009438&set_entry=000006&format=999
http://148.81.185.134/F/D8MXIBE5FLT5KXD2SLK1U1Q11X749JKLKYXYPFJ6TIIEQ9QCQA-01544?func=full-set-set&set_number=009438&set_entry=000006&format=999

	Preferencje i wiedza żywieniowa konsumentów  w zakresie tłuszczów do smarowania pieczywa

