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ZWALCZANIE RZESISTKOWICY W WYBRANYCH ZAKLADACH
PRZEMYSLOWYCH WROCLAWIA NA PRZESTRZENI LAT 1968-1974

STANISLAW KRZAKLEWSKI

Ambulans Ruchomy — Poradnia Ginekologiczna Zespolu Opieki Zdrowotnej
Wroctaw-Krzyki, Wroctaw

Ruchomy Ambulans Ginekologiczny powolany do zycia 8 VII
1968 r. w Przychodni Obwodowej, Centralnej dla Dzielnicy Wroctaw-
Krzyki, podjgl systematyczne, okresowe badania profilaktyczne w tych
zakladach przemyslowych, ktére zatrudnialy wiekszg liczbe kobiet, a nie
posiadaly wlasnej, przemystowej sluzby ginekologicznej. Dzialalno$¢ am-
bulansu polegala na wykrywaniu schorzen ginekologicznych. szczegoélnie
stanow przedrakowych i nowotworéw narzgdu rodnego, badaniu rozma-
z0w cytologicznych oraz wymazéw z pochwy na stopien czystosci i obec-
ncsc rzesistka.

Pacjentki poddane badaniom liczyly 18-45 lat zycia. Ogélem w latach
1968-1974 przebadano w Kkierunku rzesistkowicy 5329 pacjentek w 6 za-
kladach przemyslowych na terenie dzielnicy Wroctaw-Krzyki. W danym
zakladzie powtarzano badania w odstepach od p6t do péitora roku.
Przez ten czas pewna liczba pacjentek kontynuowata badania kontrolne
i leczenie w poradniach rejonowych. Po stwierdzeniu w jakim$ zakladzie
wysokiego odsetka zarazonych kobiet, jednym z gléwnych zadan ambu-
lansu stawalo sie objecie badaniami calej zalogi kobiecej, wykrycie zré-
del zarazenia, przeprowadzenie wlasciwego leczenia i u$wiadomienie ko-
biet w drodze rozpowszechnienia wéréd nich ulotki propagandowej infor-
mujgcej o etiologii rzesistkowicy i postepowaniu profilaktyczno-leczni-
czym. Ponadto wspétdzialano z radami zakladowymi poszczegdlnych fa-
bryk i zakladéw w zakresie utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higie-
nicznego ustepow, szatni i lazni oraz w zakresie higieny zycia osobistego.
Leczeniem objeto zaréwno kobiety, jak i ich partneréw. Przeprowadzono
Je w sposéb typowy, w zasadzie polskim preparatem Metronidazol-Polfa,
a tylko w nielicznych przypadkach (na specjalne zadanie pacjentek) —
Preparatem Flagyl firmy Specia. Skutecznos¢ obu tych preparatéw oka-
zala si¢ praktycznie jednakowa.
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Wyniki badan

Przedstawiono je na zalgczonej rycinie, z ktérej wynika, ze w miare
zwiekszania sie liczby okresowych przegladow i nastgpowego leczenia
zaznaczyl sie wyrazny, systematyczny spadek stwierdzanej rzesistkowicy.
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Ryc. Obnizenie sie odsetka stwierdzonych przypadkéw rzesistkowicy w wybranych
za,kladach przemystowych dzielnicy Wroctaw-Krzyki, objetych dziatalnoScig pro-
filaktyczng Ruchomego Ambulansu Ginekologicznego w latach 1968-1974

I — Zaklady PrzetwoOrstwa Zbozowego — Roézanka, II — Dolno§l. Okregowe Zaklady Ga-

zownictwa, III — Wroclawskie Zaklady Chemii Gospodarczej — Pollena, IV — Miejska Pral-

nia i Farbiarnia, Vv — Wroclawskie Zaklady Wyrobéw Papierowych, VI — Wroctawski OS$ro-
dek Przemyslu Meblarskiego

Fig. Decrease of percentage of Trichomonadosis in selected factories in district
Wroctaw-Krzyki covered by prophylactic activity of Mobile Gynecologic Ambu-
lance in years 1968-1974

I — Factory of Manufactured Grain — Ré6zanka, II — District Factories of Gas in Lower

Silesia, III — Wroclaw Factory of Household Chemistry — Pollena, IV — Municipal Factory

of Laundering and Staining, V — Wroclaw Factory of Paper Products, VI — Wroclaw Center
of Furniture Industry
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Wskazuje to na korzystny wplyw systematycznych badan profilaktycz-
nych na wyniki zwalczania trichomonadozy w duzych zgrupowaniach
kobiet.

Z 28 przypadkow III grupy wedilug Papanicolaou (ujawnionych bada-
niami cytologicznymi), w 19 stwierdzono rzesistkowice, co przemawia na
korzysé tezy o zaleznosci wystepowania nadzerek od zarazenia T. vagi-
nalis. Po wyleczeniu u tych pacjentek rzesistkowicy i przeprowadzeniu
leczenia przeciwzapalnego w 26 przypadkach uzyskano regresje zmian
do II grupy wedlug Papanicolaou. Pozostale 2 przypadki oraz 6 ze stwier-
dzong IV grupg wedlug Papanicolaou skierowano do leczenia specjali-
stycznego w klinikach. U 7 pacjentek pomimo pobierania lek6w przeciw-
rzesistkowych i okresowego leczenia rzesistkowicy, w nastepnych bada-
niach okresowych stwierdzono jej nawrot. U 4 pacjentek z wyraZnie zaz-
naczonymi objawami klinicznymi trichomonadozy (zapalenie pochwy
i pieniste uplawy) nie wykazano rzesistka w wymazach. Pacjentki te
traktowano jak przy istniejgcej rzesistkowicy, uzyskujgc ustgpienie ob-
jawéw chorobowych.

Whnioski

1. W zakladach przemyslowych pozbawionych wlasnej stuzby gine-
kologicznej rozprzestrzenienie rzesistkowicy u kobiet bywa znaczne.

2. Okresowe badania profilaktyczne w Ambulansie Ruchomym i le-
czenie metodg tradycyjng mogg tak obnizyé odsetek zarazonych kobiet,
iz xzesistkowica przestaje byé problemem.

3. Duzy odsetek kobiet, szczegélnie mlodych, napotyka na znaczne
opory w udaniu sie do poradni ginekologicznej, jezeli nie jest to podyk-
towane szczegdlng koniecznoscig. Dlatego wyjscie z pomocy lekarskg
bezposrednio do zakladéw pracy i objecie badaniami calej zalogi ko-
biecej jest ze wszech miar celowe i uzasadnione.

) Adres autora:
53-010 Wroctaw, Oltaszynska 11 m. 2

CONTROL OF TRICHOMONADOSIS IN SELECTED INDUSTRIAL
INSTITUTIONS IN WROCLAW IN YEARS 1968-1974

by

S. KRZAKLEWSKI

Within the scheme of prophylactic examinations of the genital organ of
women in plants having no own gynecologic surgery, the District Ambulatory
No III established so-called Mobile Gynecologic Dispensary Ambulance. In years
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1968-1974 the examinations comprised six industrial plants employing a larger
number of women. An important element of the work of the Ambulance was
systematic detection and control of trichomonadosis. Initially the intensity of in-
fections was rather high — in one of the plants it reached 32.8%,, the average
percentage of detected cases of trichomonadosis being 23.7%/ in 1968, 18.5% in
1969, and 17,9% in 1970. This state necessitated examining the woman staff in
selected plants and finding out the sources of infection, Propaganda leaflets
distributed among the workers were an important prophylaxis measure. Treat-
ment was carried out by means of Metronidazole-Polfa, and in few cases prepa-
ration ,,Flagyl” was used. In results of the large-scale action, in which as many
as 5329 microscopic examinations for trichomonadosis were made, the percentage
of discovered infections with T. vaginalis began to drop systematically. In 1971 it
was 15.5%, in 1972 — 10.2%, in 1973 — 5.1%, and in 1974 — 4.4%, detected cases
of trichomonadosis. The numerical data collected show that:

1. Systematic examinations and treatment of trichomonadosis with prepara-
tion Metronidazole-Polfa gave positive results.

2. Continuous action of trichomonadosis control in selected industrial plants
of the city of Wroclaw reduced the infections to sporadic cases.

3. Planned prophylatic gynecological examinations are particularly important
in industrial plants having no own gynecologic surgeries.



