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Grazyna Hagel
Szczeciniska Szkota Wyzsza Collegium Balticum

Kinezjotaping w leczeniu urazow sportowych

Stowa kluczowe: kinezjotaping,
urazy sportowe

Wstep

Plastrowanie dynamiczne inaczej zwane kinezjotapingiem jest metoda po-
legajaca na oklejaniu okreslonych czesci ciata plastrami. Zostata opublikowana
w Japonii a w latach osiemdziesigtych zastosowano jako metode terapeutyczng
w rehabilitacji. W metodzie tej wykorzystuje sie specjalne plastry o specyficznych
wiasciwosciach. Zwykle jest to plaster rozciggajacy sie na dtugos¢ i wiasciwosciach
skéry ludzkiej. Jego elastycznos¢ zawiera sie od 130% do 140% i nie wptywa na
ograniczenie zakreséw ruchu. Metoda pochodzi z Japonii i Korei w latach 70- tych.
Nazwa wywodzi sie od stéw Kineso z faciny oznacza kinezjologie - i angielskiego
taping - plastrowanie [1]. Stworzona zostata przez japonskiego chiropate Kenzo
Kase'a, ktory zastosowat w terapii przeciwbdlowej miesni. W latach 80-tych zasto-
sowat plastrowanie wsréd zawodnikédw uprawiajacych sumo, u ktérych wymaga
sie duzej sity i ciezaru ciafa, co jest przyczyna powstawania urazéw stawdw kola-
nowych, Sciegien czy kregostupa. Zastosowanie tej metody rehabilitacji w terapii
przeciwbolowej osiggneta swoja popularnos¢ w 2008 roku po Igrzyskach letnich
w Pekinie, gdzie zastosowano wsrdd zawodniczek, oklejonych jaskrawymi plastrami.
Wspoiczesnie ma zastosowanie we wszystkich dyscyplinach sportowych po urazach
sportowych. Istotng zmiana nastgpita w tworzeniu réznych plastréw stosowanych
w tej metodzie i wprowadzenie do uzytku réznych koloréw - niebieskiego, bezowe-
go, czarnego, pomaranczowego, rézowego, zielonego, fioletowego, czy z6tty. Cechy
tasmy pozwalaja na swobodne poruszanie sie dzieki wtasciwosciom materiatéw. Jest
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to tkanina bawetniana z warstwa akrylowa pokryta maftg iloscig kleju. Dzieki tym wta-
sciwosciom zblizone sg do budowy skéry. Zastosowanie plastrow ma szerokie zasto-
sowanie od leczenia urazéw, korygowania postawy ciata do redukowania obrzeku
limfatycznego i likwidowania przecigzen. Zalety kinezjotapingu opierajg sie na re-
gulowaniu napiecia miesniowego poprzez zwiekszanie powierzchni powiezi a bto-
na osfaniajgca miesnie. Zjawisko to sprzyja lepszej ilosci przeptywajacej krwi i limfy
przez co zmniejsza sie stan zapalny czy usuwa sie zastoiny. W ogélnym efekcie znosi
bol i poprawia mikrokrazenie. Powstawaniu takiej sytuacji sprzyja polepszenie prze-
wodnictwa receptoréw bolu i czucia gtebokiego (tzw. zakonczenia Ruffiniego) [2].

Funkcje plastréw stosowanych w leczeniu sa zalezne od techniki stosowania,
a takze od dziatania na organizm cztowieka. Do najczesciej stosowanych zaliczo-
no: poprawe funkcjonowania miesni, redukowanie bélu, wspomaganie stawoéw
poprzez stymulacje proprioreceptoréw, zwiekszanie stabilnosci stawdw, poprawe
odczucia kinetycznego potozenia ciata oraz wspomaganie ostabionych mieséni.

Do technik stosowanych w leczeniu kinezjotapiniem zaliczamy:

— technika funkcjonalna: obejmuje caly plaster, wspomaga funkcje miesni obje-
tych zabiegiem;

— technika limfatyczna: zakonczenia plastra sa lekko napiete. stosowana jest przy
leczeniu krwiakow i siniakéw;

— technika miesniowa: polega na przytozeniu plastréw bez rozciggania natomiast
rozciggane s miesnie;

— technika powieziowa: polega na stabym rozciaggnieciu tasmy na powieziach;

— technika wiezadtowa: polega na rozciggnieciu od 25 do 100% w zaleznosci od
bdlu, im wiekszy boél tym mniejsze rozciggniecie;

— technika na punkty spustowe przy rozciggnieciu tasmy na 100%.

Metoda jest szeroko stosowana w urazach sportowych, ktérych epidemiolo-
gia dotyczy wystepowania w 25% u dziewczat i 50% u chtopcéw w wieku 8 do
16 lat. Urazy i uszkodzenia sportowe to ryzyko zwigzane z uprawianiem sportu i
wynikajacymi z przeciazen [3 ,4]. Narzad ruchu moze ulec uszkodzeniu w zalezno-
$ci od przyczyn ich powstawania lub specjalnosci sportowej. Uszkodzenia te moga
powstawac przypadkowo lub w nieprzewidywalnych warunkach. Stosowanie tej
metody potaczonej z innymi zabiegami fizjoterapeutycznymi znalazta potwierdze-
nie w badaniach naukowych, w ktérych mozna wymieni¢ zastosowanie kinezjoto-
pingu u kobiet ciezarnych [3]. Metoda jest szeroko stosowana w ortopedii [5,6] i
réznych schorzeniach drég oddechowych [7].

Zakonczenie

Taping kinestetyczny jest narzedziem rehabilitacyjnym stosowanym w za-
pobieganiu i leczeniu dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. terapeutycznym,
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zdobywajacym niezwykta popularnos¢ na arenie sportowej. TaSma kinestetyczna
zostata wynaleziona w przez Kenzo Kase’a w celu fagodzenia bolu oraz przyspie-
szenia gojenia tkanek miekkich. Badania na temat jej zastosowania dostarczajg
nowych dowoddéw naukowych wspierajgcych zastosowanie i efektywnos¢ tasmy
kinestetycznej. Tasma kinestetyczna swoimi whasciwosciami elastycznymi, grubo-
$cig skory i waga naskérka ma cechy ludzkiej skéry.

Dzieki tymi wiasciwosciom ma duze zastosowanie w leczeniu urazowosci w
sporcie. W gabinetach prywatnych jej zastosowanie ocenia sie w przypadku ura-
z6w tkanek miekkich na skutecznos¢ zniesienia dolegliwosci bélowych w 80%.W
pracy postuzono sie przegladem prac i doniesient konferencyjnych na temat sku-
tecznosci leczenia w urazach sportowych. Stwierdzono jest toping kinestetyczny
jest dobrym narzedziem w terapii miesniowo- szkieletowej a jego dziatanie moze
zastapic przyjmowanie lekéw sterydowych.
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KINEZJOTAPING AS A TREATMENT OF SPORT INJURIES METHOD

Summary

Keywords: kinesiotaping, sport injuries

Taping is a rehabilitative practical tool in the prevention and the treatment of muscu-
loskeletal. complaints therapeutic, gaining the unusual popularity on the sports arena. The
tape became invented in 1996 by Kenzo KaseXa for the purpose of of the appeasement of
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the pain and the acceleration of healing of soft tissues. Research on the subject her uses
deliver new scientific evidences supporting the use and the effectivity of the tape. The tape
with her own elastic proprieties, with the thickness of the skin and with the balance of the
epidermis has guilds of the human skin.

Thanks these to proprieties has a large use under treatment of the traumaticness in
sport. In private offices her use one prices in the chance of traumata of soft tissues on the
efficiency of the annulment of pain complaints in 80%.0n the job one used with the review
of works and conference-reports on the subject efficiencies of the treatment in sports. One
ascertained is taping is a good tool in the therapy muscularly - skeletal and his activity can
take place the reception of steroid medicines.
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