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W badaniach nad potrzebami pokarmowymi ludzi i zwierzat duzo
uwagi poswieca sie skladnikom mineralnym pozywienia, a sposréd tych
czolowe miejsce zajmuje fosfor. Tak duze zainteresowanie tym sklad-
nikiem jest chyba w pelni zrozumiale, zwazywszy na role jakg on spelnia
W przemianie materii organizmu.

Badania nad przemiang fosforu w organizmie zwierzat rozpoczeto
w naszym zakladzie w 1958 r. W pierwszym doswiadczeniu, ktore prze-
prowadzono na prosigtach w ciggu 2 miesiecy po odsadzeniu ich od
maciory,, przy pomocy metody znaczonych atomoéow 32P, przebadano wplyw
dwoch réznych dawek fosforu w diecie na jego resorbcje w przewodzie
pokarmowym oraz na retencje tego pierwiastka w kosciach, watrobie,
krwi i mieéniach. Grupa pierwsza otrzymywala dziennie 5 g, a druga
15 g fosforu ogodlnego.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna bylo stwierdzi¢ lepsza re-
sorbcje fosforu w przewodzie pokarmowym u prosigt otrzymujacych
w diecie mniejsze ilo$ci tego skladnika. Wigksza retencja 32P w badanych
tkankach u prosigt z wymienionej grupy w poréwnaniu ze zwierzetami
zywionymi pasza bogatszg w fosfor, wskazuje niedwuznacznie na nasile-
nie przemiany fosforu w organizmie zaleznie od zawartosci tego sktad-
nika w pozywieniu.

Nastepne doswiadczenie, ktére przeprowadzono na powyzszy temat,
r6éznila sie tym, ze okres zywienia prosigt rézng zawartoscig fosforu
przedtuzono do 4 miesigecy. Otrzymane wyniki pokrywaly sie z danymi
uzyskanymi z doswiadczenia pierwszego.

Celem kolejnego doswiadczenia przeprowadzonego na 6 grupach
2-miesiecznych prosigt bylo zbadanie wplywu 6 réznych dawek fosforu
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w diecie na stopien jego retencji w kosciach, krwi, watrobie, sercu i nerce
oraz na czas polobrotu 32P w kosci czolowej u tych zwierzat. Srednio
w okresie doswiadczenia trwajgcego 2 miesigce prosieta z grupy I otrzy-
mywaly dziennie w dawce pokarmowej 1,6 g fosforu ogoélnego, z gru-
py II —28 g, IIl 56 ¢, IV —102¢g, V — 194 gi VI — 28,6 g.
Stosunek ilosciowy P i Ca w dawkach pokarmowych, podobnie jak w do-
Swiadczeniu poprzednim, wynosit 1:1.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze najwieksza retencje 2P w badanych
tkankach miaty prosieta z grupy I i II — otrzymujace najmniejsze dawki
fosforu w diecie. U prosigt z grupy III w poréwnaniu ze zwierzetami
z grupy I i II zaobserwowano prawie czterokrotnie mniejsza retencje
3P w tych tkankach. Natomiast u prosiagt z grupy IV, V, VI stwierdzono
jeszcze mniejsze, stopniowo malejace, ilosci *?P odlozonego w ich tkan-
kach, ale réznice w stopniu retencji tego izotopu nie byty tak znaczne
jak pomiedzy I, IT i III grupg zwierzat.

Czas potobrotu 32P w kosci czolewej u prosiat z grupy III ustalono na
okolo 170 godzin, z grupy IV na okolo 150 godzin, z grupy V na okoto
130 godzin i z grupy VI na okolo 110 godzin. U zwierzat z grupy I
i II czas podlobrotu fosforu w kosci czolowej musial by¢ duzo diuzszy
niz 170 godzin, skoro w ciggu tego okresu czasu nie stwierdzono spadku
aktywnosci wlasciwej 3?P w badanej kosci.

Wyniki uzyskane z do§wiadczen przeprowadzonych w naszym zakladzie
na rosnacych prosietach, jak réwniez dane z literatury (2, 3, 4, 5, 7, 10)
wskazywaly na to, ze zawartos$¢ fosforu w diecie ma wplyw na nasilenie
jego przemiany w organizmie zwierzecym. Mozna bylo z duzg dozg
prawdopodobienstwa wnioskowaé, ze mechanizm regulujgcy szybkosc
przemiany fosforu w organnizmie oparty jest na zasadzie sprzezenia
zwrotnego. Dzieki temu mechanizmowi zwierzg moze w okreslonych gra-
nicach adaptowaé¢ sie do pobierania réznych ilosci fosforu z pokarmem.
Jezeli dieta zawiera nadmiar fosforu w stosunku do aktualnego za-
potrzebowania zwierzecia, to nastepuje szybsze wydalanie tego sktad-
nika z organizmu. Odwrotnie natomiast przedstawia si¢ ten proces przy
niedoborze fosforu w diecie.

W $wietle tych badan interesujace bylo zagadnienie, czy w wyniku
zwiekszonego spozycia przez zwierze fosforu nasila sie réwniez przemiana
takich zwigzkéw biologicznych w organizmie, ktére zawierajg w swoim
skladzie ten pierwiastek. Szczegdlnie interesowata nas przemiana kwasow
rybonukleinowych i bialek w watrobie. W tym celu podjeto dalsze ba-
dania nad nasileniem przemiany fosforu ogélnego i nieorganicznego,
kwaséw rybonukleinowych oraz nukleoproteidéw w watrobie szczura
w zaleznosci od zawarto$ci fosforu w diecie.
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Na powyzszy temat przeprowadzono dwa odrebne doswiadczenia. Do-
Swiadczenie pierwsze przeprowadzono na 3-miesiecznych szczurach sami-
cach szczepu Wistar. Sredni ciezar szczura na poczatku doswiadczenia
wynosil 105 g. 54 sztuki szczuréw podzielono na dwie grupy po 27 sztuk
w kazdej. Zwierzeta z obydwoéch grup zywiono dietg jednakowag pod
wzgledem zawartos$ci wszystkich niezbednych skladnikéw pokarmowych
oprécz fosforu. Jedna grupa szczuréw (N) otrzymywala diete zawierajacg
0,2% fosforu, a drugg grupe (W) zywiono dietg w ktorej zawartosé
fosforu wynosita 1% . Zawarto$¢ wapnia w dietach réwnala sie zawartosci
fosforu. Zawarto$¢ bialka ogélnego w dietach dla cbydwoéch grup wy-
nosita 9%.

Po uptywie 3 tygodni od rozpoczecia zywienia szczuréw tymi dietami
zadano im dootrzewnowo po 40 pC 3P w postaci NayH32PO,, po czym
z kazdej grupy zabijano kolejno po 3 zwierzeta w odstepach 2, 6, 12, 24,
48, 72 i 96 godzin liczagc od czasu zadania izotopu. W wyizolowanych
uprzednio z watroby prébkach fosfcru ogélnego i nieorganicznego (1, 6) 1,
kwasow rybonukleinowych (11) i nukleoproteidéw (8, 9) oznaczono aktyw-
no$¢ wlasciwg 32P. Aktywnos¢ wlasciwg badanych skladnikéw watroby
wyrazono w procentach dawki 3?P. Wyniki zilustrowano na wykresach
1, 2,31 4.

Nalezy tu podkresli¢ znamienny fakt, ze zwierzeta otrzymujgce diete
z niskg zawartoscig fosforu (grupa N) w ciagu 3 tygodni przyrosty prze-
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Rys. 2. Aktywnos$é¢é wilasciwa fosforu

Rys. 1. Aktywnosé wlasciwa fosforu
ogblnego watroby szczurdw zywio-
nych dieta z niskg (N) i wysokg (W)
zawartoscia fosforu (w procentach
dawki 32P/1000 ug fosforu ogodlnego

1 Odnoéniki cyfrowe dotycza Zrédia literatury z opisem metody zastosowanej

nieorganicznego watroby szczuréw
zywionych dietg z niskg (N) i wyso-
ka zawarto$cig fosforu (W) (w pro-
centach dawki 32P/1000 ug fosforu
nieorganicznego)

do 6znaczania poszczegbdlnych skladnikéw watroby.
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cietnie o 22%, natomiast szczury zywione dietg z wysoka zawartoscig
fosforu (grupa W) zmniejszyly swojg zywg wage $rednio o 30%. Ten
wynik sklonil nas do oznaczenia u 6 sztuk szczuréow z kazdej grupy
zawartosci fosforu i azotu ogélnego w catych tuszkach zwierzgt. Okazato
sie, ze szczury z grupy ,, W’ mialy w tuszkach znacznie mniej azotu
ogolnego niz zwierzeta z grupy przeciwstawnej. Nie stwierdzono nato-
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Rys. 3. Aktywnos$¢ wilasciwa kwasow Rys. 4. Aktywno$¢ wlasciwa nukleo-
rybonukleinowych watroby szczuréw proteidow watroby szczuréw zywio-
zywionych dietg z niskg (V) i wyso- nych dietg z niskg (N) i wysoka (W)
kg (W) zawarto$cig fosforu (w pro- zawartos$cig fosforu (w procentach
centach dawki 32P/1000 ug kwasoéw dawki 32P/1000 ug nukleoproteidow)
rybonukleinowych)

miast zadnej réznicy pomiedzy grupami w zawartosci fosforu ogoélnego
w tuszkach badanych zwierzat. Na tej podstawie obliczono, ze ilosciowy
stosunek fosforu do azotu ogdélnego w calych tuszkach szczurdéw z grupy
, N’ przedstawial sie jak 1:0,7, a dla szczuréw z grupy ,,W” jak 1 : 0,6.
Réznica ta jest statystycznie istotna.

Analizujgc uzyskane wyniki mozna bylo wnioskowa¢, ze zwigkszona
zawartos¢ fosforu w diecie dla szczuréw z grupy ,,W” spowodowatla
nasilenie przemiany fosforu, kwaséw rybonukleinowych i biatek w orga-
nizmie tych zwierzat. Na skutek nasilenia przemiany tych skladnikow
W organizmie wzrosto zapotrzebowanie zwierzat na biatko pokarmowe.
Poniewaz przy tym tempie przemiany biatek stosowana dieta nie po-
krywala zapotrzebowania szczuréw z grupy ,,W”’ na bialko, przeto zwie-
rzeta szybciej zuzywaly bialka swojego organizmu w wyniku czego
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stopniowo spadaly na wadze. W tym $wietle zrozumialym wydaje sie
fakt, ze po uplywie 3 tygodni zywienia szczuréw dietg z wysoka za-
wartoscig fosforu wlgczanie 3?P do nukleoproteidéw watroby u tych
zwierzat bylo duzo wolniejsze niz u szczuréw z grupy ,,N”.

Podjecie dalszych badan mialo na celu rozstrzygniecie, czy w wyniku
zwigkszenia ilosci bialtka, w stosunku do tych wartosci fosforu, jakie
znajdowaly sie w dietach stosowanych w do$wiadczeniu poprzednim,
zapobiegnie sie spadkowi zywej wagi u szczuréw otrzymujgcych karme
bogatszg w fosfor. Poza tym zamierzano przebadaé wplyw zwiekszonej
ilosci biatek pokarmowych w diecie na przemiane fosforu ogdlnego i nie-
organicznego, kwaséw rybonukleinowych oraz nukleoproteidéw w wa-
trabie szczuréw otrzymujgcych z pokarmem zréznicowane ilo$ci fosforu.

Doswiadczenie na ten temat przeprowadzono réwniez na 3 miesiecz-
nych szczurach samicach szczepu Wistar. 60 sztuk wybranych do doswiad-
czenia szczuréw podzielono na 2 grupy po 30 sztuk w kazdej. Srednia
zywa waga szczura, podobnie jak w doswiadczeniu poprzednim wynosila
106 g. Dieta dla szczuréw z obydwoéch grup zawierala 13,29% biatka
ogdlnego. Réznica polegala tylko na zawartosci fosforu w diecie. Tak
samo jak w doswiadczeniu poprzednim, jedna grupa szczuréw (N)
otrzymywala diete zawierajacg 0,2%, a druga grupa (W) — 1% fosforu
0go6lnego.

W czwartym tygodniu trwania doswiadczenia wszystkim szczurom
zadano dootrzewnowo po 40 uC 32P w postaci Nay,H 32POy, po czym z kazdej
grupy zabijano kolejn® po 3 zwierzeta w odstepach 0,5, 1, 2, 6, 12, 24,
48 i 72 godzin liczac od czasu zadania izotopu. W wyizolowanych z wg-
traby prébkach fosforu ogélnego i nieorganicznego, kwasé6w rybonukleino-
wych 1 nukleoproteidow oznaczano aktywnos$¢ wlasciwg 32P. Wyniki
przedstawiono na wykresach 1a, 2a, 3a i 4a. Oproécz tego u 6 sztuk z kaz-
dej grupy szczuréw w calych tuszkach oznaczono zawarto$¢ fosforu
i azotu ogolnego.

Analizujgc cale tuszki szczuréw na zawartos¢ fosforu i azotu ogoélnego
nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic pomiedzy grupami ,N”
i, W”. Istotnym wskaznikiem sg tu réwniez przyrosty wagowe zwierzat.
W czasie trwania omawianego doswiadczenia, zwierzeta otrzymujgc diete
z wiekszg zawartoscig fosforu (grupa W) przyrosty $rednio o 8%, na-
tcmiast szczury zywione dietg z niska zawartoscig fosforu (grupa N)
zwiekszyly swojg zywa wage o 189%. Przyrost wagi u szczuréw z grupy
,W” nie byl jednak statystycznie istotny (P = 0,11) w przeciwienstwie
do przyrostu zywej wagi szczuréw zywionych dieta z niskg zawartoscig
fosforu, u ktérych stwierdzono istotnos¢ tej réznicy (P = 0,002). Zna-
miennym jednak pozostaje fakt, ze pod wplywem zwigkszenia ilo$ci
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biatka w pozywieniu udalo sie zapobiec tak znacznemu spadkowi ciezaru
ciata, jaki mial miejsce u szczuréw z grupy ,,W” w doswiadczeniu po-
przednim. Réwniez i w tym do$wiadczeniu wykazano, ze nasilenie prze-
miany fosforu w watrobie u badanych szczuréw zalezalo od zawartosci
tego skladnika w diecie. Bogatsza w bialko dieta, ktérg zastosowano do
zywienia szczurow w tym doswiadczeniu przypuszczalnie pokrywala za-
potrzebowanie szczuréw z obydwoch grup na ten skladnik i zwierzeta
nie musialy w takim stopniu zuzywaé¢ bialek swego organizmu do za-
bezpieczenia proces6w przemiany materii. Skutkiem tego nie udalto sie
wykaza¢ istotnych réznic w nasileniu przemiany fosforu w kwasach
rybonukleinowych i nukleoproteidach w watrobie badanych szczuréw.

Wnioski

1. Nasilenie przemiany fosforu w organizmie zwierzecym zalezy od
jego zawartosci w pozywieniu.

2. W zalezno$ci od zawartos$ci fosforu w diecie nasila sie przemiana
tych zwigzkéw biologicznych organizmu, ktore zawierajg w swoim skta-
dzie ten pierwiastek.

3. Tempo przemiany materii w organizmie zwierzecym moze by¢ na-
rzucone nadmiarem fosforu w stosunku do innych skladnikéw odzywczych
zawartych w pozywieniu. ’

4. Zawartos¢ fosforu w dawkach pokarmowych dla zwierzagt winna
by¢ dopasowana do ilosci bialka. Nadmiar fosforu w stosunku do bialka,
szczegblnie w tych wypadkach, gdy dieta jest uboga w azot biatkowy,
moze sie okaza¢ dla zwierzat szkodliwy.
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