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JUSTYNA WESOLOWSKA

PRZYGOTOWANIE SZYBKO SCIOWE
A WYNIKI BIEGU PRZEZ PLOTKI 12-13-LETNICH DZIEWCZ AT

1. Wstep

Szybka¢ jest zdolnécia kondycyjra umazliwiajaca wykonanie okréo-
nych czynnéci w okresllonych warunkach i w jak najkrétszym czasie (Thiess
i Schnabel 1986).

Szybka¢ i uzyskiwanie wyniku zaleego od tej cechy mie sk urzeczy-
wistni¢c w petni tylko wtedy, gdy organizm nie jest graony. Jéli w dziata-
niach szybkéciowych wysapia objawy zngczenia, wytoni si nowe zjawisko
wspotzalenosci szybkaci i wytrzymatagci zwane wytrzymaleria szybko-
sciowa. Czas utrzymania pdkosci maksymalnej wynosi od 4 do 8 sekund
(Harre i Hauptmann 1991). Patkowy fragment biegu sprinterskiego — do
uzyskania pgdkosci maksymalnej — nosi nazwprzyspieszenia startowego.

Bieg przez ptotki naley do biegéw sprinterskich. W pracy z daid
i mtodzieza wysoka¢ oraz rozstaw nedzy ptotkami powinny b§ tak dobrane,
aby umaliwialy jak najszybszy bieg, ktéry rzeczysgie bylby biegiem, a nie
skokami przez kolejne przeszkody (Groth 1987, Zi684).

Celem pracy jest okékenie:

— poziomu trzech elementéw biegu sprinterskiego: gpi®szenia startowego,
szybkaci maksymalnej oraz wytrzymaioi szybkdacioweyj;
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— wplywu poziomu biegéw sprinterskich na wynik uzyskav biegu na 50 m
przez ptotki;

— istotnaci réznic badanych parametrow w aspekcie plotkarek ,szydis’
i ,wolniejszych”.

2. Materiat i metody badan

Materiat badawczy stanowity dziewgta — uczennice szczéskich szkot
podstawowych. Badaniami @ity 82 osoby w wieku 12—-13 lat.
Do oceny budowy somatycznej pasfty standardowe pomiary dwdch
cech somatycznych: wysad@ ciata oraz dtugéeci konczyny dolnej.
Pomiaru czasu biegu na 50 m przez ptotki dokonaah@vujc nasgpu-
jace warunki:
— dobieg do pierwszego ptotka — 12,64 m;
— rozstaw mgdzy ptotkami — 6,32 m;
— wybieg od ostatniego ptotka do linii mety — 12,08 m
— wysoka¢ ptotka — 55,5 cm.
W ocenie przygotowania biegowego wyelaniono trzy testy:
— przyspieszenie startowe (25 m),
— szybka¢ biegowa (50-25 m),
— wytrzymatas¢ szybkaciowa (150-100 m).
Dziewczta podzielono na dwie grupy:
— grupa 1 — uczennice ,szybsze”, biegaj dystans 50 m ppt paej 11,17 s —
42 osoby,
— grupa 2 — uczennice ,wolniejsze”, biegg dystans 50 m ppt w czasie po-
wyzej 11,16 s — 40 osbb.

3. Metody analityczne
Wszystkie zmienne zostaly opisane parametrami tstrytksrednia aryt-

metycznaX oraz miary rozproszenia (odchylenie standardov@&D— wspoét-
czynnik zmiennéci — Vs). Rénice w poziomie zmiennych byly badane w za-
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leznosci od wyniku testu na zgodébz rozktadem normalnym (Shapiro-Wilka)
testem t-Studenta przy uwgdhieniu jednorodrkei i niejednorodnéci warian-
cji (poprawka Behrensa-Fishera) lub testem U Mawithneya. W badaniu
wspoétzalenosci testowano istotrig wspotczynnika korelacji liniowej Pearso-

na. Obliczenia dokonano za pomgiakietu Statistica 6.0.

4. Wyniki badan

Wszystkie badane zmienne zostaty opisane paramestauktury ogoélnie
oraz z podziatem na grupy (tabela 1). Podana zostavniez istotng¢ rdznic
pomiedzy wynikami osignictymi przez obydwie grupy

Tabela 1

Poziom parametrow budowy somatycznej, elementégibsprinterskiego

oraz biegu przez ptotki badanych grup 1i 2
oraz poziom istotrizi réznic pomgdzy grupami

w3

= 7
% Ogétem Grupa 1 Grupa 2
Parametr c% p
8E| X |sD|Vs| X |SD|Vs| X |SD| Vs
ko)
Wysokasé¢
o cm | 158,4| 63| 4,0 1571 68 40 1595 59 37 NS
Diugosé¢
konczyny cm | 827 51 61 84 51 62 838 46 55 005
dolnej
P.rzysplesze- s 4.4 03| 57/ 43| 04 42 46 0P 48 0,05
nie startowe
Szybka¢ S 42 | 04| 84 40| 03 77 44 o0p 57 0,05
maksymalna
Wytrzyma-
tos¢ szybko- | s | 101 | 1,2/ 11,8 93| 08 81 108 10 90 0,03
sciowa
;‘O‘ignawm s | 11,5| 1,0/ 90 107 03 30 128 0/9 7,0 0,05

*  Test U Manna Withneya.
** Test t-Studenta.
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Grupa 1 charakteryzujeesivickszymi predyspozycjami szybsciowymi
oraz, co znamienne, #3iza wysokacia ciata i krotszymi kaczynami dolnymi.
Réznice w obebie poszczegblinych zmiennych stotne z punktu widzenia
statystycznego, z wytkiem wysokdci ciata.

Zaleznosci wystpujace pomedzy wynikiem biegu na 50 m przez ptotki
a wysokdcia ciata, dtugécia konczyny dolnej oraz trzema biegami krétkimi
przedstawia tabela 2. Wspolczynnik korelacji lingwest istotny poreidzy
biegiem na 50 m przez ptotki a wszystkimi probameigbwymi wykonanymi
przez wszystkie badane osoby. Po dokonaniu poda@mblwie grupy: ptotkarek
szybszych i wolniejszych, zateosci pomidzy biegiem ptotkarskim a biegami
sprinterskimi nie g juz tak istotne. Wydtek stanowi korelacja z wynikiem bie-
gu na 25 m, gdzie w grupie 2 r = 0,61 i jest tezaads¢ istotna.

Tabela 2

Wspotczynnik korelacji liniowej poradzy biegiem przez ptotki
a badanymi parametrami w dwéch grupach

Paramefr .
.. | Dlugos¢ . : . .
Wysokas¢ , Przyspieszenie Szybkdé | Wytrzymalasé
. konczyny j -~
ciata . startowe | maksymalng szybkdgciowa
dolnej
Grupa
Ogodtem 0,05 0,12 0,71* 0,50* 0,60*
Grupa 1 -0,11 0,01 0,18 -0,13 0,09
Grupa 2 -0,22 -0,20 0,61* 0,24 0,27
* p<0,001.

Dwie badane cechy somatyczne: wysikoiata oraz diug& konczyny
dolnej nie maj wplywu na poziom wynikéw w biegu przez ptotiwiadczy
o tym niski i nieistotny wspoétczynnik korelacji lowej.

Iskra (1996) w badaniach przeprowadzonych na uchnsakotly podsta-
wowej wykazat due zalenosci migdzy biegiem przez ptotki a biegami pta-
skimi. Wspotczynnik korelacji liniowej mdzy biegiem na 40 m ppt a wyni-
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kiem biegu na 20 m wynidst r = 0,78, na 40 m r 880praz w zestawieniu
z biegiem na 120 mr = 0,84.

Doan i Siris (1974) uzakmiaja poziom wskanika korelacji od poziomu
zaawansowania 0sob badanych. Wyniki analizy kojigatwierdzaj sie row-
niez u zawodnikdw wysokiej klasy (Gorbienko i SmirnoWw8D, Szablewski
1973, Iskra 1999).

5. Whioski

Przedstawione wagj wyniki bada& pozwalaj na wycagniecie nas¢puja-
cych wnioskow:

1. Grupa dziewcat uzyskupcych lepsze wyniki w biegu przez ptotki (grupa 1)
osiagreta lepsze rezultaty we wszystkich trzech biegaaskpeh. Ranice
pomiedzy grupami g istotne statystycznie.

2. Na uzyskiwany rezultat w biegu ptotkarskim miat ywgtzaréwno poziom
przyspieszenia startowego, szyktio maksymalnej, jak i wytrzymaioi
szybkaciowej. Korelacja ta byta istotna statystycznieyjgeé w wypadku
poréwnania wynikow wszystkich badanych uczennie, pp@dziatu na grupy.

3. Podstawowe parametry budowy somatycznej, takievigdokas¢ ciata oraz
diugas¢ konczyny dolnej, nie majwptywu na wynik w biegu przez ptotki.

4. Zabawy ic¢wiczenia przygotowuace do biegu przez ptotki powinny by
stosowane w szkotach, gdionkurencja ta nie stawia zbytaeh wyma-
gan pocztkujacym ptotkarzom.

BIBLIOGRAFIA

Doan W.T., Siris P. (19748korost, sita, rezultat.iogkaja Atletika, nr 9, s. 22.

Gorbienko W., Smirnow A. (1980Racjonalizacja trenirowok barieristawLiogkaja
Atletika, nr 3, s. 13.

Groth M. (1987): Methodische Schwerpunkte bei der Ausbildung im Efiledif.
Leichtathletik, s. 40.

Harre D., Hauptmann M. (1991Bzybkeé¢ i trening szybkéci. Biblioteka Trenera.
Warszawa.



20 Justyna Wesotowska

Iskra J. (1996)Z bada nad zwizkiem midzy biegiem w wymuszonym rytmie przez
niskie przeszkody a poziomem sprafgnmotorycznej i wybranymi parametra-
mi budowy somatycznej dzieci 10-letni@ntropomotoryka, nr 15, s. 55—-67.

Iskra J. (1999)Diagnostics of the tests of general and specialratter at different
stages of specialisation in hurdléd/ychowanie Fizyczne i Sport, nr 1(suppl.),
S. 220-221.

Szablewski T. (1973)Analiza zalénasci miedzy wynikami biegu na 110 metréw przez
ptotki a wynikami biegu na 100 mAraca magisterska. AWF, Warszawa.

Thiess G., Schnabel G. (198&rundbegriffe des Training8erlin, s. 192.

Zilch K. (1994):Training fir jedermann. Decathlomas Leichtathletik Magazin, nr 4,
s. 30-31.

SPRINTING VERSUS HURDLING RESULTS OF NON-TRAINING
12 AND 13-YEAR-OLD GIRLS

Summary

The aim of this paper has been to define sprindipp@sitions and evaluate rela-
tions between hurdling, flat running results and warameters of a somatic build. The
examined material has been divided in terms of Imgdresults into: ,faster” and
.Slower female hurdlers”. The differences betwelese two groups were statistically
essential. In all the examined schoolgirls, a digant linear correlation coefficient
occurred while comparing hurdling with short-distarruns without dividing girls into
groups. Also, it has been found that a somatidbhéls no influence on hurdling results.

Translated by Anna Kurys



