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The aim of this paper was to present serological ap-
proach to diagnostics of skin allergic diseases in com-
panion animals. The most often recognized allergic
skin diseases in dogs and cats are food allergy, flea
hypersensitivity and atopic dermatitis. Several diag-
nostic methods, namely: intradermal skin test (IDST),
patch tests, basophil degranulation tests and meas-
uring the IgE and IgG levels are available. Here, se-
rological methods for atopic dermatitis and food al-
lergy are presented and described. Recently, detec-
tion of circulating allergen-specific IgE (and 1gG)
antibodies by ELISA has been proposed as an alter-
native for IDST and ELISA-based screening tests for
allergen groups are also available.

Studies comparing the intradermal skin test and ELI-
SA have suggested that there is a poor correlation,
as normal or parasitized dogs may give false- posi-
tive reactions by ELISA, and dogs with atopic derma-
titis may give false-negative results. Improved tests
based on the use of monoclonal antibodies to IgE
or identification of IgE using biotinylated FceR1ou
chain have emerged, but even these tests do not com-
pletely correlate to intradermal skin test, with sen-
sitivity and specifity for ELISA varying between dif-
ferent antigens. Allergen -specific IgE to dust mites
has been identified in both normal and atopic cats,
therefore allergen-specific ELISA correlates poorly in
with intradermal skin test in this species. In dietary
hypersensitivity there is poor correlation between the
presence of allergen- specific IgE or IgG and clinical
presentation of an individual case.

Keywords: allergic skin diseases, serological meth-
ods, ELISA, dog, cat.

lergiczne choroby skéry u pséw i ko-

téw sa coraz powszechniejszymi pro-
blemami klinicznymi. W przypadku tych
gatunkéw jedna z najczesciej rozpozna-
wanych chordb alergicznych jest atopo-
we zapalenie skéry. W przypadku kotéw
jest ono okreslane jako alergiczne zapale-
nie skéry niewywotane alergia pokarmo-
wa i uczuleniem na pchly (1). U obu ga-
tunkdéw czesto jest tez rozpoznawana aler-
gia pokarmowa. Diagnostyka tych choréb
jest ztozona. Duza role, szczegdlnie w od-
niesieniu do atopowego zapalenia skoéry,
odgrywa obraz kliniczny choroby, a roz-
poznanie stawiane jest na podstawie kry-
teriéw diagnostycznych. W przypadku
alergii pokarmowej dominujace znaczenie
w diagnostyce przypisuje sie diecie elimi-
nacyjnej i prébie prowokacyjnej (2). Ponie-
waz w patogenezie kazdej z wymienionych
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jednostek chorobowych odgrywa role nad-
wrazliwo$¢ typu natychmiastowego zalez-
na od przeciwcial IgE (i/lub IgG), w dia-
gnostyce pomocniczo wykorzystuje sie
oznaczanie miana swoistych przeciwcial.
Celem tego artykutu jest przyblizenie in-
formacji na temat zastosowania metod se-
rolo gicznych stosowanych w diagnosty-
ce wybranych choréb alergicznych skéry
u ps6w i kotéw, ze zwrdceniem uwagi na
uzycie tych metod oraz ich ograniczenia.

Diagnostyka serologiczna
W rozpoznawaniu
atopowego zapalenia skory u pséw

Atopia definiowana jest jako genetycz-
na predyspozycja do rozwoju alergii IgE—
zaleznej, polegajacej na wytwarzaniu swo-
istych przeciwciat klasy IgE w odpowiedzi
na niskie stezenia alergenéw powszech-
nie wystepujacych w srodowisku, na kté-
re u wiekszosci osobnikéw zdrowych nie
rozwija si¢ reakcja IgE— zalezna. Natomiast
atopowe zapalenie skory (AZS) jest zapal-
ng, przewlekla i nawracajaca choroba ské-
ry, w ktérej gtéwnym objawem podmioto-
wym jest uporczywy $wiad, a zmiany ce-
chuje typowa lokalizacja i obraz kliniczny.
Diagnostyka choroby w przypadku pséw
opiera si¢ gtéwnie na kryteriach klinicz-
nych. Opracowano kilka rodzajéw tych
kryteriow — wedlug Willemse, wedlug Pre-
alud’a i najnowsze obecnie obowiazujace
wedtug Favrota (3). Diagnostyka alergo-
logiczna ma wiec tutaj charakter pomoc-
niczy i stuzy przede wszystkim ustaleniu
czynnika uczulajacego w celu jego wyeli-
minowania ze $rodowiska zwierzecia (co
w wiekszo$ci przypadkéw jest zwykle nie-
mozliwe) lub tez do przygotowania zesta-
woéw do immunoterapii swoiste;j.

W diagnostyce alergologicznej stosuje
sie dwie podstawowe metody: testy skorne
(najpowszechniej uzywa sie testow $rod-
skérnych, chociaz istnieje réwniez mozli-
wos¢ stosowania testow naskérnych) oraz
oznaczanie miana swoistych przeciwcial.
Jak dotychczas, za bardziej miarodajne
uwazane sa testy srédskorne, ale diagno-
styka serologiczne jest coraz powszech-
niej wykorzystywana w ustalaniu czynni-
kéw uczulajacych. W metodach tych sto-
sowane jest oznaczanie poziomu swoistych
przeciwcial IgE i IgG. Testy te najczesciej

wykorzystuja metode ELISA (4, 5). Poréw-
nujac wyniki testow §rodskérnych z ozna-
czaniem mian swoistych przeciwcial, uzy-
skuje si¢ zmienne korelacje. Wiele pséw
zdrowych lub z inwazjami pasozytniczymi
ma podwyzszony poziom swoistych prze-
ciwcial. Przykladowo w badaniach Halli-
wella i wsp. (6) wykazano, ze znaczny od-
setek pséw klinicznie zdrowych wykazuje
miano przeciwciata IgE przeciwko Der-
matophagoides farinae, chociaz ich miana
byly nizsze niz u pséw atopowych. Podob-
nie wyniki uzyskali Koebrich i wsp. (7) wy-
konujacy badania na klinicznie zdrowych
beaglach. Stwierdzili oni, Ze 21% zdrowych
pséw ma wykrywalne przeciwciata prze-
ciwko co najmniej jednemu gatunkowi roz-
toczy. Nalezy jednak pamietaé, ze réwniez
w przypadku testéw $rédskérnych obser-
wuje sie podobne zjawisko i cze$¢ zdro-
wych pséw wykazuje reakcje dodatnie (7).

W ostatnich latach do oznaczania po-
ziomu przeciwcial swoistych wykorzysty-
wane s3 przeciwciala monoklonalne oraz
metody bazujace na wykrywaniu przeciw-
cial z zastosowaniem swoistego recepto-
ra dla IgE — FceER1a. Metody te wykazuja
lepsza korelacje z wynikami testow $réd-
skérnych, ale nie jest ona pelna. Wykaza-
no, ze czulos¢ i swoisto$¢ tych testow jest
zalezna miedzy innymi od badanego aler-
genu. W badaniach wykonanych u pséw
atopowych stwierdzono, ze czulo$¢ meto-
dy z zastosowaniem przeciwcial monoklo-
nalnych wynosi 90,4%, podczas gdy swo-
isto$¢ 91,6% (autorzy odnosili uzyskane
wyniki do wynikéw testéw srédskérnych).
Najwiegksza czulo$¢ stwierdzono w przy-
padku alergenéw roztoczy kurzu domo-
wego i pytkéw traw (95,1%), najmniejsza
dla alergenéw pyltkéw drzew (84,3%). Naj-
wyzsza swoistos$¢ stwierdzono w przypad-
ku alergenéw roztoczy kurzu domowego
(96,3%), najmniejsza dla alergenéw pylkéw
chwastéw — 80,7% (8). Hammerling i wsp.
(9) oceniali czuto$é i swoisto$¢ oznacza-
nia przeciwcial IgE (metody immunodot
i ELISA) w poréwnaniu do wynikéw te-
stéw $rédskérnych stwierdzili, ze czutosé
wynosi od 70 do 100%, zaleznie od ocenia-
nego alergenu i uzytej metody (najwyzsza
w przypadku alergenéw pylkow traw i za-
stosowania metody immunodot), a swo-
isto$¢ od 78 do 92% (najwyzsza w przy-
padku alergenéw pylkéw traw i metody
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ELISA). Badania Lee i wsp.(5) wskaza-
ly, ze testy oznaczajace poziom swoistych
przeciwcial u pséw z zastosowaniem me-
tody ELISA sa powtarzalne, nie stwierdzo-
no réwniez znaczacych réznic pomiedzy
wynikami uzyskanymi w réznych labora-
toriach. Wyniku uzyskane z zastosowa-
niem przeciwcial monoklonalnych, jak
i metod wykrywania przeciwcial z zasto-
sowaniem receptora FceR1la byly poréw-
nywalne (5). Mankamentem metod sero-
logicznych jest czeste wystepowanie re-
akgji krzyzowych pomiedzy alergenami
roztoczy kurzu domowego (D. farinae,
D. pteronyssinus) i roztoczy magazyno-
wych (A. siro, L. destructor, T. putrescen-
tiae). Tego typu reakcje krzyzowe moga by¢
odpowiedzialne za pojawianie si¢ fatszywie
dodatnich wynikéw w stosunku do rozto-
czy magazynowych u pséw uczulonych na
roztocza kurzu domowego (10). Oczywi-
$cie tego typu falszywe reakcje wystepuja
réowniez w przypadku uzycia testow $rod-
skornych, cho¢ sa mniej powszechne, jak
w przypadku oznaczania przeciwcial swo-
istych (11). Istotne informacje dotyczace
zastosowania oznaczania przeciwcial IgE
w diagnostyce atopowego zapalenia skory
wnosza stosunkowo niedawno opubliko-
wane badania przeprowadzone przez Ro-
que i wsp. (12), majace na celu poréwna-
nie wystepowania przeciwcial swoistych
w stosunku do roztoczy kurzu domowe-
go (D. farinae i D. pteronyssinus) u pséw
atopowych i pséw niewykazujacych obja-
wow atopii. Zdaniem autoréw miano swo-
istych przeciwcial jest statystycznie istot-
nie wyzsze u pséw zdrowych w poréwna-
niu do pséw atopowych (12).

Pomimo pewnych mankamentéw me-
tod serologicznych i w dalszym ciagu ich
niepelnej zgodno$ci z testami $§rédskér-
nymi, mozna uznac, ze sa one juz na tyle
dopracowane, ze moga by¢ z powodze-
niem stosowane u pséw w diagnostyce
alergologicznej. Nalezy oczywiscie pa-
mietaé, ze nie moga by¢ stosowane jako
jedyne kryterium do postawienia rozpo-
znania choroby. Korzystajac z uzyskanych
wynikéw, nalezy jednak zawsze pamietac,
by nie interpretowac ich w oderwaniu od
obrazu klinicznego u poszczegdlnych pa-
cjentow i traktowac je jedynie jako uzu-
pelnienie w diagnostyce atopowego za-
palenia skory.

Zastosowanie diagnostyki serologicznej
w przypadku atopowego zapalenia skory
u kotow

W przypadku atopowego zapalenia skory
u kotéw (w pisSmiennictwie opisywanego
jako alergiczne zapalenie skory niewywo-
fane alergia pchla i alergia pokarmowag) nie
istnieja specyficzne testy diagnostyczne.
Postawienie rozpoznania u tego gatunku
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jest trudniejsze niz ma to miejsce u psow,
poniewaz nie istnieja réwniez kliniczne
kryteria diagnostyczne. Tym samym dia-
gnoza opiera si¢ na obrazie chorobowym,
wykluczeniu innych choréb o podobnych
objawach oraz pomocniczo na diagnosty-
ce alergologicznej. Podobnie jak w przy-
padku pséw, za najbardziej wiarygodne
u kotéw uwazane sg testy $rédskorne. Te-
sty te sa jednak duzo trudniejsze do wy-
konania i interpretacji niz u pséw. Poza
testami $rédskérnymi czynnik uczulajacy
moze by¢ ponadto ustalony na podstawie
testéw serologicznych. W czasie wykony-
wania diagnostyki alergologicznej in vitro
nie zaleca sie, by zwierzeta otrzymywaly
glikokortykosteroidy, ktére moga dodat-
kowo zaburzy¢ wyniki, natomiast antybio-
tyki, leki przeciwhistaminowe i wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe nie wplywaja
na wyniki (13). Testy serologiczne wyka-
zuja zréznicowana korelacje z wynikami
testow $rédskdérnych. Kadoya (14) poda-
je, ze zgodno$¢ pomiedzy tymi metodami
wynosi od 63% do ponad 90% zaleznie od
badanego alergenu, podczas gdy Gilbert
i Halliwell (15) uwazajg, ze korelacja po-
miedzy poziomem swoistych przeciwciat
IgE badanych metoda ELISA, a wynikami
testow $rédskérnych jest slaba, a poziomy
przeciwcial swoistych (w przypadku D. fa-
rinae) nie réznig sie statystycznie pomiedzy
kotami atopowymi a zdrowymi. Zdaniem
Gilberta i Halliwella (15) w przypadku ko-
téw mamy do czynienia z hetrogeniczno-
$cia przeciwcial IgE. Autorzy ci wykazali, ze
surowica kotéw z wykrywalnymi swoisty-
mi przeciwcialami IgE nie daje pozytywnej
reakcji w te$cie Prausnitz-Kistnera w od-
réznieniu od surowicy kotéw majacych
dodatnie wyniki w testach $rédskérnych.
Autorzy ci stwierdzili, Ze pozytywne testy
$rédskérne na alergen D. farinae wystepo-
waly jedynie u 6 sposréd 10 kotéw, u kto-
rych poziom przeciwcial byl podwyzszo-
ny, co $wiadczy o niskiej swoisto$ci me-
tod serologicznych (6). Baxley i wsp. (16)
stwierdzili powszechnos$¢ wystepowania
swoistych przeciwcial IgE przeciwko roz-
toczom kurzu domowego.

W przypadku przeciwcial swoistych
w stosunku do D. farinae obecne byly
one u ponad 42% zdrowych kotéw nie-
wykazujacych objawéw atopowego za-
palenia skory. Podobne rezultaty autorzy
ci uzyskali w przypadku D. pteronyssi-
nus, gdzie stwierdzono obecno$¢ prze-
ciwcial u ponad 55% kotéw niewykazuja-
cych objawéw atopii. W przypadku prze-
ciwcial przeciwko D. farinae udalo sie
autorom wykazac statystycznie istotne
réznice w ich poziomach pomiedzy ko-
tami alergicznymi a zdrowymi. Poziomy
przeciwcial u chorych kotéw byly istotnie
wyzsze. W przypadku kotéw z objawami
klinicznymi atopii u okolo 1/3 zwierzat
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nie wykazano przeciwcial w stosunku do
D. farinae i u okolo polowy w stosunku do
D. pteronyssimus. Co interesujace, auto-
rzy stwierdzili wykrywalne poziomy prze-
ciwcial w stosunku do roztoczy kurzu do-
mowego réwniez u nieznacznego odset-
ka kotéw SPE, ktére nie mialy wczesniej
kontaktu z tego typu alergenami — 7,7%
w przypadku D. farinae i 11,5% w przy-
padku D. pteronyssinus. Autorzy ci nie za-
lecaja tej metody w diagnostyce choroby
w zwiazku z powszechnoscia wystepowa-
nia przeciwcial u kotéw zdrowych. Meto-
da ta zdaniem autoréw moze by¢ uzytecz-
na jako dodatkowe pomocnicze kryterium
diagnostyczne oraz w celu wyselekcjono-
wania antygenéw do immunoterapii swo-
istej. Taglinger i wsp. (17) oceniali wy-
stepowanie przeciwcial w stosunku do
roztoczy kurzu domowego (D. farinae,
D. pteronyssinus) u kotéw z objawami aler-
gicznych choréb skoéry i klinicznie zdro-
wych. Autorzy podjeli prébe ustalenia czy
obraz kliniczny choroby wplywa na po-
ziomy przeciwcial w stosunku do alerge-
néw. Badania nie potwierdzily, by poziomy
przeciwcial swoistych w stosunku do roz-
toczy réznily sie istotnie pomiedzy kotami
klinicznie zdrowymi a chorymi, niezalez-
nie od obrazu klinicznego choroby (17).
Diesel i DeBoer (18) przeprowadzili po-
réwnanie najnowszych dostepnych obec-
nie testéw do oznaczania swoistych prze-
ciwcial i stwierdzili, ze ich poziomy nie
réznia sie¢ w sposéb istotny statystycznie
pomiedzy zwierzetami atopowymi a ko-
tami niewykazujacymi cech choroby, za-
réwno w przypadku alergenéw niesezo-
nowych, jak i roslinnych. Nawet najnow-
sze i najbardziej czute metody oparte na
technologii wykrywania przeciwciat z za-
stosowaniem receptora dla IgE — FceR1a
(ktéra uwazana jest obecnie za najlepsza
metode wykrywania swoistych przeciw-
cial IgE) nie sa wystarczajace do posta-
wienia rozpoznania atopowego zapale-
nia skéry kotéw, a wyniki moga by¢ jedy-
nie uzywane do przygotowania zestawdw
do immunoterapii swoistej (18). Scott (2)
uwaza, ze diagnostyka serologiczna czyn-
nika uczulajacego powinna by¢ prowadzo-
na u kotéw, u ktérych testy srédskérne nie
sa jednoznaczne, a uzyskane wyniki znaj-
duja zastosowanie w przygotowaniu im-
munoterapii swoistej u takich osobnikéw.

Podsumowujac informacje dotyczace
diagnostyki serologicznej dotyczacej ato-
pii u kotéw, nalezy traktowac te metode
jako element pomocniczy w przypadku
diagnostyki atopii u tego gatunku, a naj-
wieksza wage przyklada¢ do cech klinicz-
nych choroby i wykluczenia innych choréb
o podobnych objawach. Metod tych nale-
zy uzywac jedynie u kotéw z rozpoznana
juz atopia w celu przygotowania immuno-
terapii swoistej.
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Diagnostyka serologiczna
w diagnostyce alergii pokarmowej

Alergia pokarmowa jest jedng z powszech-
niej wystepujacych alergicznych choréb
skéry u pséw i kotéw. Objawia sie ona
gltéwnie silnym niesezonowym $wiadem,
a objawy i umiejscowienie zmian czesto sa
bardzo zblizone do tych, jakie wystepuja
w przebiegu atopowego zapalenia skory.
W diagnostyce choroby najwazniejsza me-
toda jest zastosowanie diety eliminacyjnej
i wykonanie nastepnie préby prowokacyj-
nej. Od wielu lat prowadzone sa badania
majgce na celu zastosowanie metod serolo-
gicznych do diagnostyki czynnikéw uczu-
lajacych w przypadku alergii pokarmowej
oraz w celu monitorowania postepéw le-
czenia (19, 20, 21, 22, 23).

Poczatkowo badania prowadzone na
temat diagnostyki serologicznej nie byly
specjalnie zachecajace. W 1998 r. Mueller
i Tsohalis (21) na podstawie wykonanych
przez siebie do$wiadczen u pséw ze zna-
ng alergia pokarmowa oraz grupa zwie-
rzat kontrolnych (klinicznie zdrowych lub
chorych na inne choroby skéry), stwier-
dzili, ze metoda ta nie jest przydatna do
diagnostyki, poniewaz poziom przeciw-
cial IgE u pséw z alergia pokarmowa byl
niewykrywalny.

Pézniej prowadzone badania (2003 r.)
dotyczace pozioméw przeciwcial IgG i IgE
w stosunku do licznych alergenéw pokar-
mowych (wolowina, kurczak, wieprzowi-
na, jagniecina, indyk, mieso ryb, jaja, ryz,
kukurydza, jeczmien, mleko, soja, ziemnia-
ki) wykazaly wystepowanie istotnych staty-
stycznie réznic pomiedzy zwierzetami kli-
nicznie zdrowymi, atopowymi i z choroba-
mi uktadu pokarmowego, w tym z alergia
pokarmowa (20). Autorzy badan stwierdzi-
li, ze w przypadku przeciwcial IgE istotne
réznice dotyczyly wszystkich ocenianych
alergen6w, a najwyzsze poziomy tych prze-
ciwcial wykazywaly zwykle zwierzeta ato-
powe. Podwyzszony poziom przeciwcial
IgE w stosunku do alergenéw pokarmo-
wych u pséw atopowych moze by¢ przy-
puszczalnie wynikiem pobudzenia limfo-
cytéw Th2 i prawdopodobnie nie ma zna-
czenia klinicznego. Nie zawsze poziom
przeciwcial byt wyzszy u zwierzat cho-
rych w poréwnaniu do zdrowych, przy-
kladowo przeciwciala w przypadku jecz-
mienia, kurczaka, jagnieciny, mleka, mia-
ty najwyzszy poziom u zwierzat zdrowych.
Réwniez w przypadku przeciwcial IgG wy-
stepowaly réznice istotne pomiedzy zwie-
rzetami zdrowymi a atopowymi i chory-
mi na choroby przewodu pokarmowego.
W przypadku wiekszosci alergenéw naj-
wyzsze wartosci spotykane byly u pséw
z chorobami przewodu pokarmowego, co
moze by¢ wynikiem uposledzenia bariery
jelitowej i zwiekszonej przepuszczalnosci

blony sluzowej jelit dla antygendéw, chociaz
i w tym przypadku dla niektérych antyge-
néw (jak jaja, indyk czy kurczak) najwyzsze
poziomy odnotowano u pséw zdrowych.

Opublikowane w tym samym roku (19)
wyniki badan majacych na celu potwier-
dzenie przydatnosci metody w monito-
rowaniu postepéw leczenia, wykonane
u pséw z alergia pokarmowa na soje i ku-
kurydze nie potwierdzily, aby metoda ta
byla skuteczna w diagnostyce czy moni-
torowaniu postepéw leczenia. Autorzy
dostrzegli, ze u zwierzat z alergia pokar-
mowa podczas stosowania diety elimina-
cyjnej nie dochodzi do spadku poziomu
swoistych przeciwcial IgE w stosunku do
alergendw, na ktore sa uczulone, a wrecz
przeciwnie, poziom tych przeciwcial ro-
$nie w czasie stosowania diety. Wykona-
nie préby prowokacyjnej skutkujacej na-
wrotem objawéw klinicznych prowadzi do
wzrostu poziomu przeciwcial swoistych,
ale nie jest ono specyficzne dla alerge-
nu — podanie zwierzetom karmy z kuku-
rydza prowadzito do wzrostu przeciw-
cial zaréwno w stosunku do kukurydzy,
jak i soi, co moze by¢ wynikiem reakcji
krzyzowych pomiedzy tymi alergenami.
Réwniez badania Ricci i wsp. (23) nie po-
twierdzaja przydatnosci badania pozio-
moéw przeciwcial w diagnostyce i moni-
torowaniu postepéw leczenia przy alergii
pokarmowej. Autorzy wykonali badania
u pséw z alergia pokarmowa na alergeny
kurczaka, u ktérych stosowano hydroli-
zowang diete eliminacyjna.

W przypadku przeciwcial swoistych IgE
w wielu przypadkach poziom tych przeciw-
cial byl niewykrywalny w czasie badania
lub podlegat na tyle duzym wahaniom, ze
autorzy nie podjeli sie okreslenia przydat-
nosci tej metody w diagnostyce. Réwniez
w przypadku przeciwcial IgG nie stwier-
dzono, by ulegaly one istotnym zmianom
w czasie badania. Autorzy sa wiec zdania,
ze w przypadku alergii pokarmowej prze-
ciwciata klasy IgE by¢ moze nie odgrywa-
ja kluczowej roli w patogenezie i uwazaja,
ze oznaczanie przeciwcial IgE, jak réw-
niez IgG nie jest przydatne w diagnosty-
ce choroby.

Podobne wyniki zostaly uzyskane
w 2011 r. przez Zimmer i wsp. (24). Tak
jak w przypadku przytoczonych powyzej
ostatnich dwoch doswiadczen, autorzy ci
podjeli probe wykazania wplywu diety eli-
minacyjnej na poziom swoistych przeciw-
cial IgG i IgE u pséw z alergia pokarmowa.
U badanych zwierzat, pomimo wystepo-
wania klinicznej poprawy, nie stwierdzo-
no, aby poziomy przeciwcial swoistych
IgG i IgE statystycznie réznily sie przed
i po 6-8 tygodniach stosowania diety eli-
minacyjne;j.

Pewne nadzieje w zastosowaniu me-
tod serologicznych w diagnostyce alergii

pokarmowej daja opublikowane w ubie-
glym roku badania przeprowadzone przez
Bethlehem i wsp. (25). Badania te dotyczy-
ty zastosowania testow platkowych oraz
oznaczania przeciwcial IgG i IgE w przy-
padku alergii pokarmowej. W odniesieniu
do badan serologicznych autorzy stwier-
dzili, ze czulos¢ tych metod jest niska i wy-
nosi 6,7 (IgE) i 26,7% (IgG), ale charakte-
ryzuja si¢ ona wzglednie duza swoistoscia
wynoszaca odpowiednio 91,4 1 88,3%. Au-
torzy ci sa zdania, ze wprawdzie pozytywne
wyniki nie moga by¢ specjalnie uzyteczne
w diagnostyce, to uzyskanie wyniku nega-
tywnego wskazuje na wysokie prawdopo-
dobienstwo, ze zwierze na dany alergen nie
jest uczulone. Dzigki temu wynikowi moz-
na wiec wytypowac zrédla biatka stosowa-
ne w diecie eliminacyjnej (25).

Podsumowujac wyniki badan dotycza-
cych diagnostyki serologicznej, nie mozna
z calym przekonaniem poleci¢ oznaczania
poziomu przeciwcial swoistych do diagno-
styki alergii pokarmowej oraz do monito-
rowania postepow leczenia. Niepowodze-
nia z zastosowaniem tych metod moga by¢
uwarunkowane niedoskonalo$ciami uzy-
wanych metod, ale by¢ moze réwniez fak-
tem, ze patogeneza choroby jest bardziej
zlozona i za jej objawy odpowiadaja réw-
niez inne mechanizmy immunopatologicz-
ne, poza nadwrazliwo$cia typu I zalezng od
przeciwcial. Najnowsze badania dajq jed-
nak pewna nadzieje, ze diagnostyka sero-
logiczna, o ile nie da mozliwosci posta-
wienia rozpoznania alergii pokarmowej,
to przynajmniej ulatwi w przysztosci do-
bér odpowiednich sktadnikéw do przepro-
wadzenia diety eliminacyjnej.
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