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Kwas alfa-liponowy jako sktadnik odzywczy
o wlasciwosciach prozdrowotnych

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw wptywajgcych na stan zdrowia. W ostatnich
latach wzrasta zainteresowanie sktadnikami odzyw-
czymi o wlasciwo$ciach prozdrowotnych. Jednym
z nich jest kwas alfa-liponowy, ktoéry jest zaliczany
do substancji witaminopodobnych. Zwigzek ten jest
znany od potowy ubiegtego wieku, a w ostatnich la-
tach jest badany na szeroka skale przez naukowcow
zajmujacych sie zywieniem ludzi i zwierzat. W arty-
kule opisano zagadnienia zwigzane ze znaczeniem
i suplementacja kwasu alfa-liponowego.

Kwas alfa-liponowy jest niezbedny do prawidto-
wego funkcjonowania mitochondridéw. Duze zainte-
resowanie tym zwigzkiem wynika przede wszystkim
z jego wlasciwosci antyoksydacyjnych. Najnowsze
obserwacje potwierdzajqg, Ze dodawanie go do karmy
moze spowodowac znaczny wzrost zawartosci gluta-
tionu we krwi zdrowych dorostych pséw (1). Wzrost
zawartos$ci glutationu odnotowano tez w mie$niach
szkieletowych koni poddawanych wysitkowi fizycz-
nemu. Zauwazono, ze kilkutygodniowa suplemen-
tacja kwasu DL-alfa-liponowego w dawce dziennej
wynoszacej 25 mg/kg masy ciata tagodzi stres oksy-
dacyjny wywotany wysitkiem fizycznym. Przejawia
sie to m.in. nizszg zawarto$cia substancji stanowig-
cych wskaznik peroksydacji lipidow zar6wno w mie-
$niach szkieletowych, jak i we krwi. Kwas DL-alfa-1i-
ponowy ogranicza wzrost produkeji wolnych rodnikéw
w pracujgcych miesniach (2).

Nizsza dawka tej substancji (10 mg/kg m.c. dzien-
nie podawane przez dwa tygodnie) ograniczyta stres
oksydacyjny u koni, ktére nie wykonywaty duzego
wysitku fizycznego (3). W badaniach przeprowadzo-
nych na szczurach stwierdzono, ze kwas alfa-lipo-
nowy tagodzi stres oksydacyjny spowodowany duzg
podaza wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
rodziny n-3 w dawce pokarmowej (4).

Naukowcy interesuja sie przydatno$cig kwasu alfa-
-liponowego jako dodatku w gotowych karmach dla
psow. Najwieksze nadzieje wigze sie z mozliwoScig
zahamowania proceséw starzenia sig organizmu, co
wynika z jego antyoksydacyjnego dziatania. Amery-
kanscy naukowcy wykazali korzystny wptyw karmy
wzbogaconej w rézne substancje biologicznie czyn-
ne (kwas alfa-liponowy, karnityne, witaminy E i C)
oraz owoce i warzywa na zdolnosci kognitywne pséw
w podesztym wieku. Lepsze funkcjonowanie komé-
rek nerwowych u pséw zywionych karma z dodat-
kiem tych sktadnikéw moze wynikac z ich oddziaty-
wania na mitochondria (5).

Wedtug innych obserwacji zywienie pséw w pode-
szlym wieku karma zawierajaca biatko wysokiej ja-
kosci, wzbogacona w kwas liponowy, olej rybny oraz
owoce i warzywa stwarza mozliwo$¢ spowolnie-
nia niepozadanych zmian w funkcjonowaniu nerek,
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ktdre towarzysza starzeniu sie organizmu (6). Dzieki
wzbogaconej karmie mozna znacznie obnizy¢ steze-
nia symetrycznej dimetyloargininy (SDMA) i kreaty-
niny w surowicy krwi starszych pséw (7).

Stwierdzono, ze kwas alfa-liponowy moze spowol-
nic¢ rozwoj zaémy cukrzycowej u psow (8). Suplemen-
tacja kwasu alfa-liponowego jest stosowana jako uzu-
petnienie leczenia powiktan cukrzycy u ludzi, m.in.
neuropatii cukrzycowej (9). Kwas alfa-liponowy jest
zaliczany do substancji neuroprotekcyjnych. Suple-
mentacja moze ograniczy¢ skutki narazenia orga-
nizmu na substancje neurotoksyczne. W badaniach
wykonanych na krélikach wykazano, ze chroni uktad
nerwowy przed stresem oksydacyjnym wywotanym
dziataniem kadmu (10).

Badania na zwierzetach laboratoryjnych wska-
zujg, ze kwas alfa-liponowy moze ograniczac skut-
ki narazenia organizmu na akrylamid, ktéry nalezy
do substancji neurotoksycznych i karcynogennych.
W warunkach naturalnych zwigzek ten powstaje
w niektérych pokarmach poddawanych dziataniu
wysokiej temperatury. Szkodliwe dziatanie akryla-
midu wynika m.in. z nasilonego stresu oksydacyjne-
go. Zastosowanie kwasu alfa-liponowego zmniejszyto
zmiany w jadrach szczurdw, ktérym podawano akry-
lamid (11). W pewnym stopniu ograniczylo tez zmia-
ny w watrobie (12).

Kwas alfa-liponowy obniza zawarto$¢ lipidow we
krwi i narzagdach wewnetrznych zwierzat laborato-
ryjnych. Wyniki badan wykonanych na ludziach nie
sg takie jednoznaczne. Wedtug najnowszych obser-
wacji dtugotrwate stosowanie kwasu alfa-liponowego
w dawce dziennej wynoszacej 800-1200 mg stwarza
mozliwo$¢ poprawy profilu lipidowego (13). Na podsta-
wie analizy badan naukowych opublikowanych w cig-
gu kilkudziesieciu lat stwierdzono jednak, ze korzy-
$ci ptynace z suplementacji kwasu alfa-liponowego

831



PRACE POGLADOWE

832

sg stosunkowo niewielkie w odniesieniu do profilu
lipidowego krwi (14).

Zagraniczni naukowcy zainteresowali sie przydat-
noscia kwasu alfa-liponowego w dietoterapii otytosci.
Obiecujace wyniki uzyskano w badaniach na zwierze-
tach laboratoryjnych. P6Zniej zwigzek ten podawano
przez 20 tygodni otylym ludziom. Okazato sie, Ze za-
stosowanie kwasu alfa-liponowego w dawce dziennej
wynoszacej 1800 mg sprawia, ze pacjenci wiecej traca
na wadze (15). Kwas liponowy wchodzi w sktad kar-
my, ktéra przyczynita sie do zmniejszenia masy cia-
ta i poprawy kondycji pséw z nadwaga. Skutecznosc¢
dietoterapii powigzano z korzystnym oddzialtywa-
niem sktadnikéw karmy na metabolizm energii (16).

Zmiany zawarto$ci kwasu DL-alfa-liponowego
wosoczu krwi psow zaleza w duzym stopniu od dawki
i sposobu podania. Potwierdzaja to badania wykona-
ne na psach rasy beagle, ktérym podano te substan-
cje w postaci kapsutek lub jako sktadnik suchej kar-
my w dawce wynoszacej 2,5; 12,5 lub 25 mg/kg masy
ciata. Najnizsze stezenie kwasu DL-alfa-liponowe-
go miaty psy, ktére pobraty go w suchej karmie (17).

Wedtug jednych obserwacji stosowanie przez p6t
roku karmy zawierajgcej 75, 150 lub 300 ppm kwasu
alfa-liponowego nie ma negatywnego wptywu na pa-
rametry krwi ani na stan zdrowia dorostych pséw. Nie
odnotowano tez istotnych zmian masy ciata (1). W in-
nych badaniach nie wykryto efektéw ubocznych suple-
mentacji u dorostych pséw, ktére przez pét roku byty
zywione karma zawierajacq 150, 1500 lub 3000 ppm
kwasu DL-alfa-liponowego. Pewne objawy wysta-
pity natomiast po uzyciu karmy, w ktérej zawartos¢
tej substancji wynosita 4500 ppm (18).

Stwierdzono, Ze maksymalna tolerowana daw-
ka kwasu alfa-liponowego u pséw wynosi mniej
wiecej 125 mg/kg m.c., a warto$¢ LD50 wynosi
400-500 mg/kg m.c. Korzystnych efektéw suplemen-
tacji (poprawy zdolnosci antyoksydacyjnych) mozna
oczekiwac w przypadku stosowania znacznie mniej-
szych ilo$ci tej substancji (jedynie kilku mg/kg m.c.
dziennie) (19). W literaturze weterynaryjnej udoku-
mentowano nieliczne przypadki zatrucia psé6w kwa-
sem alfa-liponowym. Spo$rdd objawdw klinicznych
wymienia sie hipoglikemie oraz zaburzenia funkcji
nerek i watroby (20).

Kwas liponowy jest znacznie bardziej toksyczny dla
kotow niz dla ludzi, pséw i szczuréw. Maksymalna to-
lerowana dawka tej substancji u kotéw wynosi mniej
niz 30 mg/kg m.c. Dwa razy wieksza dawka spowo-
dowata znaczne zmiany stezen amoniaku i amino-
kwas6w we krwi wszystkich kotéw uczestniczacych
w badaniach (21).

Wyniki 4-letnich obserwacji dowodzg, ze ludzie do-
brze toleruja nawet dtugotrwala suplementacje kwa-
su alfa-liponowego w dawce dziennej dochodzacej do
1200 mg. Zwrdcono jednak uwage na mozliwo$¢ wy-
stapienia efektow niepozadanych, takich jak nudno-
$ci, wymioty, zawroty gtowy, wysypka, hipoglikemia
i hipotensja (13). Pokrzywka i swedzenie (zazwyczaj
tagodne) byty najczesciej wystepujacymi efektami
ubocznymi suplementacji kwasu alfa-liponowego
w badaniach wykonanych na otytych osobach, ktére
otrzymywaty go przez 20 tygodni w dawce dziennej

wynoszacej 1200 lub 1800 mg (15). Kwas alfa-liponowy
jest uznawany za zwiazek bezpieczny dla dorostych
os6b. Dotychczas nie zostata jednak okreslona bez-
pieczna dawka dla dzieci. W literaturze medycznej
udokumentowano kilka przypadkdéw zatrucia tg sub-
stancja u dzieci i mtodziezy (22).

Podsumowanie

Kwas alfa-liponowy odgrywa kluczowa role w me-
tabolizmie energii i ochronie komérek przed stre-
sem oksydacyjnym. Efekty suplementacji kwasu
alfa-liponowego wynikaja przede wszystkim z jego
wtasciwosci antyoksydacyjnych. Suplementacja bu-
dzi zainteresowanie jako uzupetnienie leczenia réz-
nych przewlektych chordb uludzi, ktérym towarzyszy
nasilony stres oksydacyjny. W zywieniu pséw zwraca
sie uwage na jego przydatnosc jako dodatku do karm
przeznaczonych dla starzejacych sie pséw. W mito-
chondriach wyizolowanych z mdézgéw takich psow
mozna zaobserwowac zwiekszong produkcje reak-
tywnych form tlenu, ktére przyczyniajg sie do wy-
stepowania uszkodzen oksydacyjnych makromolekut
komorkowych. Wzbogacanie diety w antyoksydan-
ty pokarmowe ma na celu ograniczenie niepozada-
nych zmian towarzyszacych starzeniu si¢ organizmu.
Dziatanie antyoksydacyjne kwasu alfa-liponowego
udowodniono zaré6wno w badaniach wykonanych na
zwierzetach laboratoryjnych, jak i na psach oraz ko-
niach. Kwas liponowy jest znacznie bardziej toksycz-
ny dla kotéw niz dla ludzi, pséw i szczuréw.
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