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The purpose of this paper was to present results of 
project regarding twin pregnancy in dairy cows. The 
subject of the study was the estimation of fertility 
in cows in relation to twin parturitions. Totally 1410 
cases, among them 74 twin deliveries in the years 
2004–2009 were analyzed. The average milk yield 
grew from 6 700 to nearly 10 000 kg per year dur-
ing this period. Cows and heifers were housed in free 
stall system and fed TMR. The percentage of twin 
pregnancy increased from 1.97% in 2004 to 6.33% 
in 2009 (p<0.05). It confirms the growing problem 
of twinning in highly productive dairy cows. Inter-
pregnancy interval in cows usually ranged from 128 
to 158 days, whereas in those that have delivered 
twins the average interval reached 254 days. More-
over only 56.8% of these cows got pregnant again. 
The total loss/culling rate in the herd was 29.9%. 
In the group of cows pregnant with twins this rate 
was statistically higher and reached 44.6%. There are 
two strategies to reduce the number of twin pregnan-
cies among highly productive animals: early detec-
tion of twin pregnancy and individual treatment or 
the control of double ovulation to decrease the risk 
of twins in dairy cows.
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Ciąża mnoga u bydła może rozwinąć 
się w wyniku poliowulacji (owulacji 

więcej niż jednego pęcherzyka). W wa-
runkach naturalnych jest to zazwyczaj 
owulacja podwójna, podczas gdy u zwie-
rząt stymulowanych hormonalnie bywa-
ją liczniejsze owulacje. W przebiegu falo-
wego wzrostu pęcherzyków jajnikowych 
dochodzi zwykle do selekcji jednego pę-
cherzyka dominującego w każdej fali. Nie-
kiedy jednak rozwijają się dwa pęcherzy-
ki dominujące (kodominacja), co w przy-
padku ich synchronicznej owulacji daje 

szansę na ciążę bliźniaczą. Udowodnio-
no wpływ wysokiej wydajności mlecz-
nej na występowanie podwójnej owu-
lacji. U krów o niższej laktacji dziennej 
(średnio 31,1 kg) stwierdzono 6,9%, pod-
czas gdy u krów o wysokiej dziennej lak-
tacji (średnio 56,7 kg) odsetek podwój-
nych owulacji wyniósł aż 20,2% (1). Au-
torzy sugerują, że obfite żywienie krów 
mlecznych zwiększa metabolizm wątro-
bowy hormonów steroidowych jajnika, co 
może wpływać na regulacje hormonalne 
w  taki sposób, że powstają warunki do 
dojrzewania i owulacji dwóch pęcherzy-
ków. Ponadto selekcja w kierunku wyso-
kiej mleczności sprzyja powielaniu w po-
pulacji genów, które mogą także w pew-
nym stopniu warunkować skłonność do 
podwójnej owulacji (2).

Od dawna zwraca się uwagę na nega-
tywne skutki ciąży bliźniaczej związane 
z zaburzeniami metabolicznymi, powi-
kłanym porodem, a zwłaszcza z patologią 
okresu poporodowego. Częściej występu-
ją zaburzenia wchodzące w skład zespołu 
porodowego (partus syndrome): zatrzyma-
nie łożyska, poporodowe zapalenie macicy, 
zaleganie i porażenie poporodowe, ketoza, 
kulawizny, zapalenie wymienia, zaburze-
nia czynnościowe jajników. Notuje się tak-
że pogorszenie wskaźników płodności, ta-
kich jak przestój pociążowy, okres między-
ciążowy i wskaźnik ciąży (3). Jednocześnie 
wraz ze wzrostem wydajności zmienia się 
zarządzanie stadem oraz warunki utrzy-
mania zwierząt. W szczególności wysoka 

mleczność nie może być osiągnięta bez 
odpowiedniego poziomu żywienia. No-
woczesne systemy oparte na analizie pasz 
i racjonalnej dietetyce mają sprzyjać utrzy-
maniu homeostazy i tą drogą mogą mini-
malizować negatywne skutki ciąży bliźnia-
czej. Celem pracy było zbadanie płodności 
krów po porodach bliźniaczych w stadzie 
o wysokiej wydajności mlecznej.

Materiał i metody

Stado składało się z krów rasy holsztyń-
sko-fryzyjskiej. W analizowanym okre-
sie było ono systematycznie powiększa-
ne, w pierwszych dwóch latach także przy 
udziale zakupu z zewnątrz, a następnie wy-
łącznie z odchowu własnych jałówek ciel-
nych. Liczba krów na zakończenie 2004 r. 
wynosiła 149, a w 2009 r. – 309. W sezonie 
letnim 2004 zaprzestano wypasania krów 
i wprowadzono żywienie pełnoporcjowe 
w systemie TMR (total mixed ration). Śred-
nia roczna laktacja wzrosła w tym czasie 
od 6700 do blisko 10 000 kg mleka. Wete-
rynaryjny nadzór nad rozrodem był pro-
wadzony w systemie comiesięcznych wi-
zyt. Obejmowały one kontrolę przebiegu 
okresu poporodowego, rozpoznawanie 
ciąży i leczenie niepłodności. Unasienia-
nie było prowadzone przez własnych in-
seminatorów. Część nieskutecznie una-
sienianych krów i jałówek była poddawana 
kryciu naturalnemu własnymi licencjo-
nowanymi buhajami. Brakowanie nieciel-
nych krów, poza nagłymi przypadkami, 
następowało z  reguły w wyniku obniże-
nia się mleczności, niezależnie od przy-
czyny. Głównym zatem kryterium brako-
wania była niska mleczność, nie zaś nie-
płodność. Poddano analizie porody oraz 
następujący po nich okres reprodukcyjny 
w fermie bydła mlecznego w latach 2004–
2009 (łącznie 6 lat). Obliczenia statystycz-
ne wykonano za pomocą programu IBM 
SPSS Statistics 19.

Wyniki

W  tabeli 1 zebrano informacje dotyczące 
porodów bliźniaczych na tle dynamiki li-
czebności stada. W 63 przypadkach poro-
dów bliźniaczych (85,14%) dotyczyły one 
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Porody bliźniacze Krowy ubyłe* 
ze stada (%)liczba %

2004 152 3 1,97a 42,76

2005 227 9 3,96 26,87

2006 213 13 6,10 37,90

2007 262 16 6,11 27,10

2008 256 14 5,47 30,08

2009 300 19 6,33b 22,67

Razem 1410 74 5,25 29,86

Objaśnienie: * krowy, które padły lub zostały sprzedane w danym roku – wybrakowane z różnych powodów; 
obliczono ich odsetek w stosunku do liczby porodów; b>a (p<0,05)

Tabela 1. Porody bliźniacze na tle dynamiki liczebności stada
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wieloródek, a w 11 przypadkach (14,86%) 
– pierwiastek. Po ciążach bliźniaczych uro-
dziło się 46,58% buhajków (b) i 53,42% ja-
łówek (j). Proporcje płci bliźniąt kształ-
towały się dość typowo i wynosiły: b+b: 
17,81%; j+j: 24,66%; b+j: 57,53%.

Ogółem spośród 421 krów ubyłych ze 
stada 87 (20,7%) stanowiły pierwiastki, 
334 (79,3%) zaś wieloródki. Po 74 poro-
dach bliźniaczych ubyły 33 krowy (w tym 
1 po stwierdzeniu kolejnej ciąży), co sta-
nowi 44,59%. Odsetek ten jest blisko dwu-
krotnie większy niż średni dla całego sta-
da w badanym okresie, który wyniósł 29,86 
p<0,05). Ogółem po porodach bliźniaczych 
zdiagnozowano ponowną ciążę u 42 krów 
(56,76%), z czego jedna została następnie 
wybrakowana; spośród nich po pierwszym 
unasienieniu/kryciu zacieliło się 14, co sta-
nowi 1/3. Średni okres międzyciążowy wy-
niósł u nich 254 dni, a liczba unasienień/
kryć na ciążę 2,19. W całym stadzie śred-
ni okres międzyciążowy kształtował się na 
przestrzeni analizowanych 6 lat w zakresie 
128–158 dni, a odsetek ciąż po pierwszej 
inseminacji u krów wynosił 38–45. Liczba 
unasienień na ciążę (dotyczy wycielonych) 
wynosiła 2–2,5 u krów i 1–2 u jałówek.

Omówienie wyników

O ile u krów typu mięsnego podejmuje 
się działania zmierzające do indukcji ciąż 
mnogich (4, 5), o tyle u krów mlecznych 
nie są one zjawiskiem pożądanym ani ocze-
kiwanym. Zwykle dopiero podczas poro-
du okazuje się, że są obecne dwa płody. 
Notuje się też zwiększoną, w porównaniu 
z porodami pojedynczymi, częstotliwość 
powikłań porodowych (4). Wynikają one 
z nieprawidłowego usytuowania płodów 
podczas porodu (zwłaszcza wady posta-
wy i położenia) lub jednoczesnego wkli-
nowywania się przodujących części obu 
płodów do dróg rodnych.

Porody bliźniacze u  jałówek wystę-
pują rzadziej niż u krów i są szacowane 
na 0,5–1% (6, 7, 8). W  badaniach wła-
snych wśród 518 wycielonych jałówek 
w 11 przypadkach były porody bliźnia-
cze, co stanowi ponad 2%. Ten wzrost 
można, przynajmniej częściowo, tłuma-
czyć wpływami genetycznymi, gdyż u ja-
łówek nie występuje jeszcze problem wy-
sokiej laktacji i związanych z nią proce-
sów metabolicznych.

Jak wynika z najnowszych badań, poród 
bliźniaczy zwiększa skłonność do zapale-
nia błony śluzowej macicy, przede wszyst-
kim usposabiając do zatrzymania błon pło-
dowych, które jest głównym czynnikiem 
ryzyka (9). Własne wyniki potwierdzają, 
że porody bliźniacze są jednym z czynni-
ków podnoszących ryzyko brakowania, 
obok takich, jak np. trudny poród lub uro-
dzenie płodu płci męskiej (10). Ulega też 

pogorszeniu płodność. Należy się spodzie-
wać, że w przyszłości problem ten może 
przybierać na znaczeniu. Wydaje się, że 
jego negatywne następstwa można byłoby 
minimalizować w dwojaki sposób. Pierw-
sza droga to wczesne rozpoznanie ciąży 
bliźniaczej przy udziale badań ultrasono-
graficznych. Szczególne znaczenie ma to, 
że rutynowe badanie na ciążę – palpacyj-
ne badanie rektalne – jest metodą nasta-
wioną na stwierdzenie lub wykluczenie cią-
ży, nie zaś na szacowanie liczby zarodków/
płodów. Wykrycie ciąży bliźniaczej u by-
dła jest możliwe przy zastosowaniu bada-
nia ultrasonograficznego przeprowadzone-
go w odpowiednim czasie. Przyjmuje się, 
że najwłaściwszym terminem diagnostyki 
ciąży mnogiej u bydła jest 7–9 tydzień (8, 
11). Być może wczesne rozpoznanie cią-
ży bliźniaczej mogłoby dać podstawę do 
wdrożenia postępowania profilaktyczne-
go (indywidualna korekta żywienia, asysta 
przy porodzie, planowy nadzór nad prze-
biegiem okresu poporodowego: stymula-
cja oddzielania się błon płodowych, po-
budzanie kurczliwości macicy, antybioty-
koterapia domaciczna), co ograniczyłoby 
negatywne skutki ciąży bliźniaczej. Dru-
ga droga polegałaby na wczesnym postę-
powaniu mającym na celu ograniczenie li-
czebności ciąż bliźniaczych przez kontrolę 
owulacji i niedopuszczanie do unasienia-
nia w przypadku obecności na jajnikach 
dwóch dużych pęcherzyków. Wymagało-
by to dokładnego badania przez wyspecja-
lizowanego lekarza weterynarii. Przema-
wia to za zmianami w organizacji rozro-
du w tym kierunku, aby unasienianie nie 
sprowadzało się tylko do zabiegu zdepo-
nowania nasienia, a było czynnością zwią-
zaną ściśle z diagnostyką czynności jajni-
ków, rozpoznawaniem ciąży i  leczeniem 
niepłodności. Jest to możliwe tylko wów-
czas, gdy unasienianie będzie prowadzo-
ne przez lekarzy weterynarii, na co zwra-
cano uwagę już wcześniej (12).
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