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Jolanta E. Kowalska
Uniwersytet t6dzki

Zasada fair play w aspekcie zdrowia
w opinii tédzkich gimnazjalistow

Stowa kluczowe: fair play, zdrowie, edukacja
przez sport, projekt Jestem fair

Streszczenie

Idea fair play moze petni¢ wazna role w procesie edukacji, zwtaszcza wsréd
uczniéw wieku adolescencji (wieku gimnazjalnym). W todzi jest to szczegdlnie
istotne. Tutaj problem chuliganstwa stadionowego jest szczegdlnie dotkliwy ze
wzgledu na konkurencje miedzy fanami dwéch klubéw sportowych. Stad wazne
byto podjecie takich zabiegow wychowawczych (realizacje projektu edukacyjne-
go), aby mtodziez mogta doktadnie zrozumie¢, czym jest zasada fair play tak w spo-
rcie, jak i w zyciu we wszystkich jej aspektach. Po realizacji projektu edukacyjnego
LJestem fair’, ktory byt poswiecony uczniom szkét gimnazjalnych wtodzi (14-15 lat)
postanowiono oceni¢, czy i w jakim stopniu u uczniéw biorgcych udziat w projekcie
zmienita sie Swiadomos$¢ oraz deklarowane zachowania fair play w aspekcie zdro-
wia w sporcie i zyciu.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu te-
stu sytuacyjnego ,Fair play w sporcie i w zyciu”. Analizie poddano wyniki badan
z Il badania w odniesieniu do kategorii odpowiedzi z | badania (sprawdzono czy
1366 0séb zmienito zdanie po realizacji projektu edukacyjnego i w Il badaniu za-
kreslity te same czy inne — jakie — odpowiedzi).

Analiza wynikéw badan wykazata poprawe deklarowanego zachowania
wsrdd wszystkich badanych grup deklarujacych kibicowanie wybranemu klubowi
pitkarskiemu.

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Z jednej strony sport przyczynia sie do eskalacji niepozadanych zachowan,
z drugiej jednak strony staje sie narzedziem edukacyjnym. Edukacja wspierana
przez wartosci fair play przynosi spodziewane efekty i pozadane zmiany, zaréwno
w sporcie, jak i w zyciu.

Wprowadzenie

W edukacji zasada fair play moze stanowi¢ skuteczny czynnik dziatarh wycho-
wawczych i ksztatcacych. Pierre de Coubertin, twérca nowozytnych igrzysk olim-
pijskich, odnosit sport olimpijski do doskonatosci cztowieka w wymiarze cielesnym
i duchowym. W ten sposéb nawigzywat do antycznego ideatu ,kalos kagathos’,
czyli piekny fizycznie i duchowo. Nawiazujac do tgczenia sportu z wychowaniem
mtodziezy, propagowat wtasnie te idee w realizacji catego systemu ksztatcenia [1].
Fair play stanowi najwazniejszy element filozofii olimpijskiej, a tym samym
etyki sportowej. W zwigzku z czym ma nieoceniony wptyw na ksztattowanie sie
mtodego sportowca. Przy wdrazaniu tej zasady do realizacji procesu treningowo-
-wychowawczego ogromne znaczenie majg wszystkie podmioty uczestniczace
w tym procesie, tj.: rodzice, wychowawcy, trenerzy. Roman Trze$niowski przy tym
podkresla, iz sport nie moze i nie powinien by¢ uprawiany kosztem zaprzepaszcze-
nia tych waloréw wychowawczych, jakie w nim tkwia [2, s. 59].
Uwrazliwienie mtodziezy na idee czystej gry w trakcie nauki szkolnej ksztattuje
moralno$¢ ucznia i w zasadniczy sposéb wptywa na jego doroste zycie. Swiadczy¢
o tym moga licznie prowadzone badania, tj. diagnoza postawy wobec zasady fair
play i respektowanie jej przez ucznidéw w zakresie poszczegélnych jej komponen-
tow w sporcie i zyciu codziennym oraz roznicowanie wynikow ze wzgledu na pteé
i wiek, zaangazowanie w dziatalno$¢ sportowa (Zukowska, Zukowski, Nowocien,
Czechowski, Bodasifiska, Kowalska, Kazmierczak i in.)! Zofia Zukowska wymienia
nastepujace reguty ,czystej gry, ktére powinny charakteryzowac zachowania za-
réwno w sporcie, jak i zyciu codziennym:
Jregute rbwnosci zewnetrznych warunkéw walki, zwang réwnoscig szans,

- regute Swiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwyciestwa, okreslang jako
komponent odpowiedzialnosci,

- regute dobrowolnego podporzadkowania sie przepisom i tradycjom, traktowa-
na jako przestrzeganie przepiséw i regut,

- regute szacunku dla przeciwnika w ramach obowigzujacej etyki sportowej,
zwang komponentem zdrowie fizycznego i psychicznego”[3, s.33].

Ryszard Zukowski natomiast wskazuje na warto$ci moralne zasady fair play
odnoszac jg do czterech komponentéw, tj.: réwnos¢ szans, odpowiedzialnos¢,

! Czechowski M., 2010, s. 116; Bodasinska A., 2007; Kowalska, Kazmierczak, 2010; Kowalska 2012).
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zdrowie, przestrzeganie przepiséw i regut [4, s. 80]. Jak przyznaje Anna Bodasinska
,komponenty zasady fair play sg to najistotniejsze wartosci, ktére powinny cecho-
wac kazde zachowanie, zaréwno w walce sportowej, jak i w stosunkach spotecz-
nych”[5, s.32].

W literaturze mozemy znalez¢ badaczy, ktérzy wprowadzaja filozofie olim-
pizmu do dziafalnosci edukacyjnej na rzecz dzieci i mtodziezy w celu nabywania
przez nich umiejetnosci przystosowania sie do przestrzegania spotecznych regut
i wartosci [6,7].

Charakterystyka projektu ,, Jestem fair”

Projekt edukacyjny pt. ,Jestem fair” powstat z checi efektywnej promocji po-
zytywnych zachowan prospotecznych poprzez uswiadamianie znaczenia idei fair
play w sporcie (na boisku i stadionie) oraz w zyciu. Wprowadzenie projektu wspol-
nie przez Urzad Miasta todzi oraz Pracownie Wychowania Fizycznego i Zdrowot-
nego Wydziatu Nauk o Wychowaniu Ut we wspotpracy z Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych i Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz wspétpartnerami byta
kontynuacja programu pilotazowego realizowanego w roku szkolnym 2009/2010
w czterech szkotach podstawowych z terenu Miasta todzi, ktérego zatozenia i re-
alizacja zostaty opisane w Raporcie pt.: ,Zasada fair play jako wartos¢ wychowaw-
czaw edukacji szkolnej i w przeciwdziataniu chuliganstwu na stadionach. Raport
z badan w ramach projektu pilotazowego ,Jestem fair” realizowanego w tédzkich
szkotach” [8]. Projekt wszedt do wszystkich gimnazjéw w todzi (42) w roku 2011
i byt realizowany do 2016 r.

Materiat i metoda badan

Celem badan, ktérych niewielki wycinek zostat przedstawiony w niniejszym
artykule, byto sprawdzenie czy i w jakim zakresie mozna — pod wptywem celo-
wo wprowadzonych zabiegéw edukacyjnych — zmienia¢ $wiadomos¢ znaczenia
postawy fair play w aspekcie zdrowia w sporcie i zyciu wéréd ucznidéw tédzkich
szkot gimnazjalnych. Szczegdlnie intersujace dla badaczki byto sprawdzenie efek-
tywnosci podejmowanych dziatan z punktu widzenia deklarujacych kibicowanie
oraz niekibicujgcych wybranemu tédzkiemu klubowi pitkarskiemu (LKS-owi badz
Widzewowi).

Analiza wynikéw badan wiasnych dotyczyta poznania odpowiedzi na gtéwne
pytanie badawcze: Czy i na ile Swiadomosc¢ fair play w aspekcie zdrowia w sporcie
i w zyciu codziennym wsréd badanych uczniéw ulegta zmianie po zakonczeniu
projektu edukacyjnego? Czy i jakie réznice wystepujg pomiedzy respondentami
deklarujacymi kibicowanie i niekibicujagcymi klubom pitkarskim?
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Badania zostaty przeprowadzone w latach 2011 i 2012 metoda sondazu dia-
gnostycznego, z zastosowaniem techniki ankietowej, dwukrotnie przed i po rozpo-
czeciu projektu ,Jestem fair” wsréd uczniéw klas pierwszych tédzkich gimnazjéw
(wszystkie publiczne, ktore zadeklarowaty i wziety udziat w projekcie). Ze wzgledu
na zastosowany pomiar wstepny (przed rozpoczeciem projektu edukacyjnego)
i koncowy (po zakonczeniu realizacji projektu edukacyjnego) byta to innowacja
pedagogiczna z elementami eksperymentu pedagogicznego.

Narzedzie pt. ,Fair play w sporcie i w zyciu” zostato wykorzystane za zgoda
prof. Zofii Zukowskiej oraz prof. Ryszarda Zukowskiego i zmodyfikowane na po-
trzeby niniejszego projektu na podstawie badan pilotazowych, przeprowadzonych
w 2009 roku?. Zostaty one zweryfikowane jako narzedzia badawcze w aspekcie traf-
nosci i rzetelnosci.

Do analizy przedstawionych wynikéw badan wykorzystano dwukrotnie od-
powiedzi badanych uczniéw (1366 oséb), ktérzy brali udziat we wszystkich dzia-
taniach projektu edukacyjnego ,Jestem fair” na te same pytania z kwestionariusza
ankiety. Liczba oséb w poszczegdlnych wynikach moze by¢ rézna ze wzgledu na
nieudzielenie lub nieprawidtowa odpowiedz.

Analizie poddano wyniki badan z Il badania w odniesieniu do kategorii od-
powiedzi z | badania (sprawdzono czy osoby zmienity zdanie po realizacji projektu
edukacyjnego i w Il badaniu zakreslity te same czy inne - jakie - odpowiedzi).

Do oceny zaleznosci miedzy dwiema zmiennymi uzyskanymi w dwéch pré-
bach badawczych zastosowano doktadny test Fishera albo test niezaleznosci chi-
-kwadrat. Jednym z warunkéw stosowalnosci testu niezaleznosci chi-kwadrat byty
liczebnosci oczekiwane w kazdej zkomorek tablicy kontyngencji wieksze od 5. Jedli
cho¢ w jednej z komorek tablicy kontyngencji, liczebnos¢ oczekiwana jest mniej-
sza od 5, zamiast testu chi-kwadrat powinien by¢ zastosowany dokfadny test Fishe-
ra. Dla zastosowanych testow statystycznych przyjeto poziom istotnosci a = 0,05.
Obliczenia wykonano w programie SPSS21.

Wyniki

Analiza wynikéw badan dotyczyta opinii na temat znaczenia postawy fair play
w sporcie i zyciu wsrdd badanych gimnazjalistow, z podziatem na kibicow i tych, ktorzy
nie kibicujg zadnemu klubowi sportowemu. Przedstawione w tabelach wyniki wskazu-
ja, czy badani uczniowie w drugim badaniu, odpowiadajac na te same pytania, zmienili
zdanie i w jakim stopniu? W toku analizy wynikéw badan wiasnych prébowano wska-

2 Cze$¢ wynikéw z badan pilotazowych (obejmujacych ucznidw klas széstych z czterech szkét pod-
stawowych) zostata przedstawiona w publikacji J.E. Kowalskiej i A. Kazmierczaka pt. Zasada fair play
jako warto$¢ wychowawcza w edukacji szkolnej i w przeciwdziataniu chuliganstwu na stadionach.
Raport z badan w ramach projektu pilotazowego ,Jestem fair” realizowanego w tédzkich szkotach,
Wyd. CSPwL Warszawa 2010.
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zac: czy istnieje zalezno$¢ w grupie kibicujacych i nie kibicujacych oraz ze wzgledu na
pte¢ w grupie deklarujacych kibicowanie. Sg to wyniki istotne statystycznie.

Swiadomos¢ idei fair play w aspekcie zdrowia w sporcie wsréd badanych uczniéw ogétem
oraz deklarujqcych kibicowanie i niekibicujqcych wybranemu klubowi sportowemu
Badani uczniowie w postawionej sytuacji: ,W biegu przetajowym kolezanka
obok potkneta sie, przewrdcita prawie pod moje nogi, tarasujqc mi droge” mogli za-
znaczy¢ jedng z czterech odpowiedzi (A, B, C, D). Najblizsze zasadzie fair play byty
odpowiedzi: B oraz D, natomiast odpowiedzi: A i C - tymi niepozadanymi.

Tabela 1.

Zmiana zachowania badanych uczniéw ogétem w sytuacji: W biegu przetajowym kolezanka
obok potkneta sie, przewrdcita prawie pod moje nogi, tarasujgc mi droge” (n = 1366)

wyszczegodlnienie odpowiedzi w badaniu 1
odpowiedzi badanych uczniéw i
ogotem A B C D p ogotem
e n 133 123 21 69 346
A
N 2 % 429 196 35,0 19,1 25,4
(@)}
2 ° 8 n 108 349 20 167 644
© 3 % 34,8 55,5 333 46,3 47,4
— wn
2 < n 31 36 8 17 S 92
2 S C S
] 2 % 10,0 5,7 13,3 4,7 o 6,8
© c v
E © 5 n 38 121 1 108 278
g3 < % 12,3 19,2 18,3 29,9 204
o
) n 310 629 60 361 1360
ogo6tem
% 1000 | 1000 | 1000 | 1000 100,0

Legenda (Tabele 1, 2, 3): A — omijam j3 i biegne dalej; B — zatrzymuje sie i pytam co sie dzieje, czy co$
ja boli, czy da sobie rade; C - jestem zta, to dodatkowa barykada na mojej drodze, ale spiesze sie gdyz
chce wygra¢; D - Niewazna wygrana, pomagam kolezance

Zrédto: badania wiasne.

Na podstawie analizy wynikéw badan dotyczacych deklarowanego zachowa-
nia fair play w aspekcie zdrowia w sporcie, zaprezentowanego w konkretnej sy-
tuacji, mozna zauwazy¢, ze z 1366 badanych ucznidw ogotem (Tabela 1.), ktorzy
w pierwszym badaniu zadeklarowali odpowiedz najbardziej pozadang B i D, to
w drugim badaniu wskazali na te samg odpowiedz: B - 55,5% oraz D - 29,9%. Do-
datkowo, te osoby, ktére w | badaniu zaznaczyty odpowiedz D w Il zmienity zdanie
i wskazaty odpowiedz B — 46,3%. Waznym jest jednak to, ze z 60 badanych ucznidw,
ktérzy w pierwszym badaniu zaznaczyli odpowiedz C - 13,3% pozostato przy tym
stanowisku, natomiast duzo respondentéw zmienito zdanie: 33,3% zaznaczyto od-
powiedz B, a 18,3% odpowiedz D. Réwniez ci badani uczniowie, ktérzy w | badaniu
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zaznaczyli odpowiedz A w duzej czesci zadeklarowali zmiane swojego stanowiska

- 34,8% zaznaczyto odpowiedz B i 12,4% odpowiedz D.

Odsetek gimnazjalistow niekibicujacych, ktérzy zmienili zdanie z odpowiedzi
B na A jest na podobnym poziomie, jak u kibicujgcych (34,1% do 35,3%), natomiast
21,1% kibicujacych i az 57,8% niekibicujacych, ktérzy w | badaniu wybrato odpo-
wiedz C, w drugim zmienito zdanie i wskazato na odpowiedz A (Tabele 2.i 3.).

Tabela 2.

Zmiana zachowania badanych uczniéw kibicujacych ogétem w sytuacji:, W biegu przetajowym
kolezanka obok potkneta sie, przewrdcita prawie pod moje nogi, tarasujac mi droge” (n = 772)

qyszczegodlnienie odpowiedzi w badaniu 1
Kibicujacy ogotem A B C D p ogdtem
A n 83 73 10 41 207
~ % 45,1 21,3 24,4 20,0 26,8
2 n 65 187 16 93 361
S oy B
ke) = % 35,3 54,7 39,0 45,4 46,8
3 2 "
> 35 n 15 22 7 9 S 53
=z = C =3
S % 8,2 6,4 17,1 4,4 S 6,9
()
2 n 21 60 8 62 151
o D
-§' % 11,4 17,5 19,5 30,2 19,6
) o n 184 342 41 205 772
ogotem kibicujacy
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédto: badania wihasne.
Tabela 3.

Zmiana zachowania badanych uczniéw niekibicujgcych w sytuacji: W biegu przefajowym
kolezanka obok potkneta sie, przewrdcita prawie pod moje nogi, tarasujac mi droge” (n = 588)

Wyszczeg()mienie odpowiedzi w badaniu 1
deklaracja kibicowania A B C D p ogbtem
A n 50 50 1 28 139
% 39,7 17,4 57,9 17,9 23,6
S > n 43 162 4 74 283
c < B
= 3 % 34,1 56,4 21,1 474 48,1
© = n
< 2 1 14 1 S
S E c n 6 8 g 39
N c % 12,7 49 5,3 5,1 S] 6,6
g A\
S 5 n 17 61 3 46 127
[e]
g3 % 13,5 21,3 15,8 29,5 21,6
niekibicujacy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: badania wiasne.
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Swiadomos¢ idei fair play w aspekcie zdrowia w zyciu wsréd badanych uczniéw ogétem
oraz wsrdd deklarujqcych kibicowanie i niekibicujqcych wybranemu klubowi sportowemu

Badani uczniowie w postawionej sytuacji: ,W biegu przetajowym kolezanka
obok potkneta sie, przewrdcita prawie pod moje nogi, tarasujqc mi droge” mogli za-
znaczy¢ jedng z czterech odpowiedzi (A, B, C, D). Najblizsze zasadzie fair play byta

odpowiedZ B, natomiast odpowiedzi: A, Ci D - tymi niepozadanymi.

Tabela 4.

Zmiana zachowania badanych uczniéw ogétem w sytuacji:,Dowiedziatam sie, ze kolezanka
z mojej klasy zostata,zlapana” przez nauczyciela na paleniu papieroséw” (n = 1359)

wyszczegoélnienie odpowiedzi w badaniu 1
odpowiedzi badanych uczniéw ]
ogotem A B C D p ogotem
n 9 43 22 12 86
£ A
N £ % 16,4 56 54 9,1 6.3
= g n 26 454 130 36 646
S 2 B
3z g % 47,3 59,6 31,7 27,3 47,5
— N
2 N n 12 194 195 42 S 443
2 S C 3
N = % 21,8 25,5 47,6 31,8 f/’ 32,6
(]
E S 5 n 8 71 63 42 184
-§' < % 14,5 9,3 15,4 31,8 13,5
i n 55 762 410 132 1359
ogotem
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédto: badania wiasne.
Tabela 5.

Zmiana zachowania badanych uczniéw kibicujacych w sytuacji: , Dowiedziatam sie, ze
kolezanka z mojej klasy zostata,,ztapana” przez nauczyciela na paleniu papieroséw” (n = 774)

wyszczegolnienie odpowiedzi w badaniu 1
kibicujacy A B C D p ogétem
A N 6 27 10 6 49
~ % 20,0 7,0 4,0 6,3 6,4
= N 12 230 77 27 346
S o B
ke iy % 40,0 59,4 30,8 28,4 45,4
© >
3 o 3
> 5 N 6 94 121 29 S, | 250
— X C S o
3 % 20,0 24,3 48,4 30,5 3 32,8
()
2 N 6 36 42 33 117
o D
-§' % 20,0 9,3 16,8 34,7 15,4
i N 30 387 250 762
ogotem
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 6.

Zmiana zachowania badanych uczniéw niekibicujgcych w sytuacji: W biegu przefajowym
kolezanka obok potkneta sie, przewrdcita prawie pod moje nogi, tarasujac mi droge” (n = 588)

wyszczegolnienie odpowiedzi w badaniu 1
niekibicujacy -
A B @ D p ogotem
A n 3 16 12 6 37
o % 12,0 43 7,5 16,2 6,2
3 > n 14 224 53 9 300
5 = B
© =] % 56,0 59,7 33,1 243 50,3
‘s un
- i c n 6 100 74 13 g 193
i e % 24,0 26,7 46,3 35,1 < 32,3
[J]
2 n 2 35 21 9 67
S] D
L2 % 8,0 9,3 13,1 24,3 11,2
(@]
ogé{em n 25 375 160 37 597
niekibicujacy % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Legenda (Tabele 4, 5, 6): A — przestaje sie do niej odzywac, jestem oburzona; B - jestem wstrzasnieta,
rozmawiam z nia dlaczego pali i czy zdaje sobie sprawe z negatywnego wptywu nikotyny na zdrowie;
C - pocieszam jg méwiac, ze na pewno nie bedzie to miato wigkszych konsekwencji; D - ciesze sig, ze
to nie mnie zlapano.

Zrodto: badania wiasne.

Na podstawie analizy wynikéw badan dotyczacych deklarowanego zachowa-
nia fair play w aspekcie zdrowia w zyciu, zaprezentowanego w konkretnej sytuacji,
mozna zauwazyc¢, ze z 1359 badanych ucznidéw ogétem, ktérzy w pierwszym bada-
niu zadeklarowali odpowiedz najbardziej pozadang B, w drugim badaniu utwierdzito
sie w tej decyzji i wskazato ponownie na te samga odpowiedz 59,6%. Te osoby, ktére
wskazaty w | badaniu na odpowiedz A, to w Il badaniu 47.3% zmienito swojego zda-
nie i wskazato na pozadana odpowiedz B. Te osoby, ktére w | badaniu zaznaczyty od-
powiedz C, w Il badaniu 47,6% pozostato przy swojej decyzji, a 31,7% zmienity zdanie
i wskazaty na odpowiedz B. Z tych 0séb, ktére w | badaniu wskazaty na odpowiedz
D - 27,3% zmienito zdanie i w Il badaniu wskazato na odpowiedz pozadang - B.

Odsetek gimnazjalistow niekibicujacych, ktérzy zmienili zdanie z odpowiedzi
A na B iz C na B jest wiekszy niz kibicujacych — (56%, 33%), natomiast odsetek
kibicujacych, ktérzy w Il badaniu zostali przy swoich niepozadanych deklaracjach
zachowania jest wiekszy niz niekibicujacych — Tabele 5 i 6.

Dyskusja i wnioski

Z jednej strony sport jest przyczynkiem do eskalacji niepozadanych zjawisk,
z drugiej strony moze by¢ skutecznym narzedziem edukacyjnym, pozwalajgcym
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na przeciwdziatanie niepozagdanym zachowaniom dzieci i mtodziezy, tj. m.in. chu-
liganstwo stadionowe.

Na podstawie analizy wynikow badan mozliwe byty odpowiedzi na postawio-
ne wczesniej pytania badawcze. Po pierwsze, po zakonczeniu projektu edukacyjne-
go swiadomos¢ fair play w aspekcie zdrowia w sporcie i w zyciu codziennym wsréd
badanych uczniéw ulegta zmianie, tj. deklarowane zachowania wsréd wszystkich
badanych grup, w tym deklarujacych kibicowanie wybranemu klubowi pitkarskie-
mu ulegty poprawie. Po drugie, nalezy zauwazy¢, ze badani uczniowie zaréwno
kibicujacy, jak i niekibicujacy (choc ta druga grupa czesciej niz pierwsza) zmieniali
zdanie po realizacji projektu co do deklarowanych zachowan w postawionych sy-
tuacjach — na te pozadane.

Edukacja w zakresie $wiadomosci znaczenia fair play przynosi spodziewane
efekty i pozagdane zmiany (wyniki Il badania w odniesieniu do |) zaréwno w aspek-
cie znaczenia postawy fair play w sporcie, jak i w zyciu. W tym drugim przypadku
w wiekszym stopniu. Dotyczy to takze mtodziezy deklarujacej kibicowanie klu-
bom pitkarskim. Pozytywne doswiadczenia z realizacji projektéw zawierajacych
tresci edukacji olimpijskiej, w tym fair play, znajdziemy réwniez w pracach m. in.:
W. Liponiskiego, Z. Zukowskiej, R. Zukowskiego, J. Nowocienia, M. Czechowskiego,
J. Derbich, H. Zdebskiej-Biziewskiej, M. i M. Bronikowskich, A. Glapy i in.), czy Gib-
bonsa, Ebbecka i Weissa [9].

1. Mimo, iz sport z jednej strony przyczynia sie do eskalacji niepozadanych zacho-
wan, to z drugiej staje sie narzedziem edukacyjnym.

2. Edukacja wspierana przez wartosci fair play przynosi spodziewane efekty i po-
zadane zmiany, zaréwno w sporcie, jak i w zyciu codziennym.

3. Warto podejmowac trud i wprowadzac takie dziatania edukacyjne, ktére beda
promowac zasade fair play we wszystkich aspektach zycia.
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THE PRINCIPLE OF FAIR PLAY IN THE ASPECT OF HEALTH IN SPORT
AND LIFE IN THE OPINION OF LODZ STUDENTS OF JUNIOR HIGH SCHOOLS

Summary

Keywords: Fair play, health, education through sport, “I am fair” project

The idea of fair play can play an important role in the education process, especially
among students of adolescence (middle school age). In Lodz, this is particularly important
because there is a problem of stadium hooliganism, which is particularly acute due to the
competition between fans of two sports clubs.Therefore, it was important to undertake such
educational activities (implementation of an educational project) so that the youth could
understand exactly what the principle of fair play is only in sport, but in life, in all its aspects.

After the implementation of the educational project,l am fair” dedicated to lower class
of secondary schools’ pupils in £6dz (14-15 y.0.), it was decided to evaluate if and to what
extent, students who took part in the project, had changed their awareness and declared
behaviour of fair play in the aspect of equal opportunities in sport and life- among the de-
claring supporters and non-supporters of the selected football club as well.

The study was conducted by diagnostic survey using a situational test “Fair play in sport
and life". The results were analyzed taking into account the change in the responses of stu-
dents completed the questionnaire twice: before (pre- test) and after (post- test) the imple-
mentation of the project, taking into account the all respondents (1,374 people) and vari-
able - the declaration of supporting or not the football, gender. The study was conducted
in two waves — in September 2011 (pre- test) and June 2012 (post- test)

Results of post- test survey proved the improvement of declared behaviour among all
tested groups- boys, girls and club supporters.

On the one hand, sport contributes to the escalation of undesirable behaviours, on the
other hand it becomes an educational tool. Education supported by fair play values brings
expected effects and desirable changes, both in sport and in life.

Ttumaczenie: Grzegorz Kowalski
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