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Anna Krajewska-Pedzik, Joanna Ratajczak, Marta Stepien-Stodkowska
Uniwersytet Szczeciriski

Ocena zwigzku aktywnosci fizycznej z wybranymi
parametrami antropometrycznymi i wentylacyjnymi
w okresie wczesnej stabilizacji organizmu

Stowa kluczowe: aktywnos¢ ruchowa, studenci,
parametry antropometryczne i spirometryczne.

Wstep

Ciggte procesy ewolucyjne i srodowiskowe stwarzajg potrzebe nieustannego
diagnozowania rozwoju somatycznego i motorycznego cztowieka [1].

Wsréd czynnikdw istotnie ksztattujgcych kondycje zdrowotng szczegélnie
zaakcentowac nalezy wptyw systematycznej aktywnosci ruchowej na poziom
cech motorycznych i budowy ciata. Dotychczas udowodnione, ze wraz z wie-
kiem nastepuje okreslony regres sprawnosci fizyczne [2]. Ponadto wiele wspot-
czesnych badan ukazuje zwigzek pomiedzy czestoscig podejmowania aktywnosci
ruchowej, a poziomem okre$lonych cech somatycznych oraz ogélnym stanem
zdrowia na kazdym etapie zycia [3].

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna jednak wiele réznych propozycji
podziatu ontogenezy na poszczegdlne podokresy. Z uwagi jednak nafakt podje-
cia badan w grupie wiekowej 18 - 24 lata, spotkano sie z pewnymi trudnosciami
w przyporzgdkowaniu badanych do wiasciwejfazy rozwojowej. Liczne odrebno-
$ciwnazewnictwieirozgraniczeniu wiekowym nie pozostajg wzgodzie zanalizo-
wang ponizej grupa. Przyktadowo, w psychologii rozwojowej przedziat wiekowy
pomiedzy 18 a 22 rokiem zycia jest okreslany mianem procesu dojrzewania do
dorostoscilub pézng adolescencja [4]. Z kolei Erikson stosuje terminologie wcze-
snej dorostosci, przypadajacej na lata 19 — 25 [5]. Podobnie Wiatrowski okresla

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE
PODSTAWY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
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w ten sam sposéb przedziat wiekowy od 18 do 33 roku zycia [6]. Natomiast
w opinii Szewczuka i Krawczynskiego omawiany etap przypada na pierwsza
faze dorostosci i stanowi okres stabilizacji oraz petni zycia [7,8]. Przeweda za$
wyrdznia ten przedziat jako faze mtodzienczg, trwajaca do dwudziestu czterech
lat [9]. W zwigzku z powyzszym, na uzytek niniejszej rozprawy przyjeto nazwe
okresu wczesnej stabilizacji organizmu, okreélajaca etap rozwojowy wtasciwy
dla badanej grupy.

Jak wskazuja dotychczasowe badania auksologiczne, proces aktywnego
zwiekszania wymiaréw cech antropometrycznych konczy sie pod koniec okresu
dziecinstwa i na poczatku okresu mtodzienczego. Niemniej jednak nadal obser-
wuje sie niewielkie przyrosty cech somatycznych, ktére przypadajg na okres do-
rastania i ostatecznego dojrzewania organizmu, w tym na ostatni etap ksztatcenia
instytucjonalnego odbywajacego sie w ramach studiéw wyzszych. Niejednokrot-
nie wielko$¢ zachodzacych zmian, jak i czas ich trwania jest bardzo zréznicowany,
a przy tym nie do konca jeszcze poznany [10].

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest charakterystyka poréwnawcza budowy ciata oséb
w okresie wczesnej stabilizacji organizmu w aspekcie zréznicowanej aktywnosci
ruchowej.

Materiat i metody

Uczestnikami prowadzonych badan byta 121-osobowa grupa studentéw
Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego,
kierunku Zdrowie Publiczne. Analiza dotyczyta oséb w wieku 18 - 24 lat, ktére
podpisaty deklaracje swiadomej zgody na dobrowolne uczestnictwo w bada-
niach naukowych. Przed podjeciem dziatan zwigzanych z procedurg zbierania
materiatu badawczego wystagpiono do Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Szczecinie celem zaopiniowania wniosku umozliwiajgcego prze-
prowadzenie badan.

Materiat do badan stanowity informacje uzyskane metoda sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem techniki badania ankietowego oraz dane pozyska-
ne w trakcie badan spirometrycznych i antropometrycznych [11]. Opracowany
arkusz précz ogdlnych informacji dotyczacych czynnikéw spoteczno-demogra-
ficzne, takich jak wiek i pte¢ oraz miejsce urodzenia i zamieszkania, zawierat in-
formacje dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej studentéw, ktdrg oceniano
na podstawie deklarowanych ilosci godzin przeznaczonych na ruchu w ciggu
doby.
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Badania spirometryczne realizowano w Zaktadzie Biologicznych Podstaw
Kultury Fizycznej, na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersy-
tetu Szczecinskiego. Do oceny pojemnosci zyciowej ptuc (VC) oraz FEV,, FE-
V, %FVC postuzyt spirometr (SPIROLAB Ill). Natomiast pomiary antropometrycz-
ne wykonano w Pracowni Antropometrii Katedry Antropologii Uniwersytetu
Szczecinskiego, z uwzglednieniem obowigzujacych kryteriow metodycznych.
Rozwdj somatyczny mtodziezy okreslono, poréwnujac wyniki pomiaréw cech
somatometrycznych u danej osoby z biologicznymi uktadami odniesienia -

normami.

Wyniki

Tabela 1.

Zwigzek aktywnosci fizycznej z parametrami antropometrycznymi u kobiet i mezczyzn

Kobiety (n=104)

Mezczyzni (n=17)

aktywnos¢ . aktywnos¢ L
fizyczna aktywnos¢ fizyczna aktywnos¢
Parametr fizyczna | P Mann- fizyczna | P Mann-
bardzo ) . . bardzo ) . .
. . $rednia/ | Whitney . . $rednia/ | Whitney
duza/duza mata (n=92) duza/duza mafa (n=8)
(n=12) B (n=9) B
S 165,4 166,1 180,9(176,8182,0 (174,7
Wysokosc clala BV | (165 5. 1608) | (1622-169,6) | %72 | -187,0) | -1826) | 02
Szerokosc klatki 25,6 25,2 0791 31,8(30,5- | 27,2(27,0- 0.003
piersiowej thl-thl (24,3-26,9) | (24,3-26,5) ’ 33,2) 27,4) !
Gtebokos¢ klatki 18,6 18,2 0819 21,3(20,8- | 19,4(18,5- 0413
piersiowej xi-ths (17,3-19,5) | (17,3-19,2) ’ 22,5) 21,8) !
svzwx%k;itskﬁ::':: 92,0 89,8 0300 |1083(1068| 9800950 | .
) ymainym 1 (88,0-95,0) | (86,0-93,8) | -109,3) 100,0) ’
wdechu
?vzwﬁqk;iik'rfﬁff{ 820 82,0 0662 | 283073~ 8908851 5
) ymainym | (77,5-85,0) | (79,0-850) | 100,8) 90,5) '
wydechu
Wskaznik wagowo- 21,3 20,8 0817 23,3(22,8- | 22,0(21,0- 0011
wzrostowy BMI (19,8-21,7) | (19,5-22,6) ! 25,3) 22,3) !
Dystrybucja tkanki 0,72 0,73 0gag | 081(079-| 0800078~ |
thuszczowej WHR (0,72-0,76) | (0,70-0,76) ! 0,85) 0,84) !

Zrédto: opracowanie wihasne.
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Tabela 2.
Zwigzek aktywnosci fizycznej z parametrami spirometrycznymi u kobiet i m¢zezyzn
kobiety (n=104) mezczyzni (n=17)
aktywnos$¢ | aktywnos¢ aktywnos¢ | aktywnos$c
parametr fizyczna fizyczna P Mann- fizyczna fizyczna P Mann-
bardzo duza/ | $rednia/mata | Whitney | bardzo duza/ | $rednia/mata | Whitney
duza (n=12) (n=92) duza (n=9) (n=8)
3,3 31 4,0 38
FEVI 62-35 | @9-34 | °9 | @7-a4 | G3-an | %P
% wartosci 95,6 89,5 88,0 82,0
naleznej FEV1 | (93.0-1004) | (850-97,9) | %% | (82:8-89,2) | 79,1-84,9) | ©13®
3,6 34 41 41
PV 35-36 | 61-36 | "2 | @wo-48 | G7-44 | O
% wartosci 90,1 85,0 78,1 75,8
naleznej FVC (87,9-93,4) | (79,0-90,6) 0,037 (75,0-81,8) | (74,9-78,3) 0,665
94,2 93,8 91,8 92,3
o . . , .
FEVI%RVC 1 907-962) | (927-949) | %' | (885-952) | (892-926) | 7%
N .
A’n‘;’lzr;:;“ 1104 110,0 0939 109,8 1103 0885
FEV19%EVC (106,1-112,8)|(108,6-111,3) (106,1-114,5){(107,0-110,7)

Zrédto: opracowanie wihasne.

Podsumowanie

Objeci niniejszym badanie studenci stanowig grupe na podstawie ktorej pod-
jeto probe charakterystyki poréwnawcza budowy ciata 0séb oraz ocene parame-
tréw spirometrycznych kobiet i mezczyzn w okresie wczesnej stabilizacji organi-
zmu w aspekcie zréznicowanej aktywnosci ruchowej. Caty czas trwajgce zmiany
rozwojowe w organizmie wymagaja potrzeby monitoringu [8,12]. Zmiany zacho-
dzace w stylu zycia w XXI wspotczesnego cztowieka wskazujg na potrzebe oceny
poszczegdlnych parametrow szczegdlnie przy niskiej aktywnosci ruchowej. Niska
aktywnos¢ fizyczna ludzi podnoszona jest coraz czesciej jako problem spoteczny.
Istote wptywu aktywnosci ruchowej na rozwdéj w licznych pracach przedstawia
Woynarowska, Cendrowski, Chrominski, Osinski [1]. W niniejszym doniesieniu uka-
zujemy réznice we wptywie aktywnosci ruchowej w organizmie kobiet i mezczyzn.

Wyniki badan wskazuja na dalszg potrzebe monitoringu zmian rozwojowych i
wptywu aktywnosci ruchowej na parametry organizmoéw analizujagc dwupostacio-
wos¢ organizmoOw przejawiajaca sie zréznicowaniem morfologicznym, fizjologicz-
nym, motorycznym, psychicznym i spotecznym cztowieka [3].
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Whnioski

1.

Rozwadj fizyczny, oceniany przy pomocy parametréw wentylacyjnych, zalezy w
znacznym stopniu od czynnikéw zaréwno modyfikowalnych jak i nie modyfiko-
walnych, takich jak stopien aktywnosci fizycznej oraz ptec.

Stopien podejmowanej aktywnosci fizycznej ma wptyw na wielko$¢ parame-
tréw wentylacyjnych, ale tylko u kobiet.

U mezczyzn systematyczna aktywnos$¢ ruchowa wptywa na wielko$¢ parame-
trow antropometrycznych.
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EVALUATION OF THE CORRELATION OF PHYSICAL ACTIVITY
VERSUS SELECTED ANTHROPOMETRIC AND VENTILATION PARAMETERS
DURING EARLY STABILIZATION OF THE BODY.

Summary

Keywords: physical activity, students, spirometry and anthropometry tests.

Continuous evolutionary and environmental processes create a need for continuous so-
matic and motorical development diagnosis of the human body. Many of current research-
es show the correlation between the frequency of physical activity and the level of specific
somatic traits and general health in all periods of ontogeny. The aim of this work is com-
parative characteristics of human body in early stage of stabilization of the body in terms
of varied physical activity. Research was conducted on the 121-strong group of students.
Research material consisted of information obtained by diagnostic survey using survey
techniques and data obtained during spirometry and anthropometry tests. Somatic devel-
opment of investigated individuals was determined by comparing the results of somato-
metric measurements of the individual versus biological reference systems - benchmarks.
Physical development, assessed using the ventilation parameters depends largely on both
modifiable and non-modifiable factors, such as the degree of physical activity and gender.
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