NA SCIEZKACH ZMYSLOW

ON COURSES OF SENSES

Jolanta Gaczynska
Park Narodowy Ujscie Warty

Konspekt zaje¢ dla szkoét podstawowych (klasy I-1V)
Temat: Na sciezkach zmystow

Podczas wypraw w teren, poznajac otaczajacy nas Swiat, koncentrujemy si¢ gtéw-
nie na tym co widzimy i to wiasnie wzrok jest przede wszystkim uzywany do pozna-
wania swiata. Warto jednak uruchomié inne zmysty: wech, smak, dotyk — wtedy ot-
worzg si¢ przed nami zupelnie inne doznania i sekrety, ktérych wczesniej oczy nie
dostrzegaty.

Cele ogélne

* ksztaltowanie umiejetnosci postrzegania rzeczy przez zmysty dotyku, wechu,
smaku, wzroku;

 zdobywanie umiejetnosci przeprowadzania obserwacji;

* nauka rozpoznawania roslin, zwrécenie uwagi na réznice w budowie morfolo-
gicznej roslin;

¢ nauka ksztaltéw, koloréw;

e rozwijanie wyobraZni tworczej;

e umiejetnosé pracy w grupie.

Cele operacyjne — uczen potrafi

* dostrzegac¢ bogactwo zapachdw, barw i ksztattéw, rozpoznawac je i poréwnywac
w otaczajacej nas w przyrodzie;

¢ dostrzegaé bogactwo roslin oraz réznice w ich budowie;

e prowadzi¢ proste obserwacje;

e pracowaé w grupie.

Srodki dydaktyczne

okazy roslin, lisci, suszone ziota, woreczki zapachowe — bawelniane woreczki wypet-
nione suszonymi grzybami, zywicg, cynamonem, swiezym sianem, suszonymi skor-
kami pomaraiczy, itp., opaski do przewigzania oczu, stoiczki z olejem jadalnym, pla-
stikowe kubeczki, kartki papieru, tace, duza ilos¢ naturalnych materiatow: szyszki,
kasztany, widry lub kora drzew, siano lub stoma, zZwir lub kamienie otoczaki, itp.
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Przebieg zajeé
Sprawy organizacyjne

ABC - podczas pobytu w terenie podajemy glosno litere¢ alfabetu. Zadaniem
uczestnikéw zabawy jest zaobserwowanie jakiegos elementu przyrody ozywionej lub
nieozywionej, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ na dana litere.

Ogrod zmystéw — przed rozpoczeciem ¢wiczen z dzie¢mi musimy opracowac trasg
wycieczki tak, by przebiegata ona przez miejsca gdzie spotkamy duzg r6znorodnos¢ ga-
tunkowg roslin, np.: moze przebiegaé przez przydomowy ogrddek, take, nieuzytek, las.
Musimy tez zorientowac si¢ jakie rosliny znajdziemy i przygotowac kilka informacji na ich
temat. Jakie to mogg by¢ rosliny? W ogrédku z pewnoscig rosng: pietruszka, cebula, por,
pomidory, rzodkiewki, truskawki, rézne ziota takie jak: lubczyk ogrodowy, melisa lekar-
ska, majeranek ogrodowy, migta i wiele innych. Na takach lub nieuzytkach koztk lekarski,
krwawnik pospolity, zywokost lekarski, wrotycz pospolity, dziewanna, szczaw lancetowa-
ty, rumianek bezpromieniowy, itd. Na lesnych polanach i przydrozach: jastrzebc kosma-
czek, macierzanka piaskowa, szczotlicha siwa, trzcinnik lesny, zmijowiec zwyczajny, itd.

Podczas spaceru prowadzacy pokazuje dzieciom rézne rosliny krétko je charakte-
ryzujac. Uczestnicy zapoznajg si¢ z roslinami, wachajg je i dotykaja, nastgpnie grupa
wspolnie wybiera roslinke, ktéra najtadniej pachnie i takg, ktéra wydziela najbardziej
nieprzyjemng won oraz rosling najmilszg w dotyku i takg, ktdra jest nieprzyjemna gdy
ja dotykamy. Prowadzacy zrywa fragmenty roslin rozcierajac je w palcach i pyta, co
tak pachnie, lub z jakg potrawg kojarzy si¢ dzieciom dany zapach (np.: lubczyk z ro-
solem, lebiodka czy macierzanka z pizzg).

Do przeprowadzenia kolejnego etapu zaje¢ musimy znalezZé miejsce, gdzie moz-
na si¢ na dtuzej zatrzymac i wygodnie ulokowac z grupa .Moze to by¢ wiata eduka-
cyjna lub srédlesna polana.

Dzieci dobierajg si¢ w pary — aby utatwic podziat bierzemy woreczki zapachowe.
Musimy miec taka samg liczb¢ woreczkéw jak uczestnikéw zabawy. W woreczkach
muszg by¢ po dwa takie same zapachy, np. dwa woreczki z suszonymi grzybami. Pro-
wadzacy rozdaje uczestnikom woreczki. Kazde dziecko wacha swoéj, zapoznajac si¢
z zapachem, a nast¢pnie szuka wsrdd zapachéw innych uczestnikéw zapach taki sam
jak jego. W ten spos6b powstajg nam pary. P6Zniej dzieci w parach prébujg odgadngé
po zapachu, co jest w ich woreczkach.

Kazda para otrzymuje matly stoiczek z niewielkg iloscig oleju jadalnego, tace
z fragmentami zi6t (np. lubczykiem, bazylig, majerankiem, zagbkami czosnku), odry-
wa male kawatki roslin, rozciera w palcach, wrzuca do stoiczkéw z olejem, przygoto-
wujac w ten sposéb swdj olej zapachowy.

Inny wariant powyzszej zabawy to przygotowywanie koktajli zapachowych. Kazda
para otrzymuje kubeczek plastikowy i tacke z fragmentami roslin zebranych podczas
spaceru przez prowadzgcego. Z kawatkéw roslin roztartych w palcach i wrzuconych do
kubeczka dzieci tworzg swdj koktajl zapachéw, doktadnie sie z nim zapoznajac.
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Do stworzonych koktajli, by je urozmaici¢, mozna dorzuci¢ kawatki kory, igliwie,
czy grudki ziemi. To pozwoli uczestnikom odkry¢, ze wszystko co nas otacza ma
swoj zapach. Mozna pdzZniej wspdlnie ze wszystkimi grupami zrobi¢ konkurs na
najtadniej pachnacy koktajl, wybra¢ najbardziej czute nosy wsréd par uczestnikéw.
Ustawiamy wszystkie kubeczki razem, a zadaniem czutych noséw jest odnalezienie
swojego kubeczka z koktajlem.

Spacer na $ciezce zmysléw — proponowana zabawa ma za zadanie sktoni¢ dzieci do
tego, aby rozbudzity swoje zmysty dotyku, dzieki receptorom umiejscowionym w stopach.
Na co dzien, kiedy ubieramy skarpetki i buty, zapominamy, ze nasze stopy to nie tylko apa-
rat ruchu, ale takze wazny narzad dotyku. Wystarczy, ze do naszego buta wpadnie maty
kamyczek, a budzg si¢ uspione zmysty. Przed przeprowadzeniem zabawy musimy przy-
gotowac Sciezke zmystéw. Nalezy wyznaczy¢ kilka kwadratéw, np. 100cm x 100cm, od-
garng¢ ziemig i wysypac (dos¢ grubg warstwg) do kazdego z nich inne materialy: szyszki,
kasztany, stomg, korg lub widry drzewne, piasek, kamienie otoczaki itp. Jezeli dysponuje-
my odpowiednim miejscem mozemy taka Sciezke zaprojektowac na state.

Spacer z przewodnikiem — wykorzystujemy podziat na pary z poprzednich zabaw.
Jedna osoba z pary bedzie petnita funkcje przewodnika, druga z przewigzanymi opas-
kg oczami, bedzie szta wolno po Sciezce. Osoba prowadzona przez przewodnika pré-
buje odgadngd, po jakim materiale stagpa. P6Zniej nastepuje zamiana rél, przewodnik
sam staje si¢ prowadzonym.

Spacer po Sciezce to Swietna zabawa, ale réwniez doskonaty masaz stop. Na zakoricze-
nie rozmawiamy z uczestnikami o wrazeniach ze spaceru po sciezce np. zadajac pytania:
Ktory z materiatow byt najmilszy w dotyku, a ktory najbardziej nieprzyjemny? Ktory z ma-
teriatow byl najcieplejszy, a ktory najbardziej chtodny? Mozemy tez opowiedzie¢ dzie-
ciom o wykorzystaniu zakoriczefi nerwowych w naszych stopach w medycynie naturalnej
w akupresurze. Zakoriczenia nerwOw w stopach zwigzane sg z poszczegdlnymi organami
lub funkcjami naszego ciata. Odpowiedni ucisk tych miejsc wptywa na lepsze funkcjono-
wanie organéw i czesci ciata. Na rysunku przedstawione sa wybrane obszary w stopie, od-
powiedzialne za funkcjonowanie poszczegdlnych organdw i czgsci ciata.
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1- Glowa, mozg
2-Nos
3 - Oko
4 - Tarczyca
5 - Zotadek
6 - Trzustka
7 - Dwunastnica
8 - Moczowod
9 - Jelito cienkie
10 - Pecherz moczowy
11 - Ucho
12 - Pluca
13 - Ramie
14 - Pecherzyk zotciowy
15 - Watroba
16 - Nerka
17 - Jelito grube
18 - Kolano

Fot. 1. Spacer po sciezce to Swietna zabawa, ale Fot. 2. Spacer z przewodnikiem (fot. R. Zubkowicz)
réwniez doskonaty masaz stop (fot. R. Zubkowicz)  Photo 2. Walk with the guide

Photo 1. Walk on the path is a great joy, but also ex-

cellent foot massage

Fot. 3. Przyktagdowa realizacja w Parku Narodowym Bory Tucholskie (fot. D. Anderwald)
Photo 3. Sample realization in Bory Tucholskie National Park
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