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Wstep

Badania prowadzone w wielu o§rodkach naukowych na $wiecie wykazaly, ze
drzewa, krzewy i innc ro§liny pobierajg, metabolizuja lub akumulujg réZne subs-
tancje chemiczne szkodliwe dla zdrowia czlowicka, np. metale ciezkie, lotne zwig-
zki organiczne 1 nicorganiczne. Proces usuwania lub detoksyfikacji szkodliwych
substancji przy uzyciu roélin nazywa si¢ fitoremediacja [LAsAT 2002]. Dzieki fitore-
mediacji mozna skutecznic i tanio oczyscié glebe, wody gruntowe i powietrze
zwiclu  szkodliwych substancji. Miejsca zanieczyszczone przez  zwigzki
nicorganiczne, np. metale cigzkie, mozna oczysci¢ poprzez fitoekstrakcje, tj. po-
bicranie ich przez korzenie 1 przemieszezanie do czg$ei nadziemnych roslin, ktére
usuwa sig; rizofiltracj¢, tj. pobieranic 1 zatrzymywanie szkodliwych substancji
przez korzenic; fitostabilizacje, tj. unieruchamianie szkodliwych substancji w gle-
bic, co hamujc ich przemicszczanie sig. Miejsca zanieczyszezone substancjami
organicznymi mozna oczysci¢ przy uzyciu ro$lin, ktére je pobieraja i rozkladaja
przy pomocy systemdéw cnzymatycznych do zwigzkéw nieszkodliwych lub ktdrych
korzenie wytwarzaja korzystne $rodowisko do rozwoju mikroorganizméw rozkla-
dajacych szkodliwe substancje organiczne, np. ropopochodne. Sposobem na poz-
bycie si¢ szkodliwych substancjt organicznych jest takze pobieranie ich przez ko-
rzenic 1 zamiana na nieszkodliwe zwiazki lotne wydziclane do atmosfery.

Badania przeprowadzone w ostatnich latach udokumentowaly takze korzys-
tny wplyw roslin na zdrowic psychiczuie czlowieka [LOHR, RELF 2000]. Kontakt
z roSlinami ozdobnymi i praca w ogrodzie wplywaja nie tylko na sprawnosé
fizyczng, ale wnosza do zycia crlowicka wartodel estetyczne i psychologiczne,
umozliwiaja wyrazenic wlasnej osobowosci, wplywaja korzystnie na rozwéj dzieci
i miodziczy, zast¢pujy pracg ludziom starszym, stwarzajg poczucic przydatnosci,
odrywaja od probleméw i codziennosci.

Wplyw roslin na jako$¢ gleby i wody

Nicktore roéliny, tzw. hiperakumulatory, moga gromadzi¢ bardzo duze ilos-
ci metali cigzkich w czg¢deiach nadziemnych [LAsaT 2002]. Skuteczno$é fitoreme-
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diacji zalezy od wiclu czynnikéw: stopnia zanicczyszczenia, przyswajalnosci réz-
nych form metali przez korzenie, oraz zdolnosei rodlin do pobicrania i akumulo-
wania metali. Zdolnos¢ roélin do pobierania duzych ilosci metali cigzkich zalezy
migdzy innymi od struktury i szybkodci wzrostu systemu korzeniowego oraz od
intensywnodci transpiracji. Hiperakumulatory charakteryzuja si¢ takze wysoka
tolerancyjnoscig w stosunku do metali, poniewaz wyksztalcity mechanizmy ich
detoksyfikacji, np. wigzanie metali w zwigzki nieprzyswajalne lub wydziclanic ich
do apoplastu. Pobieraniec mato przyswajalnych przez roéliny mctali, np. Pb,
mozna zwigkszy¢ dodajac do gleby zwigzkéw chelatujacych, np. EDTA, obnizajac
pH gleby oraz modyfikujac nawozenie roslin [X1AN, SHOKOHIFARD 1989; BAROCS!
iin. 2003]. Wplyw na pobieranie metali cigzkich ma takze mikoryzacja systemu
korzeniowego [COLPAERT, VANASSCHE 1992].

Do fitoremediacji terenéw zurbanizowanych poszukuje sig rolin ozdob-
nych, ktére zdobig przez caly sezon wegetacji 1 réwnoczeénie oczyszezajy glebe.
Wyrywanie co roku jesienig rolin rabatowych akumulujgcych metale cigzkie
mozZe przyczyni¢ sig do stopniowego oczyszczania gleby. Wiadomo, ze hiperaku-
mulatorami metali sa nicktére rosliny nalezace do rodzin: Asteraceae, Brassica-
ceae, Caryophyllaceae, Cyperaceae, Luphorbiaceae, Fabaceae, Laniiaceae, Poaceae,
Violaceae [PRASAD, DE OLIVEIRA FREITAs 2003]. Do rodzin tych nalezy wicle roslin
ozdobnych, ktére mogy byé stosowane w terenach zurbanizowanych. Znanych jest
obecnie ponad 400 roélin — hiperakumulatoréw. Wykazano, ze duze ilodci otowiu,
kadmu i niklu akumuluje pelargonia [PRASAD, DE OLIVEIRA FREITAS 2003]. Do usu-
wania otowiu proponowany jest takze paciorecznik (Canna sp.) [TRAMPCZYNSKA
i1in. 2001). Duze iloéct otowiu pobierajg takze stonecznik 1 Ipomea triloba [BEGO-
NIa 1997]. Duzo niklu akumuluja roéliny nalezace do rodzin: Brassicaceae, Eupho-
rbiaceae, Asteraceae. Hiperakumulatorami niklu sg mi¢dzy innymi smagliczki (Aly-
ssum sp.) [HAsko i in. 2003]. Cynk jest akumulowany przez rosliny z rodziny Bra-
ssicaceae, miedZ 1 koball z rodzin: Lamiaceae i Scrophulariaceae. Hiperakumula-
torem talu jest Iberis intermedia [ANDERSON i in. 1999].

Znanc sg takze roSliny akumulujace duze ilosci arsenu, ktéry zanieczyszcza
zaréwno glebe jak i wody gruntowe. Arsen jest rakotwérezy. Arsen w glebic 1 wo-
dzie pochodzi z rozkladu mincralow zawierajgcych ten pierwiastek oraz baterdii,
farb, diod, poiprzewodnikéw, pestycydow, lekarstw itp. Szacuje sig, ze w wyniku
dziatalnosci cztowicka do gleby dostaje si¢ od 52000 do 112000 ton arsenu rocz-
nie [NRIAGU, PACYNA 1988]. Do hiperakumulatoréw arscnu nalezy paprocic 7 ro-
dzaju orliczka: Pteris vittata, P cretica, P longifolia 1 P umbrosa. Szczegdlnie
P vittata akumuluje duze iloSci arsenu. Papro¢ ta szybko zarasta gleby zanie-
czyszczone arsenem, poniewaz inne roéliny na tych terenach ging [Bonpaba, Ma
2003]. Arsen powoduje zamieranie zaréwno ro$lin dwuliScicunych jak i jednolis-
ciennych. Orliezki pobierajg duze ilosci nicorganicznych zwiazkéw arsenu (naj-
bardziej szkodliwych) i spetniaja wszystkie warunki hiperakumulatora, tj. rosng
szybko 1 produkujg duzo biomasy, latwo si¢ mnozg, tolerujg wysokie zawartoscei
tego pierwiastka w glebie, sg stosunkowo odporne na suszg oraz na choroby
i szkodniki. Po 20 tygodniach wzrostu orliczka usuwa okoto 25% arsenu z gleby.
Arsen nic tylko nie szkodzi orliczkom ale stymuluje pobicranic fosforu przez ko-
rzenie, zwigksza masg ro$lin nawet o 100% i poprawia kictkowanic zarodnikow.

Zanieczyszezenic wod gruntowych przez metale cigzkic 1 inne substancje
chemiczne stanowi réwnie powazne zagrozenie dla zdrowia jak zanicezyszczenie
gleby. Mozna temu zapobiec unicruchamiajac metale w glebie, aby nic dostaly sig
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do wody. W tym celu stosowanc sa réwniez ro§liny — hiperakumulatory. Wzdtuz
rzek 1 innych zbiornikéw wodnych sadzi si¢ pasy zieleni, ktére maja na celu od-
dziclenic wody od zanicczyszczonej gleby. Rosliny dobicra sie tak, aby wigzaly
lub zatrzymywaly zanieczyszczenia spltywajace do zbiornikéw wodnych. Sg to naj-
czgéciej drzewa i krzewy. Wykorzystuje sig rézne gatunki topoli 1 wierzby, np.,
ktoére rosng szybko, majg dlugie korzenie i pobierajg duzo wody [ARONSSON,
PERTTU 2001]. Pobicrajg one takze duzo amoniaku, metali cigzkich, szkodliwych
zwigzkéw organicznych, pestycydéw 1 substancji promicniotwérczych [BURKEN,
SCHNOOR 1998]. Do tego celu wykorzystywane sg réwniez trawy i turzyce, w tym
wiele gatunkéw o znacznych walorach dekoracyjnych [PRASAD, DE OLIVEIRA FREI-
TAS 2003).

Rodliny wodne mozna takze wykorzystaé bezpos$rednio do oczyszczania
zbiornikéw wodnych. Rosliny korzenigce si¢ na dnie zbiornikéw wodnych a takze
ro§liny plywajace pobierajg zanieczyszezenia przez korzenie i inne organy zanu-
rzone w wodzie. Mozna tu wymicni¢ hiacynt wodny (Lichhornia crassipes), ptywa-
jace paprocie z rodzaju Salvinia, np.: S. natans akumuluje miedZ, S. molesta -
kadm, S. minima - chrom; Azolla pinnata i Marsilea minuta akumulujg kadm
[BONDADA, MA 2003], patka wodna akumuluje cynk, kadm i otéw [YE i in. 1997].

Wplyw roélin na jako§¢ powietrza

Jakoi¢ powietrza ma znaczacy wplyw na zdrowic czlowieka. Zmyst wechu,
nic pozwala na wyczucic wszystkich szkodliwych dla zdrowia subslancji lotnych.
Pr/cl)ywa]qc dl"un] W zanicczyszezonym powietrzu przyzwyczajamy si¢ do nieprzy-
Jemncgo zapachu i pr/wtajemy go odczuwad, bo nasze komérki wechowe szybko
si¢ meczg. ‘Irzeba pamigtad, ze weiggamy w ptuca od 6 do 10 litréw powictrza na
minutg, tj. okoto 10 tys. litréw na dzien. Jest to bardzo duzo w poréwnaniu do
objgtoéci wypijanych ptynéw — okoto 2-3 | na dzien.

Przy pomocy roslin mozna oczysci¢ powietrze nic tylko z CO,, ale takze
z wielu bardzo szkodliwych gazéw nieorganicznych, np. z NO,, SO,, O,, Cl, [HILL
1971]. Stgzenie CO, w tercnach zurbanizowanych jest wysokie. Liscie drzew i in-
nych rodlin pobicrajgc CO, 1 wydzielajac tlen naturalnie oczyszczaja powictrze.
Sadzenie drzew i duzych krzewdw w miastach i wzdtuz autostrad to jeden ze spo-
sobéw na ciagle oczyszezaunic powietrza. Okoto 20 Srednicj wielkos$ct drzew kon-
sumuje CO, wydziclany przez jeden samochdd w ciggu roku, drzew w micScie
powinno by¢ przynajmniej 20 razy wigcej niz samochodéw. Rocznie Srednicj wiel-
kosci drzewo usuwa okoto 13 kg CO, i wydziela okoto 6 kg tlenu, co wystarcza
dla 4 osobowej rodziny. Duze drzewa w micscie obnizajg od 2 do 22% koszty
ogrzewania budynkéw, poprzez hamowanie sily wiatru. W krajach cieptych obni-
zajg o 10-50% koszty chtodzenia budynkéw, poniewaz je ocieniajg. Dzigki temu
zmniejsza si¢ emisja CO, 1 nnych gazéw do atmosfery [RODELL 1991).

Powictrze w tercnach zurbanizowanych jest zanieczyszezone takze dwutlen-
kiem azotu, ktéry emituja pojazdy napedzane silnikami spalinowymi, gaz ten
powstaje takZze w wyniku spalania innych materialéw organicznych. Dwutlenek
azotu uszkadza powazZnic pluca, zwlaszcza u dziecl. Zwigksza takze wrazliwos¢
uktadu oddechowego na choroby wirusowe. Stezenie tego gazu w powietrzu nie
powinno przekracza¢ 100 pg'm=2, w stabo wentylowanych pomieszezeniach moze
dochodzi¢ nawet do 3774 pgm= [FRAMPTON i in. 2002]. Ro$liny pobicrajg NO,
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przez liScie. Ilo§¢ azotu pobicrana w postaci NO, przez liscie nicktérych roélin
jest zblizona do ilo$ci azotu azotanowego pobieranego przez korzenie. Niektére
ros§liny moga nawet rosnaé uzywajac NO, jako jedynego Zrédia azotu [MORIKAWA
11in. 1998]. Wiadomo, ze nicktdre rosliny pochtaniajg znaczne ilodci tlenkéw azotu,
ktére zanieczyszczajg powietrze na obszarach o duzym ruchu drogowym. Nalezg
do nich migdzy innymi ozdobne rosliny zielne: Carthamus, Chrysanthemum,
Cosmos, Mathiola incana, Impatiens, Petumia oraz drzewiaste: Magnolia kobus,
Populus nigra, Robinia pseudoaccacia, Cytisus scoparius, Hydrangea macrophylla.
Dla tych rodlin NO, jest Zrédlem azotu, poniewaz tworzg onc 7z NO, organiczne
zwigzki azotowe. Rosliny te poleca sig sadzi¢ przy drogach, poniewaz skutecznie
oczyszczajg powictrze. Warto takze prowadzi¢ badania nad pobieraniem szkodli-
wych gazéw przez rosliny ozdobne w celu opracowania doboru najbardzicj skute-
cznych ,,pochianiaczy”.

' Bardzo zanicczyszczone jest powictrze w pomieszezeniach. Maja na to
wplyw nie tylko substancje lotne wytwarzane na zewnatrz ale przede wszystkim
gazy wydzielane przez rézne produkty uzywane w gospodarstwach domowych,
biurach np.: $rodki czystodci, od$wiezacze powietrza, domowe $rodki owadobdj-
cze, meble, wykladziny podlogowe, farby, sprzet grajacy i komputerowy oraz caly
szereg innych artykuléw codzicnnego uzytku. W pomicszczeniach biurowych
wykryto w powietrzu ponad 300 réznych substancji lotnych. Ich wdychanie wywo-
tuje béle glowy, ospatosé, tzawienie oczu, problemy oddechowe, co negatywnie
odbija si¢ na jakoSci pracy. Ekspozycja na substancje rakotwdreze jest od 5 do
nawet 70 razy wigksza w pomieszczeniach niz na zewnatrz [Bropy 2001). Nie bez
7naczenia jest takze fakt, ze wigkszo$¢ mieszkancow miast spedza okoto 80%
czasu w pomieszczeniach.

Rodliny doniczkowe poprawiaja warunki fizyko-chemiczne w pomieszcze-
niach: nawilzaja powictrze, oczyszczaja je ze szkodliwych gazéw i kurzu [LLOHR
1991; WOLVERTON, WOLVERTON 1993, 1996; LOHR 1 in. 1996]. Najwigksze znaczenic
dla zdrowia ma zdolnoé¢ roslin do usuwania szkodliwych gazéw: formaldehydu,
benzenu, heksanu i wiclu innych. Bardzo skutecznie usuwajg formaldehyd i inne
substancje gazowe nastepujace roéliny: Neplirolepis exaltata ‘Bostonicnsis’, Philo-
dendron scandens, Philodendron domesticum, Chlorophytum elatum (ziclone), Phi-
lodendron selloum, Aloe vera, Epipremnum aureum, Aglaonema modestum, Schef-
flera arboricola, Peperomia obtusifolia, Spathiphyllum clevelandii, Dracaena fragrans
‘Massangcana’, Sansevieria trifasciata. Badania przeprowadzone w Niemczech
przy uzyciu znakowanego “C formaldehydu wykazaly, ze Chlorophytum comosum
absorbuje 1 przeksztatca w swoich tkankach formaldchyd w kwasy organiczne,
cukry i aminokwasy — zwigzki nieszkodliwe dla ludzi i Srodowiska [GIESE i in.
1994]. Zdolnoé¢ roélin do metabolizowania formaldehydu wzrasta wraz ze wzro-
stem stgzenia tego zwigzku w powictrzu. Znaczny udzial w usuwaniu formalde-
hydu i innych zanicczyszczest organicznych majg takze mikroorganizmy 7Zyjace
w strefie korzeniowe;j.

Wykazano takze, ze Chlorophytum elatum po 24 godzinach usuwa w pomie-
szczeniach 96% CO 1 99% NO,, a Epipremnum aureum 75% CO. W sypialniach
zaleca si¢ sadzenie sukulentéw, ktére majg metabolizm typu CAM, tj. whaczaja
CO, w ciemnosci do kwaséw C,, a tym samym obnizajg zawarto$é tego gazu
w nocy [COSTA, JAMES 1995]. Badania przeprowadzone w szpitalach wykazaly, ze
CO, bardzo skutecznic usuwaja: Apicra deltoidea (syn. Astroloba congesta, [lawor-
thia congesta, Aloe deltoidea), Sedum pachyphyllum, Bryophyllum pinnata 1 B. caly-
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cinum [RAZA i in. 1995]. Aby roéliny te pobieraly CO, w ciemnos$ci musza rosnaé
w warunkach nicdoboru wody.

Znanc sg takze rosliny wigzace bardzo wydajnie gazowy amoniak [COSTA,
JAMES 1995], likwidujgc skutecznie nieprzyjemne zapachy z obdr, kurnikéw itp.
Naleza do nich Yucca sp., Rhapis excelsa, Homalomena wallisii. Duzo amoniaku
pochlania juka. Amoniak wplywa korzystnie na jej wzrost. W cieplych krajach
poleca si¢ laczenic produkcji zwicrzece] z uprawa juki. Wymienione powyzej
przyklady $§wiadcza o tym, ze mozna dobra¢ roéliny do usuwania zanieczyszczen
wystgpujacych w réznych pomieszczeniach.

Roéliny podnoszg takze wilgotno$é powietrza, zaréwno na zewnatrz jak
1w pomieszczeniach. Wilgotno$é wzgledna powietrza w budynkach ogrzewanych
spada nawet ponizej 20%. W zimic w budynkach ogrzewanych bez roslin moze
spada¢ nawet do 5%, znacznie ponizej poziomu optymalnego dla ludzi [LOHR
1991].

Obecnosé rodlin wplywa réwniez na ilo§é¢ kurzu. Kurz zatrzymuje si¢ na
lisciach. Zakurzenie skuteczniej zmniejszajg liScie pokryte wloskami, kutnerem
niz liscie gladkic [I.OHR, PEARSON-MIMS 1996]. Zaréwno drzewa 1 inne rosliny
sadzone na zewnatrz jak i ro§liny doniczkowe w pomieszczeniach zmniejszaja
ilo$¢ kurzu w powietrzu, w miastach nawet o 75%. Drzewa na powierzchni
1000 m? usuwaja okoto 3,2 ton kurzu w ciggu roku.

Obecnosé roélin doniczkowych w pomieszezeniach wplywa korzystnie na
zdrowie 1 wydajnoéé pracy. Wykazano bowiem, Ze umieszczenie w klasach szkol-
nych roélin doniczkowych zmniejszato wystgpowanie boléw gtowy i choréb gardia
oraz poprawialo samopoczucie ucznidw i nauczycieli [JJELD, BONNEVIE 2002].
Obecnoéé roélin doniczkowych w pracowniach komputerowych zwigkszata zdol-
noé¢ koncentracji i wydajno$é pracy [LOHR i in. 1996]. Wprowadzenie ro$lin doni-
czkowych do biur obnizyto wystgpowanic béléw glowy, zmegcezenia, bolow gardla,
kaszlu i innych niekorzystnych objawéw u znacznej liczby pracownikéw oraz po-
prawito samopoczucic wigkszosei [FJELD, BONNEVIE 2002]. Rodliny doniczkowe
w biurze obnizaly takze mierzalne objawy stresu: puls, ci$nienie krwi 1 przewod-
no$¢ elektryczna skéry [LOHR i in. 1996].

Rosliny a hatas

Drzewa 1 krzewy skutecznie ttumig hatas w miastach, nawet o 50%. Rosliny
ttumia halas w takZze pomieszczeniach, zwlaszcza pokrytych materiatami twar-
dymi: betonem, marmurem itp. [COSTA, JAMES 1995]. Nadaja sie do tego celu
kompozycje duze, ztozone z kilku roélin ré7nej wysokosci. Kompozycje umieszceza
sig¢ wzdhuz Scian 1 w rogach, nie w centrum pomieszczenia. Rosliny szczegélnie
polecane do tlumicnia hatasu w pomieszczeniach to: Ficus benjamina, Howea
fosteriana (Kentia), Dracaena fragrans, Dracaena marginata, Schefflera arboricola,
Spathiphyllum sp., Philodendron sp.

Wplyw roélin na zdrowie psychiczne i zachowanie cztowieka
Rosliny wplywaja takze bardzo korzystnie na zdrowie psychiczne i samopo-

czucie cztowieka. Najbardziej wrazliwe na nature sg mate dzieci, ktére jeszeze nie
zdazyly przyzwyczai€ si¢ do §rodowiska wytworzonego przez cziowieka [WILSON
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1993]. Kontakt dziecka z naturg jest niezbedny dla jego rozwoju psychicznego:
poprawia pamieé, rozwija wyobraZnie i kreatywnosé, zwigksza cickawos¢ $wiata,
motywuje nauczanie, zwicksza pewno$¢ siebie, obniza poziom stresu, poprawia
stosunki pomiedzy dzie¢mi [WALICZEK, ZAJICZEK 1999; WALICZEK i in. 2001}. Czgste
przebywanie dziecka w ogrodzic rozwija zachowania opiekuiicze. Dziect wycho-
wane w stalym kontakcie z naturg bardziej dbaja o innych, chg¢tniej pomagaja
stabszym, sa takze bardziej odpowiedzialne. Badania wykazaly, ze bardziej wrazli-
we na kontakt z naturg sa dziewczyny niz chlopey. Nastoletnie dziewczyny wycho-
wywane w otoczeniu zieleni sg bardziej zdyscyplinowane, lepiej koncentrujg sig,
maja mniej probleméw w szkole, co podnosi ich szanse na sukces w zyciu. W in-
nych grupach wiekowych rdznice w reakcji na kontakt z ogrodem nie byly tak
wyraznie uzaleznione od pici.

Interesujace sg takze wyniki badafi nad oddzialywaniecm pracy w ogrodzie
" na zachowanie nieletnich przestgpcéw [FINCH 1995]. Programy ogrodnicze okazaty
si¢ bardzo skutecznym sposobem resocjalizacji miodziezy. Kontakt z roslinami
obnizat agresywnoé¢, zwigkszal ochot¢ do podnoszenia kwalifikacji i zdobywania
wiedzy, zachecal do poszukiwania pracy. Podobne wyniki uzyskano w badaniach
nad zachowaniem ludzi doroslych. Okazalo sig, ze w rodzinach miu/kaja,cych
w domach otoczonych zielenig notuje si¢ mniej przypadkdw agresji, przemocy,
bicia dzieci niz w rodzinach mieszkajacych w otoczeniu pozbawionym roélinnosci
[KUO, SULLIVAN 1996].

Nie tylko bezposredni kontakt z roslinami wptywa pozytywnic na zdrowie
1 samopoczucie, ale nawet ich widok za oknem czy na filmiec. Widok roélin za
oknem szpitalnym wplywal korzystnie na przebieg rckonwalescencji pacjentéw po
operacjach woreczka z6tciowego [ULRICH 1984]. Podobne wyniki uzyskano badajac
reakcje wigZniéw w celach, ktéryclt okna wychodzily na ogréd lub na mur cegla-
ny. WigZniowie w celach z widokiem na ziclei rzadzicj chorowali i mnicj narze-
kali na bole glowy i zle samopoczucie. Widok roslin na filmie fagodzit objawy
stresu, tj. obnizal napiecie migsni, puls i przewodnictwo eclektryczne skéry
[ULRICH, SIMONS 1986].

Wykazanie pozytywnego wplywu roélin na réZne aspekty zdrowia fizycznego
1 psychicznego cztowicka wywolato w wielu krajach szereg dzialain praktycznych.
Rozwingla si¢ nowa dziedzina wiedzy — terapia ogrodnicza, wykladana na uczel-
niach rolniczych [RELF, DORN 1994; MATSUO 1996]. Uwaza si¢ nawet, 7¢ na wydzia-
tach ogrodniczych nalezy ksztalcié wigcej terapeutéw niz specjalistéw z zakresu
technologii produkeji ogrodniczej. Zajecia terapeutyczne prowadzone sg w roz-
nych placéwkach zdrowotnych, np. szpitalach, domach opicki spotecznej, domach
starcow, hospicjach. Cele stawiane terapii ogrodniczej to: petna rchabilitacja 1 po-
wrét do wykonywanego zawodu, powrdt do spolecznosci 1 funkcjonowanie w og-
raniczonym zakresie lub tylko opéZnienie postgpu choroby, w zaleznodei od cho-
roby pacjenta. Pacjenci terapii ogrodniczej to: chorzy psychicznie i niewydolni
umystowo, ludzie z uszkodzeniami fizycznymi, np. po wylewie, czgiciowo sparali-
zowani, ludzie z problemami sensorycznymi, np. wadami wzroku, shuchu, alkoho-
licy, narkomani, ludzie Zle przystosowani do Zycia w spoleczeiistwic oraz ludzie
starzy.

Podstawg terapii ogrodniczej jest uprawa zywych roélin. Rodzaj dziatalnosci
ogrodniczej musi by¢ dobrze dostosowany do mozliwosci 1 potrzeb pacjentéw.
Praktycznie kazda dziedzina ogrodnictwa moze oddzialywaé korzystnie na zdro-
wie, poniewaz pacjenci sa bardzo zréZnicowani. Bardzo dobre rezultaty daja:
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uprawa roflin doniczkowych, rozmnazanie roélin, uktadanie kompozycji roflin-
nych i inne. Zwykle terapia ogrodnicza stosowana jest fgcznie z innymi rodzajami
terapii, aby rezultaty byly jak najlepsze. Duze znaczenie dla zdrowia ma takze
poprawa kondygji fizycznej wiclu pacjentdéw jako wynik pracy w ogrodzie, czy
kondycji umystowej w wyniku rozméw z terapeutami i wspdluczestnikami zajeé.
Terapia ogrodnicza ulatwia osobom niepetnosprawnym, chorym oraz starszym
fizycene pryystosowanic si¢ do nicsprdwnoéci 7wiqksza sitg miqéni zdolnosci
ruchowe, poprawia koordynaq({ i rbwnowagg, ogranicza stres 1 agresjg, zw1c;ksza
pewno$¢ sicbie, ulatwia rozwigzywanie probleméw oraz wspoizycw z innymi
ludZmi. Osobom na cmeryturze opieka nad roélinami zastepuje prace, stwarza
poczucic przydatnosci, rozwija kreatywnosc.

Whnioski

1. Fitoremediacja jest skutecznag metoda usuwania szkodliwych substancji
z gleby, wod gruntowych i powietrza. W terenach zurbanizowanych powi-
nna byé prowadzona przy uzyciu roélin ozdobnych.

2. Obcenoéé roslin ozdobnych w otoczeniu cziowicka wplywa korzystnie na
zdrowie, zaréwno fizyczne jak 1 psychiczne.

3. Popularyzacja wiadomosci o korzystnym oddzialywaniu roélin na zdrowie
i samopoczucic moze przyczynié si¢ do poprawy jakosci zycia i dalszego
wzrostu zainteresowania roélinami ozdobnymi.

4. W programach dydaktycznych i naukowych naszych uczelni i innych pla-
cowek badawcezych warto takze uwzgledni¢ problemy terapii ogrodniczej.
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Streszczenie

Roéliny pobieraja, metabolizujg lub akumulujg rézne substancje chemiczne
szkodliwe dla zdrowia czlowicka, np. metale cigzkie, lotne zwigzki organiczne
1 nicorganiczne. Proces usuwania lub detoksyfikacji przy uzyciu ro§lin szkodliwych
substancji nazywa si¢ {itorcmediacjg. W terenach zurbanizowanych do fitoreme-
diacji wykorzystuje sie najczedciej roliny ozdobne. Nicktére roéliny, tzw. hiper-
akumulatory, moga pobicraé przez korzenic i1 gromadzié w czgsciach nadziem-
nych bardzo duze ilo§ci metali cigzkich, np. wiele ozdobnych traw, tubin trwaly,
stonecznik, wierzby, topole. Znane sa takze gatunki akumulujace duze ilogci arse-
uu, ktéry zanieczyszeza zaréwno glebe jak 1 wody gruntowe. Rosliny wykorzystuje
si¢ réwniez do oczyszczania zbiornikéw wodnych i powietrza.

Rodliny wplywaja takze bardzo korzystnie na zdrowic psychiczne cztowicka.
'Osobom nicpelnosprawnym i starszym ulatwiaja psychiczne przystosowanie sig do
niesprawnosci ﬁzycznej, opieka nad roslinami zastgpuje pracg, stwarza poczucie
przydatnosci, rozwija kreatywno$é. Kontakty dziccl 1 m{odnc/y z natury sy nie-
zbe¢dne dla ich prawidlowego rozwoju. Popraw1ajq pamigg, rozwan wyobra/nlq,
zwiekszajg ciekawosé $wiata, motywujg nauczanic oraz ograniczaja stres 1 agresje.

THE EFFECT OF ORNAMENTAL PLANTS ON HUMAN HEALITTI
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Summary

Plants uptake, metabolize or accumulate diflerent chemical substances har-
mful for human health, for example heavy mectals, volatile organic and non-or-
ganic compounds. Phytoremediation refers to the uptake and detoxification of
contaminants by plant to clean up soil, ground water or air. In urban arca orna-
mental plants are mainly used. Some plants, so called hypcraccumulators can
uptake by roots and accumulate in above grounds, harvestable parts great amo-
unts of heavy metals, for example ornamental grasses, lupine, sunflower, willows,
poplars. Arsenic hyperaccumulators are also known, arscnic contaminates both
soils and ground water. Plants can be also used to clean up water basins and air.
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