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Wprowadzenie

W jednym z poprzednich numeréw Postgpéw Nauk Rolniczych [9] oméwiono
Przemiany lipidoéw, ograniczajac si¢ jednak prawie wylacznie do wplywu réznych
kwas6éw thuszczowych na poziom cholesterolu w organizmie. Podkreslajac role cho-
lesterolu wzieto pod uwagg fakt, ze zwiazek ten jest prawie od pot wieku uwazany za
gléwna przyczyne miazdzycy i zwigkszonej $miertelnosci na chorobe wieficowa —
CHD [1, 17]. Wedtug panujacego pogladu, za wysoki poziom cholesterolu we krwi
odpowiedzialne sa gtownie nasycone kwasy thuszczowe zawarte w ttuszczach pocho-
dzenia zwierzecego. Hegstmm] uwazaja, ze gtéwna rol¢ odgrywa tu przede
Wszystkim kwas mirystynowy (Cy4 . o) @ nieco mniejsza kwas palmitynowy (Cis . o).
W wielu nowszych pracach podkre$la si¢ korzystny wptyw obecnych w pozywieniu
‘kwasow jednonienasyconych [11], nie bierze si¢ jednak pod uwagg, ze w organizmie
kwasy nasycone, palmitynowy i stearynowy moga by¢ tatwo przeksztatcane w odpo-
wiednie kwasy jednonienasycone [21].

Do tej pory nie znamy dostatecznie wptywu kwaséw ttuszczowych na choroby
ukladu krwionoénego. Dotyczy to badan eksperymentalnych prowadzonych na zwie-
Iz¢tach: szczurach, kurczetach i $winiach, jak i obserwacji klinicznych prowadzonych
na ludziach. Prace te nie kwestionuja co prawda samego wptywu rodzaju ttuszczu lub
raczej poszczegdlnych kwaséw thuszczowych na zdrowie, prowadzi¢ jednak moga do
Zupetnie odmiennych wniosk6w.

Wedlug Okuyamy [25] w obserwacjach klinicznych prowadzonych na pacjentach
W diugim okresie (na przestrzeni kilku lat), nie stwierdzono trwatego dzialania
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hipocholesterolemicznego bogatych w nienasycony kwas linolowy (C,s.,) olejow ro-
slinnych. W badaniach nad poziomem cholesterolu i wystepowaniem miazdzycy
zwykle pomija si¢ czynnik czasu, najczgsciej przeprowadzajac tylko jednorazowo
oznaczenia cholesterolu, przy czym rézni autorzy wybieraja rézny czas trwania do-
swiadczenia. Tymczasem w doswiadczeniu na §winiach Seiquer i in. [30] po 12 tygo-
dniach podawania zwierz¢tom oleju stonecznikowego zawierajacego gidwnie kwas
linolowy, oliwy (kwas oleinowy) 1 smalcu (kwasy nasycone i oleinowy) stwierdzili
hipocholesterolemiczne dziatanie oleju stonecznikowego (0,47 g cholesterolu w litrze
krwi), a hipercholesterolemiczne smalcu (0,71 g na litr). Jednakze po uptywie dal-
szych 38 tygodni proporcje ulegly odwrdoceniu i wynosity odpowiednio 1,021 0,54 g
na litr. Jak wida¢, w tym przypadku wplyw kwasu linolowego byt rzeczywiscie krot-
kotrwaly, o ile oczywiscie po kilkunastu tygodniach ilosci znéw by sie nie zmienity.

Co wigcej, cho¢ w niektorych krajach zachodnich stwierdzono istnienie wspotzale-
znosci pomiedzy zawartoscia cholesterolu we krwi i $miertelno$cia na chorobe wien-
cowa, zaleznosci tej nie znaleziono w Grecji 1 Japonii [32]. W wielu populacjach o tej
same] przecietnej zawartosci cholesterolu we krwi u ludzi, réznice w Smiertelnoscinatg
chorobe sa pomigdzy nimi znaczace. Omdwione przez Okuyame [25] zachodnioeuro-
pejskie 1japonskie badania [14, 33] wskazuja, ze wsrdd ludzi w podesztym wieku ogol-
na smiertelnos¢ (bez wskazania przyczyn) jest nizsza u 0séb majacych wyzszy poziom
cholesterolu we krwi. Zdaniem autora podstawowa przyczyna choréb ukladu krazenia
jest zbyt wysoki stosunek w pozywieniu kwasow z grupy n-6, gtéwnie kwasu linolowe-
go, zawartego w olejach roslinnych, do kwasow n-3 — gtéwnie tych o dtugim tancuchu,
C0.51Cy.5, zawartych w thuszczu ryb morskich. W tej sytuacji spozycie kwasu linolo-
wego nie powinno przekraczaé 1% energii dawki, 3% natomiast bytoby warto$cia zde-
cydowanie za wysoka, podczas gdy obecne spozycie spotykane w krajach uprze-
mystowionych (powyzej 6%) nie ma w ogéle zadnych racjonalnych podstaw. W migsie
bydta karmionego zielonka stosunek kwaséw n-6 do n-3 wynosi okoto 2, a w miesie
zwierzat karmionych paszami zbozowymi przekracza 10. Zdaniem Okuyamy [25]
ograniczenie spozycia nasyconych tluszczéw pochodzenia zwierzecego moze by¢
wrecz szkodliwe, prowadzac do zwigkszenia konsumpcji olejéw roslinnych zawie-
rajacych kwasy z grupy n-6. Takze zalecenia FAO i WHO spozywania kwasu linolowe- /
go na poziomie 4-10% energii jest pozbawione naukowych podstaw.

Budowa i dzialanie tréjgliceridow

W poréwnaniu z wielka iloscia publikacji naukowych dotyczacych poziomu cho-
lesterolu we krwi i jego wptywu na choroby uktadu krazenia, niewiele uwagi poswig-
casig trojglicerydom. Tymczasem moga by¢ one niezaleznie od poziomu cholesterolu
przyczyna choroby wieticowej [12]. Co wigcej, ryzyko choroby rosnie szybko wraz z¢
wzrostem zawartosci trojglicerydow we krwi. Jeppesen i in. [15] w czasie wielolet-
nich obserwacji przeprowadzonych w Danii podzielili dorostych mezczyzn w wieku
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od 40 do 59 lat (przecigtnie 48 lat) na 3 grupy. Kryterium tego podziatu byt poziom
tréjglicerydéw we krwi: mniej niz 1,09 i wiecej niz 1,60 milimoli w litrze. Srednie po-
ziomy wynosity odpowiednio 0,88; 1,33 i 2,45 mmol na litr. Autorzy tej publikacji
stwierdzili, ze w grupie drugiej ryzyko wystapienia choroby bylo o okolo 50%,
awtrzeciej az o 150% wigksze niz w grupie o najnizszej zawartosci tréjglicerydow.

Badajac wspolzaleznos¢ pomigdzy stezeniem poszczegdlnych kwasow thuszczo-
wych oraz cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi ludzi, Grimsgaard i in. [8] stwierdzi-
li, ze ilosciowy zwiazek pomiedzy kwasami thuszczowymi a trojglicerydami byt $cis-
lejszy niz pomigedzy kwasami a cholesterolem. Zawarto$é najwazniejszych kwasow
tluszczowych z szeregu n-3 oraz n-6 byla dodatnio skorelowana z poziomem chole-
sterolu. Jedynie w przypadku kwasu linolowego zalezno$¢ ta byta odwrotna. Tymcza-
sem poziom trojglicerydow byl negatywnie skorelowany z zawarto$cia nasyconych
kwasow dlugotancuchowych (Cy i wigcej), jednonienasyconych i wielonienasyco-
nych z szeregu n-3, a pozytywnie z innymi kwasami, o krétszych tancuchach. W su-
mie poziom trdjglicerydéw byt bardziej zwiazany z dhugoscia tancucha weglowego
kwasu niz ze stopniem jego nasycenia.

Jak wiadomo, trojglicerydy to czasteczki glicerolu (tréjwodorotlenowego alkoho-
lu) zestryfikowane kwasami tluszczowymi, nie jest wiec obojetne jakie kwasy
thiszczowe wchodza w sktad czasteczki, a takze jakie miejsce w niej zajmuja. O zna-
czeniu pozycji kwasu thuszczowego w czasteczce tréjglicerydu moga swiadczyé zna-
mienne réznice w absorpcji kwasu palmitynowego. W mleku (kobiecym) znaczna
czgS¢ tego kwasu (okoto 70%) jest estryfikowana w pozycji sn-2 (srodkowej), pod-
¢zas gdy w wigkszosci thuszczéw roslinnych i zwierzecych z matymi wyjatkami, np.
16] wotowy, kwas ten wystepuje w pozycjach sn-1 13 (skrajnych). W czasie trawienia
thuszezu w przewodzie pokarmowym tréjglicerydy sa rozktadane przez lipazy, przy
¢zym powstaja monoglicerydy zawierajace jeden kwas thuszczowy w pozycji 2, nato-
1.n'las.t kwasy z pozycji 1 i 3 sa rozpuszczane i absorbowane przy udziale kwasow
Zoi019wych. Absorpcja kwasu palmitynowego z olejow roslinnych jest znacznie niz-
Szamiz kwaséw o dluzszym tancuchu weglowym, ale gdy kwas palmitynowy wyste-
PuJe.tak jak w mleku w pozycji 2, jego absorpcja niezaleznie od kwaséw w pozycjach
1’_3 Jestbardzo wysoka [7]. Znaczenie tych réznic w potozeniu i absorpcji kwasu pal-
Mitynowego dla jego dalszego metabolizmu nie jest dokladnie poznane.

Wiecej informacji na temat fizjologicznego znaczenia potozenia kwasu palmity-
NoOwWego w czasteczce trojglicerydu podaja Kritchevsky i in. [19]. Badali oni na kroli-
kach dziatanie czterech syntetycznych ttuszczdéw, stanowigcych ponad potowe (58%)
Can<0Witego thuszczu dawki (15%). Syntetyczne tréjglicerydy mialy nastepujaca
Strukturg: (litery odpowiadaja kolejno pozycjom 1, 2 i 3): SOS, SSO, POP i PPO,
%dfle P to kwas palmitynowy, O — oleinowy, a S — stearynowy. Po 20 tygodniach nie
c}))lo(; Statystycznie istotnych réznic w przyrostach ani w poziomie lipidow — w tym

est‘erolu —we krwi ani w watrobie, natomiast dawka zawierajaca kwas palmityno-
WY takze w pozycji 2 (PPO) powodowata ostre objawy miazdzycy. W optycznej skali
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od 0 do 4 miazdzyce okreslono nastgpujaco: SOS — 1,35; SSO - 0,97; POP - 0,83
iPPO—1,80. Na podstawie ilosci thuszczu wydalonego w kale autorzy doszli do wnio-
sku, ze wyniki te mogly by¢ przynajmniej w czesci rezultatem wyzszej absorpcji troj-
glicerydu zawierajacego kwas palmitynowy w pozycji 2.

Doswiadczenia na szczurach [27] wskazuja rowniez na wyzsza absorpcje kwasow
thuszczowych z pozycji 2. Co wiecej, zgodnie z wynikami badan rodzaj kwasu w po-
zycji 2 moze by¢ gléwna przyczyna lipidemii 1 zmian zawartosci niektorych kwasow
thuszczowych we krwi. Fakt, ze ilo$¢ kwasu linolowego zawartego w thuszczu dawki
w pozycji 2 jest $cisle skorelowana z poziomem odpowiadajacego mu kwasu o dtuz-
szym }ancuchu weglowym (arachidonowego — Cyg . 4) we krwi, §wiadczy o tym, ze
kwasy w tej pozycji ulegaja w organizmie elongacji. Poniewaz kwasy tluszczowe
w tej pozycji najtatwiej wchodza w przemiany, jest mozliwe, ze roOwniez desaturacja
nasyconego kwasu laurynowego (C); . o) do lauroleinowego (C,; . ;) w homogenatach
watroby stwierdzona przez Legranda i in. [21] dotyczy wiasnie kwasow znajdujacych
si¢ w tym potozeniu. Zdaniem tych autoréw istnieje mozliwo$é biosyntezy na tej dro-
dze niezbednych kwaséw ttuszczowych w komorkach zwierzat w warunkach wyste-
powania ostrego niedoboru thuszczu w diecie. Tak czy inaczej, jak widaé, fizjologicz-
ne dziatanie tréjglicerydéw zawartych w thuszczu pozywienia zalezy nie tylko od ich
sktadu, ale réwniez, o ile nie gloéwnie, od ich budowy stereochemiczne;.

Z praktycznego punktu widzenia potozenie kwasu tluszczowego w czasteczce
trojglicerydu wydaje sie jednak mniej wazne. Badania przeprowadzone na zwierzg-
tach gospodarskich — $winiach i kurczetach brojlerach [28] wskazuja, ze najprawdo-
podobniej skutkiem daleko posunigtej hydrolizy tréjglicerydéw obecnych w paszach,
polozenie nienasyconych kwaséw tluszczowych w ich czasteczce nie ma decy-
dujacego wplywu na sktad thuszczu zwierzecego.

Odkladanie tluszﬂ

Jesli nawet pominiemy wplyw nienasyconych kwaséw tluszczowych na poziom
cholesterolu, to i tak najprawdopodobniej maja one dziatania prozdrowotne, zmniej-
szajac ottuszczenie ciata. Crespo i Esteve-Garcia [4] badali odktadanie thuszczu,
bialka oraz zawarto$¢ poszczegdlnych kwasow thuszczowych w thuszczu odtozonym
przez kurczgta otrzymujace w dawce 19j, oliwe, olej stonecznikowy lub Iniany. Grupg
kontrolna stanowila dawka podstawowa bez dodatku ttuszczu. Nie stwierdzono roz-
nic w odkladaniu biatka z wyjatkiem grupy kontrolnej, w ktorej tuszki zawieraty wi¢-
cej biatka kosztem ttuszczu i wody. Kurczeta otrzymujace thuszcze o najmniejszym
stopniu nasycenia, oleje Iniany lub stonecznikowy, byly mniej othuszczone niz otrzy-
mujace oliwg lub 16j. To nizsze ottuszczenie thumacza autorzy hamujacym dziataniem
kwasow nienasyconych na aktywno$é enzyméw w watrobie (syntetazy kwasow
tluszczowych), a co za tym idzie — nizsza synteza thuszczu.
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Interesujace jest, ze w tym doswiadczeniu ptaki otrzymujace 19j 1 spozywajace
tym samym wigcej nasyconych kwaséw thuszczowych, odktadaty ich mniej niz kur-
czg¢ta z pozostalych grup. Poniewaz 3-oksydacja kwasow nasyconych jest nizsza niz
nienasyconych, prawdopodobnym wytlumaczeniem ,,znikania” tych pierwszych jest
proces desaturacji, w wyniku ktérego powstaja z nich kwasy jednonienasycone.

Druga przyczyna nizszego odktadania thuszczu przy podawaniu zwierzetom kwa-
sow wielonienasyconych moze by¢ ich stymulujacy wptyw na enzymy odpowiedzial-
ne zarozklad (-oksydacje) kwasow thuszczowych. Tym ttumacza Sanz i in. [29] niz-
sze odkfadanie thuszczu sadetkowego przez kurczeta otrzymujace w paszy thuszcz nie-
nasycony (olej slonecznikowy) niz nasycony (16; wotowy). Wczesniejsze doswiad-
czenia przeprowadzone na szczurach [5] wykazaly, ze ponad 75% kwasu linolowego
podanego w dawce w ilosci odpowiadajacej zapotrzebowaniu znika (prawdopodob-
nie w wyniku B-oksydacji), niecate 19% jest odktadane, 3% ulega elongacji do kwa-
0w o dhuzszym taficuchu, a 1,2% jest wydalane w kale. Odpowiednie liczby dla kwa-
sulinolenowego wynosity 85; 11; 1,412,2%. Jak widaé, wydajnosé procesu B-oksy-
dacji rosta wraz ze stopniem nienasycenia kwasu.

Nizsze ottuszczenie moze tez byé wynikiem intensywniejszej termogenezy, a wigc
dodatkowego zuzycia energii przy podawaniu wielonienasyconych kwasow tluszczo-
WyCh [31]. Mechanizm tego procesu nie jest doktadnie poznany. Najprawdopodobnie;
JERO przyczyna jest hamowanie przez kwasy tluszczowe nasycone proceséw metabo-
licznych zachodzacych w mitochondriach w brunatnej tkance thuszczowe;j.

Mniejsze otluszczenie ciata przy podawaniu kwaséw wielonienasyconych stwier-
dzono wczesniej u szczur6w [34]. Moze mieé¢ ono rowniez znaczenie praktyczne.
Korniewicz i in. [18] stwierdzili dobra migsnosé i niskie ottuszczenie tucznikdw, kto-
rym podawano odpowiednio preparowany olej rybny.

Kwasy Sredniolancuchowe

————

Specyficzne dziatanie maja kwasy sredniotanicuchowe. Sa to wedlug Kasai i in.
[16] kwasy zawierajace 8—10, wedtug Diericka i in. [6] 6 do 12, a wedtug Mu i Hay
23]8do 12 atomow wegla w fancuchu weglowym. Ich potoczne nazwy to kwas ka-
Pronowy (Cy), kaprylowy (Cs), kaprynowy (Cyo) i laurynowy (C2).
tfus, Poréwnaniu do najczesciej spotykan)./ch w naturalnych tluszczach kwaséw
Char:li(t)WYCh-o 18 weglowym laﬁcuchu, maja one pewne specyficzne wlasciwosci.
2prze Cryzujac si¢ wyzsza polarnps’cm, kwasy te sa stosunkowo szybko wchianiane
latwg\;mdu pOk'flrl'nowego, znacznie szybciej niz kwasy o dhugim tancuchu i stanowia

A ostgpne zrodlo ene.rgi.i. Dzigki tym wlasciwosciom stosuje si¢ je w pozywkach
radk WonarOfizonych (.iZICCI, a takze w medycynie w dietach dla pacjentéw w przy-
ach chor6b trzustki, niedoboru kwaséw zotciowych, a takze otytogci i cukrzycy.
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Doswiadczenia przeprowadzone przez Odle [24] na nowonarodzonych prosi¢-
tach w pierwszym dniu po urodzeniu wykazaty, ze najszybciej absorbowane s trojgli-
cerydy zawierajace kwas o najkrotszym tancuchu, w tym wypadku szesciowgglowy
kwas kapronowy. Z drugiej strony w do§wiadczeniu na szczurach Mu 1 Hey [23] przy
zastosowaniu syntetycznych trojglicerydéw o zréznicowanej strukturze, zawiera-
jacych kwasy sredniotancuchowe w pozycjach skrajnych, a kwas dlugotancuchowy
w pozycji 2 (np. Cg.o/ Cys.2/ Cg. o) Okazalo sig, ze absorpcja sredniotancuchowych
kwasow w jelitach rosnie wraz z dtugoscia fancucha, przy czym dotyczy to tak grup
acylowych w trojglicerydach, jak i wolnych kwasow. Réznice byly bardzo duze, ab-
sorpcja kwasow kaprylowego, kaprynowego i laurynowego wynosita odpowiednio
7,3;26,3181,7%. Dhugosé tanicucha kwasu $redniotancuchowego nie miata natomiast
wplywu na absorpcj¢ kwasow dlugotancuchowych.

Nie jest jasne, w jakim stopniu polozenie kwasu sredniotancuchowego w czas-
teczce tréjglicerydu wptywa na absorpcje¢ thuszczu. Z jednej strony Carvajal i in. [2]
w doswiadczeniu na szczurach nie stwierdzili takiego wptywu, z drugiej ci sami auto-
rzy [3] w innej pracy podali, ze kwasy $redniotaficuchowe w pozycji 1(3) stymuluja
absorpcj¢ ttuszczu, zwilaszcza kwasow dlugotancuchowych. Rozbieznosci te autorzy
thumacza réznica w sposobie podawania paszy: ograniczonym w pierwszym i ad libi-
tum w drugim wypadku. Nie wykluczaja tez wptywu biatka lub weglowodandow.

Sredniotancuchowe nasycone kwasy thuszczowe moga tez stymulowa¢ termoge-
neze [26]. Tym tez lossa i in. [13] thumacza stosunkowo niskie ottuszczenie szczurow
zywionych dawka wysokotluszczowa zawierajacq masto, w poréwnaniu do ottusz-
czenia powodowanego przez kwasy dlugotancuchowe obecne w diecie.

Spozycie thuszczow o wyzszej zawartosci kwasow sredniotancuchowych moze
by¢ rowniez wskazane dla ludzi, zwlaszcza o pokaznej tuszy. Kasaiiin. [16] podawali
mtodym, zdrowym mezczyznom dwa rodzaje ttuszczu. Pierwszy zawierajacy gltow-
nie mieszanine kwaséw oleinowego i linolowego (oleje sojowy i rzepakowy) i drugi,
dostgpny w handlu w Japonii, olej sktadajacy si¢ wylacznie z kwasow kaprylowego
i kaprynowego w stosunku 75 : 25. W sze$¢ godzin po positku badano zawartos¢ trdj-
glicerydow we krwi. Okazalo sig, ze podczas gdy u 0séb szczuplejszych nie byto roz-
nic, to osoby o indeksie masy ciala powyzej 23 kg - m™ zareagowaly znacznie nizsza
zawartoscia trojglicerydéow po konsumpcji kwasow $redniotancuchowych. Na te]
podstawie autorzy sadza, ze kwasy te moga by¢ pomocne w niektérych przypadl(aCh
zaburzen metabolizmu lipidow i1 przy zwalczaniu otytosci.

Kwasy tluszczowe maja dzialanie antybakteryjne, zwiazane to jest ze zmianami
w przepuszczalnosci bton komérkowych. To dziatanie sredniotanicuchowych kwasow
szczegollnie wyraznie dato sig zaobserwowaé u krélikow, u ktérych kwasy kaprylowy
i kaprynowy stanowia od jedne;j trzeciej do polowy sktadu ttuszczu mleka [20]. Maro-
unek 1 in. [22] badali wptyw tych dwéch kwasdéw oraz kwasu oleinowego w warul”
kach in vitro na czyste kultury 19 szczepdw bakterii jelita §lepego krélika oraz zwacz?
kréw. Stwierdzili, ze rézne bakterie sa w réznym stopniu wrazliwe na dziatanie
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kwasow sredniotanicuchowych. Kwas oleinowy byt mniej od nich efektywny. Nato-
miast kwasy kaprylowy i kaprynowy zmniejszaly produkcje lotnych kwaséw
thuszczowych, a zwigkszaty wytwarzanie mleczanu.

Sredniolar’xcuchowymi kwasami ttuszczowymi proponuje sie tez zastapi¢ anty-
biotyki wycofywane z pasz dla prosiat. Przeprowadzone in vitro dos§wiadczenia [6]
daly obiecujace wyniki. Stosujac nasycone kwasy C¢—Cj, uzyskano ponad dziesiecio-
krotne obnizenie liczebnosci flory bakteryjnej, przy czym stgzenie kwaséw w plynie
inkubacyjnym musiato wynosié co najmniej 0,35 gw 100 ml. Autorzy podkreslaja ko-
niecznos¢ przeprowadzenia dalszych badan na zwierzetach, celem okre$lenia efek-
tow stosowania kwaséw thuszczowych sredniotanicuchowych rowniez w tuczu $win.
S4to jednak badania zupehie nowe, i jak dotad brak w dostepne;j literaturze doktad-
niejszych danych na ten temat.

Podsumowanie

Oprécz udokumentowanego hipercholesterolemicznego dziatania nasyconych

kwasow thuszczowych znaczna role w powstawaniu i rozwoju miazdzycy oraz choro-
by wieficowej odgrywa stosunek 1losciowy kwaséw nienasyconych z grupy n-3 do
n-6. Wysoka zawartogé tych ostatnich jest niewskazana. Innym niezaleznym od cho-
lesterolu czynnikiem powodujacym choroby uktadu krazenia sg tréjglicerydy, kto-
rych wysoki poziom moze by¢ przyczyna choroby wienicowej. Oprécz rodzaju obec-
Nego w trojglicerydzie kwasu thuszczowego wazne jest jego usytuowanie w czastecz-
“¢ - najlepiej wchtaniane i najaktywniejsze sa kwasy w pozycji sn-2.
Nier}asycone kwasy tluszczowe powoduja mniejsze ottuszczenie ciata, skutkiem
lzena aktywnosci enzymow syntetyzujacych kwasy tluszczowe w watrobie,
%Wleszonej B-oksydacji i intensywniejszej termogenezy. Podobne dziatanie maja
Stedniotaficuchowe kwasy thuszczowe (C¢—C),). Sa one tatwo wchlaniane, a nie po-
Wodujg otylogci.
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Biological activity of fatty acids and triglicerides

Key words: fatty acids, triglicerides, coronary heart disease

Summary

In spite of documented hypocholesterolemic activity of polyunsaturated fatty
acids the high amount of n-6 acids and low amount of n-3 acids in food can be a reason
of coronary heart disease (CHD). Thus the safe food with very low n-6 to n-3 ratio 1s
recommended. On the other hand polyunsaturated fatty acid reduce the body fat reten-
tion as they inhibit the synthesis of fatty acids in liver, increase fatty acids oxidation
and induce the thermogenesis. Similar activity show the medium-chain fatty acids
(C¢—C,2). When compared with longer chain fatty acids they are readily absorbed,
they limit fat deposition and display antibacterial activity. An independent risk factor
for CHD is also serum trigliceride concentration and the increased risk starts at their
relatively low concentration.



