chorobotwdrcze czynniki biologiczne, gazy,
promieniowanie jonizujgce, substancje tok-
syczne itp. Czynniki te, szczegdlnie jezeli
ich stezenie przekracza dopuszczalne nor-
my w §rodowisku pracy, pozostaja w obsza-
rze zainteresowania takze Pafistwowej In-
spekcji Sanitarnej ze wzgledu na ich wplyw
na zdrowie czltowieka oraz na ich wplyw
na warunki produkcji, przechowywania
lub sprzedazy zywnosci. W tym zakresie
organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz Inspekcji Weterynaryjnej w zakre-
sie sprawowanego nadzoru wspoétdzialaja
z Paiistwowa Inspekcja Pracy (2). Wspét-
dzialanie polega na wzajemnym przekazy-
waniu zawiadomien o stwierdzonych na-
ruszeniach przepiséw i zasad bezpieczen-
stwa i higieny pracy oraz innych zagrozen
dla zycia i zdrowia pracownikdw, a takze
o podjetych w takim razie decyzjach. Pod-
czas prowadzonych kontroli organy wymie-
nionych inspekcji maja prawo wgladu do
wydanych decyzji w tym zakresie, a w ra-
zie stwierdzenia, Ze nie zostaly one wy-
konane, przekazuja o tym informacje do
organu, ktory takie decyzje wydal. Orga-
ny, w szczeg6lnosci Panstwowej Inspek-
¢ji Sanitarnej i Paistwowej Inspekcji Pra-
cy moga przeprowadzaé wspélne kontro-
le, ale w razie potrzeby kazdy z organéw
wydaje decyzje zgodnie ze swoimi kompe-
tencjami. Na wniosek Paristwowej Inspek-
¢ji Pracy organy innych inspekcji, w tym
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej udostep-
niaja posiadane wyniki pomiaréw czynni-
kéw szkodliwych w §rodowisku pracy lub

przeprowadzaja pomiary takich czynni-
kéw. Postanowienia dotyczace szczegé-
fowego wspédldzialania organéw obu in-
spekcji moga by¢ okreslone w dwustron-
nym porozumieniu (15).

Podstawowe zadania powierzone Agen-
¢ji Modernizacji i Restrukturyzacji Rolnic-
twa (16) oraz Agencji Rynku Rolnego (17),
podlegajace ministrowi rolnictwa i rozwo-
ju wsi, odnosza si¢ przede wszystkim do
udzielania pomocy finansowej na realiza-
cje inwestycji w rolnictwie, przetwdrstwie
rolno-spozywczym i uslugach dla rolnic-
twa oraz organizacji rynkéw pewnych ar-
tykuléw rolno-spozywczych, w tym miesa.
Dzialalno$¢ tych agencji w zakresie popra-
wy jakosci produkeji zywnosciowej, zwiek-
szania oferty towarowej, regulacji rynkéw
rolnych, prowadzenia nadzoru nad poglo-
wiem zwierzat gospodarskich poprzez ich
rejestracje i znakowanie, prowadzenie ana-
lizy rynkéw produktéw rolnych i zywno-
$ciowych, badanie prébek produktéw rol-
nych i zywno$ciowych oraz innych produk-
téw zawierajacych takie produkty w swoim
skladzie, nie pozostaje bez wplywu na pod-
noszenie jako$ci zywnosci zaréwno han-
dlowej, jak i zdrowotnej.

PiSmiennictwo

1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 178/2002 z 28 stycznia 2002 r. ustalajace ogélne za-
sady i wymagania prawa zywnos$ciowego, ustanawiaja-
ce Europejski Urzad do Spraw Bezpieczefistwa Zywno-
$ci oraz ustanawiajace procedury w sprawie bezpieczeri-
stwa zywnosciowego (Dz. Urz. WE L 31 z 01.02.2002).

Akupunktura w weterynarii
- podstawy teoretyczne i zastosowanie

Zbigniew Garstka

z Lecznicy dla zwierzat ,Wet-plus” w Legnicy

ostatnich latach obserwuje sie po-

wr6t ku naturalnym metodom le-
czenia. Nie traktuja one pacjenta jako sumy
poszczegdlnych narzaddéw, lecz postrzega-
ja go w sposob catosciowy. Zjawisko to nie
wynika z chwilowych trendéw, lecz z braku
alternatywy leczenia wielu zespotéw cho-
robowych, a zwlaszcza tych, w ktérych ob-
jawem dominujacym jest bol. Jedna z ta-
kich niefarmakologicznych metod jest, wy-
wodzaca sie z Chin, akupunktura. Mozna
ja okresli¢ mianem medycyny integracyj-
nej, faczacej metody konwencjonalne i al-
ternatywne o udokumentowanej naukowo
skuteczno$ci.
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Akupunktura moze by¢ rozpatrywana
na dwa sposoby: z punktu widzenia trady-
cyjnej medycyny chinskiej lub w oparciu
o neuroanatomie i neurofizjologie, czyli
tak, jak to widzi medycyna akademicka.

Podstawy chinskiej filozofii medycyny

Yiniyang

U podstaw klasycznej medycyny chinskiej
lezy teoria zakladajaca istnienie w przy-
rodzie dwéch przeciwstawnych, a jed-
nocze$nie uzupelniajacych sie¢ wzajem-
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Zdrowia Publicznego, Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
SGGW, ul. Nowoursynowska 159, 02-787 Warszawa

nie sil: yin/yang. Warunkiem zachowa-
nia zdrowia jest utrzymanie réwnowagi
i pelnej harmonii miedzy yin i yang. Za-
chwianie jej prowadzi do rozwinigcia sie
choroby, przy czym zaburzenia o charak-
terze przewagi okresla si¢ zespotem nad-
miaru, a ostabienie — zespotem niedobo-
ru. W patologii systemu yin/yang rozréz-
nia sie trzy zespoly yin/yang, ktére nalezy
uwzgledni¢ w trakcie badania, stawiania
diagnozy i w terapii (1):
— zespol niedoboru-nadmiaru,
— zespot zimny-goracy,
— zespdl wewnetrzny-zewnetrzny.
Obecnie relacje zachodzace miedzy yin
i yang zaczyna sie utozsamia¢ z ukladem
nerwowym autonomicznym, przy czym
yang ma by¢ ukladem wspéiczulnym,
a yin przywspoélczulnym.

Teoria pieciu elementow
Dalszym rozwinigciem systemu yin/yang

byla teoria pieciu elementéw. Wedlug chin-
skiej filozofii materialna podstawe $wiata
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Veterinary acupuncture - fundamentals and
practice

Garstka Z. ¢ Veterinary Clinic ,Wet-plus”, Legnica

Traditional acupuncture states that animal is control-
led by the interaction of opposite forces yin and yang.
Yin is negative and yang is positive. Though the two
are distinct and individual, one cannot exist witho-
ut the other. If, within the animal, the two are in a
state of imbalance the body functions are also di-
sturbed which leads to disease. When yang balance
yin the animal is in good health, but when is more
either yin or yang, there is an ill-health. Moreover,
these two energies flow as a part of “energy” known
as “chi” or “life force”, which flows along channels wi-
thin the body. This chi has to be able to circulate fre-
ely around the meridians. If there are perturbations
in its circulation then illness would soon result. Fitting
neatly to this idea is the 5 Element Theory.

Acupuncture works mainly at the superficial level. It
is a needle stimulation of acupoints, which are loca-
ted precisely where Qi flow may be adjusted appro-
priately on the 12 regular and 8 extra meridians. Ho-
wever, the most effective medical acupuncture tre-
atment is practiced at all three levels of Qi, namely,
the superficial level (meridians and collaterals), the
intermediate level (bones, tendons and ligaments)
and deep level (internal organs). This encompasses
pain control and energy balancing since acupunctu-
re works through all three levels.

Keywords: acupuncture, meridian, yin/yang, chi.

stanowi pie¢ praelementéw: ziemia, me-
tal, woda, drzewo i ogien. Kazdemu z nich
przypisany jest jeden z gtéwnych narza-
déw ciala. Sercu odpowiada ogien, $ledzio-
nie — ziemia, plucom — metal, z nerkami
zwigzana jest woda, a z watroba — drzewo.
Zauwazono, ze pomiedzy poszczegdlny-
mi narzadami istnieje takie samo powig-
zanie, jak pomiedzy odpowiadajacymi im
elementami. Moga one pozostawac wzgle-
dem siebie w pomagajacym i uzupelnia-
jacym sie¢ wzajemnie stosunku, ale moga
takze dziala¢ przeciw sobie i niszczy¢ sie
nawzajem (2).

Energia Qi, meridiany, punkty
akupunkturowe

Tradycyjna teoria akupunktury zaklada,
ze w ciele wszystkich zywych stworzen,
w tym zwierzat domowych, nieustannie
krazy energia zyciowa Qi. Jest ona nie-
zbedna do prawidlowej czynnosci or-
ganizmu. Energia ta nie krazy w sposéb
chaotyczny, lecz wzdluz pewnych kana-
t6éw zwanych meridianami. Meridiany nie
sa naczyniami krwionosnymi ani wtékna-
mi nerwowymi, lecz drogami przeplywu
energii (3). Za ich posrednictwem ener-

Tabela 1. Rodzaje meridiandw.

Nazwy

=
-]

Meridian ptuc

yang yin

Meridian jelita grubego

Meridian zotagdka

Meridian $ledziony-trzustki

Meridian serca

Meridian jelita cienkiego

Meridian pecherza moczowego

Meridian nerki

O || N |||~ W |N

Meridian osierdzia*

—
o

Meridian potréjnego ogrzewacza

-
—_

Meridian pecherzyka zétciowego

12 Meridian watroby

* Meridiany nie przynalezace do narzadow, lecz spetniajace okreslone czynnosci

gia przenika z otoczenia do narzadéw we-

wnetrznych, przemieszcza si¢ miedzy nimi

oraz wyplywa na zewnatrz.

Na przebiegu tych kanatéw, niczym §lu-
zy wodne, znajduja sie swoiste punkty ak-
tywne biologicznie, zwane punktami aku-
punktury. W zdrowym ciele przeplyw Qi
przez te punkty jest swobodny. W przy-
padku choroby jest on spowolniony, lub
dochodzi do jego zatrzymania. Przez od-
powiednie naklucia punktéw akupunktu-
ry dochodzi do odblokowania przeply-
wu energii, stwarzajac mozliwo$¢ powro-
tu do zdrowia.

Punkty akupunkturowe nie s abstrak-
cja. Badania morfologiczne wycinkéw sko-
ry, pobranych z miejsc odpowiadajacych
punktom akupunktury, w poréwnaniu z wy-
cinkami skory z miejsc poza punktami, wy-
kazaly znaczne zageszczenie sieci naczyn
krwiono$nych otoczonych bezmielinowymi
wldéknami typu cholinergicznego. W stre-
fie punktu stwierdzono réwniez 2-3 razy
wieksza liczbe komérek tucznych.

Punkty akupunktury cechuja sie zmniej-
szonym oporem i zwiekszonym przewod-
nictwem elektrycznym w stosunku do ota-
czajacych go tkanek, przy czym wlasciwosci
te wykazuja stala dynamike (4). W przy-
padku, kiedy narzad do ktérego przypi-
suje sie dany punkt, dysponuje ,nadmia-
rem energii’, spada opornos¢ elektryczna
punktu i zwigksza si¢ jego powierzchnia.
Gdy narzad powrdci do normalnego stanu
funkcjonalnego, oporno$¢ punktu wzrasta
i zmniejszeniu ulega jego powierzchnia.

Wedtug Portnowa (5) w okolicach pun-
ktéow akupunktury skéra charakteryzu-
je sie:

— niskim progiem czucia,

— podwyzszona temperaturg miejscows,
»podwyzszonym oddechem skérnym”
(dobrym przyswajaniem CO, na pozio-
mie punktéw),

— malg opornoécia elektryczng (20-250
kQ),

— duza pojemnoscia elektryczna (0,1-1,0
uE),

— duzy potencjatem elektrycznym (do
350mV).

Wedlug tradycyjnej medycyny chiriskiej
kanaly energetyczne, czyli meridiany, dzie-
li si¢ na dwie grupy: kanaly gtéwne i kana-
ty dodatkowe, zwane cudownymi. Istnie-
je 12 meridianéw gtéwnych i 8 dodatko-
wych. Meridiany gtéwne rozmieszczone sa
symetrycznie po obu stronach ciala, bie-
gna wzdluz koniczyn i dochodza do narza-
déw wewnetrznych. Ich nazwe tworzy sie
od nazw narzaddw, z ktérymi sie facza i na
ktére wplywaja.

Medycyna chinska dzieli narzady we-
wnetrzne na dwie grupy:

a) Zang — narzady pelne, ktére sa narzg-
dami yin,
b) Fu — narzady puste, ktére sa narzada-

mi yang.

Meridiany, ktére facza sie z tymi narza-
dami, klasyfikuje si¢ odpowiednio jako me-
ridiany yin i yang.

Meridiany gtéwne (tab. 1)

Wszystkie kanaly gléwne tacza si¢ ze sobg,
tworzgc zamkniety obwdd, wewnatrz kt6-
rego plynie nieprzerwanie energia Qi. Jej
przeplyw jest uporzadkowany, jednokie-
runkowy i odbywa sie w $cisle okreslo-
nym rytmie. Jeden cykl krazenia trwa
24 godziny. W tym czasie najwyzsza fala
energii przeplywa przez wszystkie narzady
i tkanki, utrzymujac w kazdym z nich swéj
maksymalny poziom przez 2 godziny. Pa-
nuje poglad, ze wlasnie w tym czasie po-
szczegolne narzady sa najbardziej podat-
ne na réznego rodzaju oddzialywanie tak
chorobotwércze, jak i lecznicze. Nakluwa-
nie meridianu w okresie jego najwiekszej
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Tabela 2. Rozktad aktywno$ci meridianéw w ciagu doby.

Nazwy Czas maksymalnej aktywnosci (godziny doby)
Meridian watroby 1-3
Meridian ptuc 3-5
Meridian jelita grubego 5-7
Meridian zotagdka 7-9
Meridian $ledziony 9-11
Meridian serca 11-13
Meridian jelita cienkiego 13-15
Meridian pecherzyka moczowego 15-17
Meridian nerek 17-19
Meridian osierdzia 19-21
Meridian potréjnego ogrzewacza 21-23
Meridian woreczka zotciowego 23-1

Tabela 3. Meridiany dodatkowe i ich funkcje.

Nazwa chiiiska

Funkcja meridianu

Yin-wei Regulator yin
Yang-wei Regulator yang
Yin-chiao Regulator ruchowy yin
Yong-chiao Regulator ruchowy yang
Dai Kanat strefowy
Chong Kanat zycia

aktywnosci dziala hamujaco, za§ w okre-
sie nastepnych dwéch godzin pobudzaja-
co (6) (tah.2).

Jak wczesniej wspomniano, obok kana-
téw gléwnych, istnieja tzw. kanaty dodatko-
we. Jest ich osiem, przy czym najwazniej-
sza role odrywaja dwa: gtéwny regulator
przedni i gléwny regulator tylny. Meridia-
ny te biegna centralnie po przedniej i tylnej
powierzchni tulowia. Pozostale sze$¢ me-
ridianéw dodatkowych przechodzi przez
punkty meridianéw gléwnych i nie ma wta-
snych punktéw.

Meridiany dodatkowe bez witasnych
punktow (tab. 3)

Jak zaznaczono wczesniej, na przebie-
gu wszystkich meridianéw rozmieszczo-
ne sa punkty akupunkturowe. Zgodnie
z tradycyjnymi wyobrazeniami istnieje
osiem gléwnych grup punktéw standar-
dowych, ktére maja wplyw na regulacje
energii w meridianach. Jedne z nich leza
na swym wlasnym meridianie, a niektére
na innych meridianach.

1. Punkty tonizujace (pobudzajace)

Punkty te wykorzystuje si¢ w zespole nie-
doboru energii. Ich podraznienie powodu-
je uaktywnienie zwigzanego z nim meri-
dianu oraz pobudzenie czynno$ci jedno-
imiennego narzadu. Zaleca sie nakluwanie
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tych punktéw zlota badz miedziana igla
(igta ztota ma znacznie wyzszy potencjal
niz igla srebrna czy stalowa). Nalezy za-
znaczy¢, ze kazdy meridian ma tylko po
jednym punkcie tonizujacym i po jednym
punkcie sedatywnym.

Podczas analizy punktéw tej gru-
py stwierdzono, ze z wyjatkiem kilku,
wszystkie one sa polozone na dystalnych
odcinkach konczyn (do wysokosci nad-
garstka lub $rédstopia), a wiec na naj-
wrazliwszych czuciowo obszarach cia-
ta. Naktuwanie badz inne oddziatywanie
na te miejsca (elektroapunktura, przyze-
ganie) jest wyjatkowo tkliwe, a co za tym
idzie — pobudzajace.

2. Punkty sedatywne (hamujace)

Stymulacja tych punktéw powoduje roz-
praszanie energii Qi meridianu i uspoko-
jenie czynnos$ci narzadu z nim zwiazane-
go. Zaleca si¢ naktuwanie ich igta srebr-
ng lub oddzialywanie metoda hamujaca.
W Chinach po dzien dzisiejszy przypisu-
je sie metalom czerwonym dziatanie po-
budzajace, a bialym — hamujace.

3. Punkty zrédlowe

Sa to miejsca nagromadzenia energii, ma-
jace szczegdlne znaczenie w przywracaniu
réwnowagi energetycznej. Punkty te naktu-
te samodzielnie lub w polaczeniu z punk-
tem tonizujacym, wykazuja dzialanie po-

Prace pogladowe

budzajace, a hamujace — w polaczeniu
z punktem sedatywnym.

Punkty: tonizujacy, hamujacy i zZrédto-
wy leza w poblizu siebie i majg identyczne
unerwienie segmentarne. Jednoczesne po-
budzenie dwéch takich punktéw, np. se-
datywnego i Zrédtowego daje efekt sumo-
wania. Ponadto punkty te, bedac punktami
obwodowymi, oddziatuja na caly meridian,
a wiec na wszystkie narzady i czesci ciata,
przez ktére meridian przechodzi (7).

4. Punkty Lo (spustowe laczace)
Pozwalaja na uzyskanie rownowagi energe-
tycznej miedzy polaczonymi w pary meri-
dianami yin i yang. Kazdy z dwunastu me-
ridianéw posiada punkt Lo.

5. Punkty zgodnosci tylnej (Shu)

Punkty te w liczbie dwunastu znajduja sie
na grzbietowej stronie ciala, na przebie-
gu pierwszej odnogi meridianu pecherza
moczowego. W przypadku choroby zwig-
zanego z danym punktem narzadu, staje
sie on bardzo wrazliwy na ucisk. Naklu-
cie tych punktéw jest szczegdlnie sku-
teczne w leczeniu chordéb przewlektych.
W przypadku choréb ostrych wskaza-
ne jest taczenie punktéw Shu z punkta-
mi alarmowymi.

6. Punkty zgodnosci przedniej (Mu)

- »,punkty alarmowe”

Punkty te leza zazwyczaj poza przynalez-
nymi meridianami, w dermatomie maja-
cym wspdlne unerwienie segmentarne
z ,porazonym” narzadem. Sg one szcze-
golnie tkliwe w ostrej fazie choroby, co
mozna wyttumaczy¢ odruchem trzewno-
skérnym, opisanym w dalszej czesci arty-
kutu. Bolesno$¢ dotykowa takiego punk-
tu jest do tego stopnia wyrazna, ze stuzy
jako objaw diagnostyczny. Podczas facznej
stymulacji tych punktéw i punktéw dane-
go meridianu uzyskuje si¢ mozliwos¢ za-
mkniecia tuku odruchowego w identycz-
nych segmentach rdzenia kregowego
i prawdopodobnie w tych samych o$rod-
kach autonomicznych (8). Przy réwno-
czesnym nakluciu punktéw zgodnosci
przedniej i tylnej dochodzi do sumowa-
nia sie impulséw, co zwieksza efekty te-
rapeutyczne.

7. Punkty kardynalne

Pelnia role wentyli bezpieczenstwa.
W przypadku nadmiaru energii w meri-
dianie gtéwnym naktucie tego punktu po-
zwala przenie$¢ nadmiar energii do me-
ridianéw cudownych. I na odwrét. Kiedy
meridian gléwny i zwiazany z nim narzad
znajduje sie w stanie niedoboru energe-
tycznego, naklucie punktu kardynalnego
umozliwia przesuniecie energii zmagazy-
nowanej w meridianie cudownym do me-
ridianu gléwnego.
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Ryc. 1. Igta akupunkturowa

8. Punkty Xi (kluczowe)

Sa one magazynem energii, ktéry moz-
na uruchomi¢ w przypadku jej niedobo-
ru w meridianie gléwnym. Dla celéw tera-
peutycznych korzysta sie z tych punktéw,
kiedy przeplyw energii przez meridian jest
spowolniony lub wrecz dochodzi do jego
zatrzymania. W praktyce odnosi sie to do
choréb o przebiegu ostrym oraz stanéw
bélowych w obrebie narzadéw.

Poza oméwionymi wyzZej oémioma gru-
pami punktéw gtéwnych, nalezy wymieni¢
jeszcze punkty mistrzowskie. Sa to punk-
ty swoiste, wplywajace na czynnos¢ okre-
$lonych narzadéw i tkanek oraz uspraw-
niajace ich czynno$¢ (Pz. 34 jest punktem
mistrzowskim dla mieéni, $ciegien i wie-
zadel i przy wszelkich chorobach ich do-
tyczacych wskazane jest nakluwanie tego
punktu).

Medycyna akademicka wypracowa-
fa kilka teorii tlumaczacych funkcjono-
wanie akupunktury. Jedna z najwazniej-
szych jest teoria odruchowa, wedltug kto-
rej stymulacja punktu akupunkturowego
wywoluje odruch skérno-trzewny. W trak-
cie nakluwania igla nastepuje podraznie-
nie zakonczen nerwowych skéry, miesni
i $ciegien. Powstale w ten sposéb impulsy
biegna wiéknami wstepujacymi do rdze-
nia kregowego i o$rodkéw znajdujacych sie
na réznych pietrach ukfadu nerwowego.
BodZce te normalizuja czynno$¢ narzadéw
wewnetrznych poprzez przywrdcenie pra-
widlowej czynnosci ukladu autonomiczne-
go. Dochodzi do poprawy mikrokrazenia

O

Ryc. 2. Niektdre rodzaje igiet stosowanych w naktuwaniu. U gory igly stosowane w starozytnosci, u dotu igty
wspétczesne: 1 - igta okragta, 2a,b - igly cienkie, 3a,b - igly chifiskie, 4 - igta koreanska, 5 - igta japofiska,

6 - igta w ksztatcie litery T

zapewniajacego lepsze odzywianie i dotle-
nienie tkanek oraz sprawniejsze usuniecie
szkodliwych metabolitéw.

Efekt dzialania przeciwbo6lowego aku-
punktury tlumaczy prawo Haymana, teoria
przepustu rdzeniowego oraz teoria powsta-
wania enkefalin. Prawo Haymana méwi, ze
dwa bodZce wywieraja na siebie wzajem-
nie hamujacy wplyw, przy czym bodziec
silniejszy dziala proporcjonalnie silniej, jak
réwniez, ze bodziec pdzniejszy odczuwany
jest silniej lub jako bodziec jedyny.

W 1865 r. badacze amerykarnscy Ronald
Melzack i Patrick Well wysuneli hipoteze,
w mysl ktdérej w rdzeniu kregowym znaj-
duje sie¢ mechanizm blokujacy przewodnic-
two bdlowe. Wedle tej teorii, przy punkto-
wym draznieniu receptoréw, impulsy bie-
gna wiéknami A-delta, ktérych pobudzenie
wplywa blokujaco na przewodzenie bélu
we witéknach cienkich C (9).

Nalezy zaznaczy¢, ze hamowanie bélu
pod wplywem akupunktury odbywa sie
na réznych pietrach osrodkowego ukladu
nerwowego: w rdzeniu kregowym, w pniu
mozgu i korze mézgowej. Do pelniejsze-
go zrozumienia przeciwb6lowego mecha-
nizmu dziatania akupunktury przyczynito
sie odkrycie endogennych opiatéw: endor-
fin i enkefalin. Udato si¢ wykaza¢, ze pod
wplywem bodzcéw wywotanych nakluwa-
niem okreslonych punktéw akupunkturo-
wych, dochodzi do uwolnienia z przysadki
i sr6dmodzgowia endorfin — neurohormo-
néw o dzialaniu przeciwbélowym stukrot-
nie przewyzszajacym dzialanie morfiny.

Innga wazna teoria ttumaczaca dzia-
tanie akupunktury jest teoria neurohor-
monalna. Zaklada ona, ze poprzez naklu-

cie dochodzi do pobudzenia uktadu pod-
wzgbrzowo-przysadkowo-nadnerczowego,
uzyskujac efekt podobny jak po zastosowa-
niu ACTH, przy czym stymulacja jednych
punktéw daje efekt adrenergiczny, a innych
cholinergiczny.

Nie sa to, oczywiscie, wszystkie teorie.
Wydaje sie jednak, ze fizjologicznych efek-
toéw terapeutycznego oddzialywania aku-
punktury nie mozna wyjasni¢ za pomo-
ca tylko jednego mechanizmu, lecz nalezy
rozumiec je jako zesp6t wzajemnych od-
dzialywan zachodzacych pomiedzy uktla-
dami nerwowym, dokrewnym oraz immu-
nologicznym.

Igty i technika naktué

Podstawowym narzedziem stosowanym
w akupunkturze jest igla (po chirisku: bian).
W kazdej igle mozna rozrézni¢ rekojesé
i trzon zakonczony ostrzem (ryc. 1, 2). Re-
kojes¢ jest najczesciej zrobiona z cieniut-
kich wlékien metalowych uformowanych
w ksztalcie spirali. Jezeli chodzi o mate-
rial, z ktérego wykonane sa igly, to obecnie
najczesciej uzywa sie igiel stalowych, mie-
dzianych, srebrnych i zlotych, przy czym
do produkcji dwéch ostatnich wykorzystu-
je sie stopy réznych metali. I tak igla ztota
w swoim skladzie zawiera 75% zlota, 13%
srebra i 12% czerwonej miedzi. Igla srebr-
na ma 80% czystego srebra, 12% czerwonej
miedzi i 3% rafinowanej miedzi (10).
Dlugosé¢ igiel jest uzalezniona od wiel-
kosci zwierzecia i miejsca naktucia. Krétkie
igly (dlugosci 1,25 cm) stosowane sg u ma-
tych pséw i kotéw oraz w miejscach ta-
kich, jak: glowa, dystalne odcinki koriczyn,
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Ryc. 3. R6zne sposoby wprowadzania igiet

brzuch i klatka piersiowa matych zwierzat.
Igly Sredniej dlugosci (2,5 cm) sa uzywane
do nakluwania punktéw rozmieszczonych
wzdluz srodkowej linii grzbietu. Igly dtuz-
sze (od 3,75 do 5 cm) znajduja zastosowa-
nie w poblizu stawéw biodrowych i w dole
podkolanowym duzych pséw. Igly diugie
(od 5 do 10 cm) sa zarezerwowane dla du-
zych zwierzat. Grubos¢ igly waha sie w gra-
nicach 0,26-0,45 mm (11).

Przy omawianiu techniki naklu¢ nale-

zy uwzglednic:

— szybko$¢ naklucia,

— glebokos¢, na jaka wprowadza sie igle,

— kierunek naktucia (zgodny lub niezgod-
ny z przebiegiem meridianu),

— amplitude obrotéw igly,

— czas, na jaki pozostawia sie igle w ciele,

— liczbe stosowanych igiet,

— liczbe zabieg6w i czestotliwos¢ ich prze-
prowadzania.

Najbardziej prosty zabieg akupunktury
polega na prostopadlym wprowadzeniu igly
i pozostawieniu jej na okreslony czas w cie-
le zwierzecia (ryc. 3). Przy technikach bar-
dziej skomplikowanych nalezy uwzgledni¢
wcze$niej wymienione czynniki.

Metody stymulacji punktow
akupunkturowych

Mozna rozrézni¢ metode pobudzajaca,
wykazujaca dziatanie stymulujace i ma-

jaca zastosowanie w niedowladach, pora-
zeniach, przewleklych zapaleniach i prze-
wlektych bélach oraz metode hamujaca,
stosowana w ostrych stanach zapalnych,
ostrych zespolach bdélowych, drgawkach,
skurczach i stanach pobudzenia nerwo-
wego.

W metodzie pobudzajacej wprowadza
sie igle na nieznaczng glebokos$¢ w kie-
runku zgodnym z przebiegiem meridia-
nu. W trakcie wprowadzania igly wyko-
nuje sie ruchy obrotowe o amplitudzie
obrotu do 180°. Igly pozostawia sie do 10
min. W trakcie jednego zabiegu wykorzy-
stuje sie od 5 do 10 igiet (od 5 do 10 punk-
téw akupunkturowych). Zabiegi przepro-
wadza sig raz na tydzien. (od 10 do 15 za-
biegéw w serii). Nastepnie nalezy odczekac
od trzech do szesciu miesiecy i wykonaé
druga serie zabiegdw.

W metodzie hamujacej iglte wprowadza
sie gleboko w kierunku przeciwnym do prze-
biegu meridianu i pozostawia na 30 do 60
min. Amplituda obrotu igly wynosi od 180
do 270°. Zabiegi wykonuje si¢ codziennie,
wykorzystujac od 2 do 3 punktéw (12).

Zastosowanie

Akupunktura (jak i wywodzace si¢ z niej
inne metody refleksoterapii) znalazla wie-
le zastosowan w lecznictwie zwierzat. Jest
szczegolnie przydatna w leczeniu chordb

Prace pogladowe

neurologicznych i ortopedycznych, takich
jak dysplazja stawéw biodrowych, zapale-
nie kosci i stawéw oraz przewlekle choro-
by kregostupa (13). Ze wzgledu na swoje
dziatanie spazmolityczne wykorzystuje sie
ja w leczeniu stanéw spastycznych mieéni
szkieletowych i gladkich (kolka nerkowa,
kolka jelitowa, szczeko$cisk; 14). Akupunk-
tura wywiera réwniez wplyw stymulujacy
na uklad odpornosciowy, dlatego stosowa-
na jest w przypadku choréb zakaznych (15).
W praktyce w wiekszosci chordb najlepsze
efekty daja metody skojarzone, obejmuja-
ce akupunkture, leczenie farmakologicz-
ne i fizjoterapeutyczne (16). Odpowied-
nio dobrane polaczenie tych metod daje
znakomite wyniki.
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