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Tauryna nalezy do aminokwaséw zawie-
rajacych siarke, ale w przeciwienstwie do
cystyny i metioniny wystepuje w organi-
zmie gléwnie w stanie wolnym i spelnia
wiele istotnych rél (1). Dla zwierzat mie-
sozernych, a szczegdlnie dla kota domo-
wego i w mniejszym stopniu dla psa, jest
aminokwasem w znacznym stopniu eg-
zogennym. Endogenna synteza taury-
ny z aminokwaséw siarkowych (cystyny
i metioniny) u kota domowego jest nie-
wielka i pokrywa zaledwie kilka- do kil-
kunastu procent zapotrzebowania zwie-
rzecia na ten aminokwas. Kot traci duzo
tauryny z moczem, podobnie jak przebiega
to u innych gatunkéw. U kotowatych ob-
serwuje sie duze straty tauryny z kalem
w postaci taurocholanéw i tauryny wol-
nej, ponadto duzo tego aminokwasu jest
rozkladane przez bakterie jelitowe. Ozna-
cza to, ze aminokwas ten nalezy dostar-
cza¢ z pokarmami pochodzenia zwierze-
cego i/lub w postaci preparatéw zawiera-
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jacych tauryne. Pokarmy roélinne, poza
malymi wyjatkami, praktycznie nie za-
wieraja tauryny.

Koty w procesie udomowiania i przez
dlugi czas po ich udomowieniu zywily sie
gltéwnie malymi gryzoniami, nie dopusz-
czajac do ich nadmiernego rozwoju w sie-
dliskach pierwotnego cztowieka. Stezenie
tauryny w organizmie gryzoni jest bardzo
wysokie i np. w tuszkach mysich wyno-
si okolo 0,7%, podczas gdy w miesie dro-
biowym lub wolowym tylko nieco ponad
0,1% (tab. 1, 2). Zywienie kota ,resztkami
ze stotu” lub przemystowo wytwarzanymi
karmami nie zawierajacymi dodatku tau-
ryny sprawia, ze zwierzeta te coraz cze-
$ciej cierpia na niedobér tego aminokwa-
su. Adaptacja do niedoborowej diety, po-
dobnie jak u czlowieka, wymaga kilku- do
kilkunastu tysiecy lat (3, 4). W tej sytuacji
koty sa skazane na suplementacje tauryna
diet przygotowywanych w domu, jak réw-
niez karm przemystowych.
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For cats taurine is an egzogenic amino acid since
its endogenic synthesis covers only small amount
of daily requirements in this species. In dogs tau-
rine deficiency is rare. Food for cats should conta-
in 0.10-0.12% and 0.20-0.25% of taurine in dry
matter, in dry and moist foods, respectively. Sings of
taurine deficiency develop slowly for several weeks or
months and lead to retinopathy and cardiomyopathy.
In case of hypotaurinemia diet containing high le-
vel of taurine should be fed or taurine sumplement
in dose 250~500 mg BID for several weeks should
be administered.
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Zapotrzebowanie kota na aminokwasy

siarkowe, poza ich zuzywaniem do syntezy
tauryny, jest wysokie. U tego gatunku po-
nad 80% aminokwaséw siarkowych, poza
tauryna, jest rozktadane do pirogronianu,
bedac zrédlem energii, a ponadto wiecej
aminokwaséw siarkowych jest zuzywane
na wytwarzanie okrywy wlosowej i dlate-



Tabela 1. Srednia zawartosé tauryny w niekt6rych su-
rowych produktach pochodzenia zwierzecego (2)

Zawarto$é tauryny
Produkt wmg/ 1000 g suchej masy
produktu

Tuszka mysia 7000
Tuficzyk z puszki 2500
Migso wotowe 1200
surowe

Migso jagniece 1600
surowe

Mieso wieprzowe 1600
surowe

Migso drobiowe 1100
surowe

Dorsz surowy 1000

go zapotrzebowanie kotéw na nie jest oko-
fo 1,5 raza wyzsze niz pséw (5). Do$wiad-
czalnie wykazano, ze jedli stezenie amino-
kwaséw siarkowych w diecie kota obnizy
sie ponizej 1,5%, to roénie zapotrzebowa-
nie na tauryne (6).

Stezenie tauryny we krwi kotow i psow

U kota przy wystarczajacej podazy
z dieta tauryny jej stezenie w osoczu
wynosi 150-250 pmol/l (19-31 mg/l)
i>300 umol/1 (38 mg/1) petnej krwi (1 pmol
tauryny = 125 pg). Stezenie w osoczu po-
nizej 40 pmol/l osocza nasuwa podejrzenie
jej niedoboru (<160 pmol/I pelnej krwi), zas
wartosci ponizej 10 pmol/l osocza uznawa-
ne sg za pewny wskaznik niedoboru (7).
Sturman (8) podawal kotom przez
dlugi czas diete bez tauryny, za$ zwierze-
tom z grupy kontrolnej taka sama diete,
ale z dodatkiem 500 mg tauryny na kilo-
gram suchej masy diety. Koty Zywione die-
ta z tauryna mialy w osoczu i petnej krwi
odpowiednio 96 i 252 pmol/l tauryny, to
znaczy o okolo 12 razy wiecej w osoczu i 7
razy wiecej w pelnej krwi w poréwnaniu
do kotéw otrzymujacych karme bez taury-
ny. Autor tych doswiadczen po raz pierw-
szy zwrécil uwage, Ze bardziej wiarygodne
jest oznaczanie tauryny w pelnej krwi ze
wzgledu na kilkakrotnie wyzsze jej stezenie
w krwinkach niz w osoczu. Do podobnych
wnioskéw prowadza wyniki doswiadcze-
nia przeprowadzonego na mlodych kotach
zywionych dieta péisyntetycznag zawiera-
jaca 1500 mg tauryny/kg s.m. (tab. 2). Po-
zostawienie $wiezo pobranej krwi bez he-
paryny na 1 godzine do chwili wystapienia
skrzepu spowodowalo prawie trzykrotny
wzrost stezenia tauryny w surowicy w po-
réwnaniu do stezenia w osoczu (9). W cza-
sie wytwarzania skrzepu moze dochodzi¢
do czesciowej hemolizy krwinek czerwo-
nych lub/i przenikania tauryny z krwinek
biatych i czerwonych do surowicy. Wyniki

Tabela 2. Stezenie tauryny we krwi i mie$niu potsciegnistym (m. semitendinosus) u 9-tygodniowych kociat
(Srednie od 4 @ i 4 3) karmionych pétsyntetyczng dietg z dodatkiem 1500 mg tauryny/kg karmy. Krew pobiera-

no po 12 godzinach bez dostepu do karmy (9)

Prébka i sposob jej przygotowania

Stezenie, pmol/1 Stezenie, mg/I1

Pefna krew pobrana na heparyne 477¢ 60
Osocze po odwirowaniu heparynizowanej krwi 59° 7
Surowica ze skrzepnietej krwi bez heparyny (po 1 h) 172° 22
Miesien potsciegnisty (na 1 kg s.m.) 9800¢ 1225

a-d - rézne litery przy $rednich w kolumnie wskazuja na istotne réznice przy p<0,05

te jednoznacznie wskazuja, ze wiarygodne
wyniki uzyskuje si¢ przy oznaczaniu tau-
ryny w pelnej krwi. Stwierdzono jednak,
ze czynniki, ktére wywoluja leukocytoze,
trombocytoze zwigkszaja wzrost stezenia
tauryny w pelnej krwi bez zmiany jej ste-
zenia w osoczu. Z badan na kotach wyli-
czono, ze stezenie tauryny w pelnej krwi
moze sie zwigkszy¢ w przyblizeniu o 100
umol/l przy wzroscie liczby leukocytéw
0 6500/l lub plytek krwi o 200000/pl.
Leukocytoza i trombocytoza moze by¢
wywolana u kotéw dieta uboga w magnez
(<200 mg/kg s.m.; 10).

W innym do$wiadczeniu na kotach zy-
wionych dieta z dostateczna iloscia tauryny
jej stezenie w osoczu wynosito 126 pmol/l,
aw pelnej krwi 369 umol/l. Nie stwierdzo-
no wyraznej korelacji miedzy jej stezeniem
w osoczu i w pelnej krwi. Po zmianie diety
na karme bez tauryny obserwowano bar-
dzo szybkie obnizenie jej stezenia w oso-
czu i znacznie wolniejsze w pelnej krwi;
po 20 dniach stosowania takiej niedoboro-
wej diety stezenie tauryny w osoczu obni-
zylo sie ponizej 20 pmol/l i wykazano do-
datnig zalezno$¢ miedzy tymi wartoscia-
mi. Autorzy doswiadczen sugerowali, ze
u doroslych kotéw otrzymujacych dosta-
teczna ilo$¢ tauryny z pokarmem jej ste-
zenie w pelnej krwi powinno wynosi¢ od
300 do 400 pmol/l. Krytycznym stezeniem
tauryny w osoczu jest warto$¢ 20 umol/l,
przy ktdrej pojawia sie niebezpieczenstwo
rozwoju kardio- i retinopatii (11). U kot6w,
ktérym zmieniono zywienie na diete bez
tauryny jej stezenie zmniejszalo si¢ o po-
fowe po 6 tygodniach w pelnej krwi i 11
tygodniach w mie$niach. Powrét do die-
ty z tauryna szybciej powodowal wzrost
jej stezenia w pelnej krwi (po tygodniu)
niz w mies$niach (po 3 tygodniach). Wyni-
ki te moga by¢ pomocne w przewidywa-
niu efektéw dietoterapii tauryng. W po-
réwnaniu do innych metabolitéw zmiany
stezenia tauryny w tkankach sa powolne
i potrzeba kilku tygodni, a niekiedy miesie-
cy do ich wywotania (9). Wedlug Roude-
busha i wsp. (2) stezenie tauryny w pel-
nej krwi u kotéw nie powinno by¢ nizsze
od 150 umol/1 (19 mg/l), a u kociat i kar-
migcych kotek nie nizsze od 200 pmol/l
(25 mg/1).

W doswiadczeniu na dorostych kotach
wykonanym w Austrii zwierzeta zywiono
karmami z puszek: kontrolng i do$wiad-
czalng, zawierajacymi odpowiednio 1930
i 862 mg tauryny/kg s.m. Stezenie tauryny
w osoczu kotéw zywionych karma kontrol-
ng wynosilo 89,2 pmol/l, a po 7 tygodniach
od przejscia na karme do$wiadczalna tyl-
ko 15,9 pmol/l (12).Wyniki te wykazaly, ze
karmy z puszek powinny zawierac przy-
najmniej 0,2% tauryny w przeliczeniu na
sucha mase karmy.

Ostatnio Delaney i wsp. (13) opubli-
kowali wyniki pomiaréw stezenia taury-
ny w osoczu duzej grupy zdrowych pséw
(n=131) zywionych standardowymi karma-
mi przemystowymi. Srednie stezenie tau-
ryny w tej grupie pséw wynosito 77 pmol/l
(9,7 mg/1) w osoczu i 266 pmol/1 (33,5 mg/1)
w pelnej krwi. U 15 pséw stwierdzono
bardzo niskie stezenie tauryny w osoczu
(49 pmol/l) typowe dla niedoboru tego
aminokwasu (14). Okazalo sie takze, ze na
stezenie tauryny w osoczu i pelnej krwi nie
wplywa rasa pséw, a czynnikiem istotnie
zmniejszajacym jej stezenie w pelnej krwi
jest wyzsza zawarto$¢ widkna pokarmowe-
go w diecie podawanej psom.

Zapotrzebowanie na tauryne i jej
zawarto$¢ w pokarmach

Wedlug ostatnich zalecen koty powin-
ny dostawa¢ karme zawierajacq tauryne,
w przeliczeniu na kilogram suchej masy:
1200 mg w pokarmie suchym i 2000-2500
mg w pokarmie wilgotnym (7, 15, 16). Tak
duze zapotrzebowanie wskazuje, ze na-
wet diety zawierajace wyltacznie pokarmy
migsne moga nie w pelni pokry¢ potrzeby
zwierzat na ten aminokwas.

Gléwnym Zrédtem tauryny dla kotow
jest mieso i ryby (tab. 1). Produkty roslin-
ne praktycznie nie zawieraja tego zwiaz-
ku, z wyjatkiem owocédw opuncji (Opuntia
ficus-indica L.). Badacze niemieccy wyka-
zali, ze w pulpie z réznych odmian owo-
céw opuncji znajduje si¢ od 300 do 600
mg tauryny/l (17). Niewielkie ilosci tau-
ryny znajduja sie w nasionach niektérych
roslin straczkowych szczegdlnie po ich
przekielkowaniu (1). Produkty te moga
by¢ niewielkim Zrédlem tauryny, a po-
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Tabela 3. Wptyw przetwarzania miesa wotowego na zawarto$é tauryny w diecie dla kota (65)

Tauryna w produkcie (mg)

Sktadniki dam_/ki llosé (g/d) Sucha masa
2 2] (8/d) surowe pieczone gotowane
Migso wotowe 200 130 88 41 20
Ryz 50 45 - - -
Olej stonecznikowy 2 2 - - -
Premiks min.-wit. 3 3 - - -
Razem 255 180 88 41 20
Minimalna zawarto$¢ tauryny* 90 90 90
Niedobér tauryny (-) w mg/d -2 -49 -70

* Wg Sturmana i Messinga (48) - 500 mg w 1000 g suchej masy pokarmu

nadto oligosacharydéw i wiékna w kar-
mach dla pséw.

Rzezniane produkty odpadowe moga
zawiera¢ nawet znaczne ilo$ci tauryny, ale
jej przyswajalno$¢ jest niska. W jednym
z do$wiadczen stwierdzono, Ze tauryna za-
warta w odpadach drobiowych byta calko-
wicie niedostepna dla kotéw (18). W czasie
gotowania produktéw miesnych od kilku-
nastu do kilkudziesigciu procent zawartej
tauryny ulega wyplukaniu (19). W produk-
tach miesnych pieczonych zawarto$c taury-
ny moze by¢ zredukowana do 50%, a w go-
towanych nawet do 25% ilosci wyjsciowej
(tab. 3). Stad w przypadku zywienia kotow
miesem, ktore wymaga gotowania (drobio-
we, wieprzowina) lub gotowanymi rybami
moze pojawic si¢ jej niedobdr.

W procesie termicznej obrébki lub/i diu-
gotrwalego przechowywania karm znacz-
na cze$¢ aminokwaséw zawartych w bial-
kach i wystepujacych w stanie wolnym
zmienia naturalna konfiguracje L w po-
sta¢ D (racemizacja). Wiazanie peptydo-
we miedzy dwoma aminokwasami w kon-
figuracji D (D-D) lub tylko z jednym ami-
nokwasem D (D-L) nie sa rozkladane lub
rozkladane o wiele wolniej przez enzymy
ssakéw wolniej niz wigzania miedzy dwo-
ma aminokwasami o konfiguracji L. Tau-
ryna nie tworzy izomerdéw optycznych (L
i D), ale w jej syntezie zuzywana jest cy-
styna i metionina, ktére przy przetwarza-
niu i przechowywaniu karm tworza izo-
mery D (20). Izomery te nie sa wykorzy-
stywane do syntezy endogennej tauryny
i karmy takie powinny by¢ wzbogacane
w egzogenna tauryne. Niestabilno$¢ ami-
nokwaséw siarkowych w znacznym stop-
niu utrudnia ich bilansowanie w karmach
przemyslowych o dlugim okresie prze-
chowywania, bowiem dieta zbilansowa-
na w dniu produkcji moze po roku oka-
zac sie niedoborowa.

Biatko mleka krowiego charakteryzu-
je sie wysoka wartoscia biologiczna, jed-
nak niewielka zawartos¢ tauryny w du-
zym stopniu ogranicza substytucje miesa
produktami mleczarskimi, np. twarogiem.
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W badaniach wykonanych w Nowej Zelan-
dii oznaczano stezenie tauryny w réznych
produktach mlecznych. Z produktéw su-
chych najnizsze stezenie stwierdzono w ka-
zeinie, wiecej w proszku z pelnego mleka,
a najwiecej w proszku z serwatki, odpo-
wiednio 1,5, 4,5 i 19,0 mg/100 g produk-
tu. Stezenie tauryny w siarze krowy waha-
fo sie 0d 2,2 do 3,4, aw mleku od 0,1 do 1,8
mg/100 ml (21). W do$wiadczeniu Torres
i wsp. (22) wykonanym na mtodych psach
samcach beagle wykazano, ze dieta komer-
cyjna zawierajaca jagniecine i ryz nasilala
wydalanie tauryny z moczem, ale nie mia-
fa wplywu na jej stezenie we krwi.

Rozktad tauryny w przewodzie
pokarmowym

Wieksze zapotrzebowanie na tauryne
kotéw zywionych karmami wilgotnymi
z puszek sterylizowanych w podwyzszo-
nej temperaturze (np. autoklawowanie) wy-
nika z szybszego jej rozktadu przez bakte-
rie przewodu pokarmowego oraz nasilo-
nego wydalania tauryny z kalem. Rozwdj
tych bakterii stymulowany jest zawarto-
$cig zwiazkéw bedacych produktami re-
akcji Maillarda (powstate w wyniku pota-
czenia bialek z cukrami) znajdujacymi sie
w karmach z puszek. Produkty reakcji Ma-
illarda powstaja w duzych ilosciach, szcze-
golnie w procesie autoklawowania (kilka-
dziesiat minut), a w mniejszym stopniu
w krétkotrwalym procesie, np. ekstru-
zji (wysoka temperatura i ci$nienie przez
okoto minute). Wiekszy rozklad taury-
ny w przewodzie pokarmowym zmniej-
sza jej reabsorpcje i pule dostepnej taury-
ny w organizmie. Aminokwasy zwiazane
w produktach reakcji Maillarda sa mniej
dostepne dla enzyméw trawiennych zwie-
rzat, przez co utrudnione jest ich trawie-
nie i wchlanianie, natomiast staja si¢ do-
skonala pozywka dla mikroorganizméw
przewodu pokarmowego.

W jednym z doswiadczen do karmy dla
kotéw dodawano tauryne znakowana “C,
a nastepnie polowe karmy sterylizowano

Prace pogladowe

przez autoklawowanie, za$ druga czes¢
zamrazano. U kotéw zywionych karma
z puszek sterylizowanych przez autokla-
wowanie okolo 9% podanego w taurynie
"C odnajdywano w "“CO, wydychanego
powietrza, zas w grupie kotéw zywionych
taka sama karma, ale konserwowana przez
zamrazanie tylko niecate 0,1% (23). Ponie-
waz enzymy wlasne kota, podobnie jak in-
nych gatunkéw ssakéw w matym stopniu
rozkladaja tauryne (1), wynika z tego, ze
tauryna musiata by¢ rozktadana przez bak-
terie przewodu pokarmowego i rozkiad ten
byl prawie 100-krotnie wyzszy przy kar-
mie autoklawowanej w poréwnaniu do
karmy mrozonej.

Hipoteza o ograniczeniu jelitowowo-
watrobowego krazenia tauryny wynika-
jacego z nasilonej aktywnosci mikroorga-
nizméw jelitowych zostala potwierdzo-
na w do$wiadczeniach z antybiotykami.
Dodatki antybiotykéw do karm wilgot-
nych z puszek ograniczyly straty tauryny
w przewodzie pokarmowym kotéw (24).
W innym do$wiadczeniu tych samych au-
toréw wykazano ponadto, ze koty Zzywione
karmami poddanymi ogrzewaniu (autokla-
wowaniu) tracily z kalem kilkakrotnie wie-
cej tauryny niz koty karmione pokarmem
kontrolnym nie poddanym autoklawowa-
niu. Straty tauryny z moczem, a szczegdl-
nie tauryny wolnej, byly mniejsze przy die-
tach wysokobiatkowych z duza zawartoscia
produktéw reakcji Maillarda, gléwnie na
skutek obnizonego stezenia tauryny w oso-
czu (25). Dodatek do takich diet antybio-
tykéw znosil réznice w wydalaniu taury-
ny z katem i moczem (tab. 4).

Tauryna a ilo$¢ i rodzaj biatka w diecie

Zywienie kotéw pokarmem z duza zawar-
toscia bialka (np. 60 vs. 30%) moze dopro-
wadzi¢ nawet do hipotaurynemii. Wyniki
doswiadczen wykazaly, ze karma z wyso-
ka zawartoscia biatka (60%), szczegdlnie
biatka sojowego, obnizala stezenie taury-
ny w osoczu i w moczu, a nasilata wyda-
lanie tauryny i kwaséw zétciowych z ka-
fem. Autorzy tych do$wiadczen sugeruja,
ze wieksze wydalanie tauryny z katem, przy
diecie zawierajacej biatko sojowe, bylo spo-
wodowane wieksza zawarto$cia w soi argi-
niny, ktéra nasila uwalnianie cholecystoki-
niny (CCK) — hormonu przewodu pokar-
mowego zwiekszajacego wydzielanie zokci.
W tym samym do$wiadczeniu stwierdzono
wyzszy poziom tauryny w osoczu i wieksze
jej wydalanie z kalem oraz moczem przez
kocury w poréwnaniu do kotek. Poniewaz
kocury i kotki zjadaly taka sama ilo$¢ tau-
ryny, mozna przypuszczacd, ze u kocuréw
endogenna synteza tauryny jest wyzsza niz
u kotek (tab 5; 26).

Wplyw ilosci biatka w karmie na steze-
nie CCK w osoczu badano na kotach, kto-



Tabela 4. Wptyw dodatku antybiotykéw do autoklawowanych karm na wydalanie tauryny (wolnej i zwiazanej) z moczem i katem u kotéw (umol/d; 25)

Bez antybiotykéw Antybiotyki (tetracyklina + penicylina G)
Dieta
mocz kat mocz kat
Kontrolna 96° 32° 109 24
Kontrolna, autoklawowanie 78° 49v 94 26
Kontrolna, autoklawowana + glukoza 29° 119¢ 88 29
Z kazeing + autoklawowanie 22° 128° 86 28

a-c - rézne litery przy Srednich w kolumnach wskazujg na istotno$é réznic (p<0,05)

Tabela 5. Wplyw wysokiej zawarto$ci biatka w diecie na wydalanie kwasow zétciowych i tauryny z katem oraz tauryny moczem u kocuréw i kotek (umol/dzien); Srednie z 3

zwierzat (26)
Kwasy zotciowe w kale Tauryna w kale Tauryna w moczu
Dieta
kocury kotki kocury kotki kocury kotki
30% kazeiny 45¢ 36° 78° 51c* 292 260°
60% kazeiny 75° 71° 133° 78>* 148 78°
60% biatka sojowego 1702 1007* 183° 1172* 164 77b*

a-c - rozne litery przy Srednich w kolumnach wskazujg na istotne réznice przy p<0,05

* - istotna réznica (p<0,05) w poréwnaniu do kocuréw

rym podawano posilek testowy zawierajacy
kazeine lub/i bialko sojowe. Po 40—100 min
od podania positku w osoczu wrastal po-
ziom CCK 2—4-krotnie w stosunku do war-
to$ci przed positkiem. Jednocze$nie obni-
zalo sie stezenie tauryny we krwi, szcze-
gdlnie przy stosowaniu diety z bialkiem
sojowym (27). Wcze$niejsze badania wy-
kazaly, ze podawany kotom CCK-8 (synte-
tyczny analog CCK) obnizal stezenie tau-
ryny w osoczu proporcjonalnie do poda-
nej dawki (28).

U kotéw utrzymywanych na dietach
obnizajacych stezenie tauryny w osoczu
stwierdzono w kale wiecej biatka mikro-
biologicznego, mierzonego iloscia kwa-
su dwuaminopimelinowego (DAPA), po-
chodzacego wylacznie ze $cian komoérek
bakteryjnych (27). Wynika z tego, ze die-
ty zawierajace duzo bialka i/lub produk-
téw reakcji Maillarda moga doprowadzi¢
do nadmiernego rozwoju bakterii w jelitach
(SIBO), ktére rozkladaja tauryne i moga
wywola¢ hipotaurynemie. Z kolei u pséw
zbyt niska zawarto$¢ bialka w diecie (oko-
fo 10%) obnizala stezenie tauryny we krwi
(29), prawdopodobnie na skutek niedobo-
ru aminokwaséw siarkowych potrzebnych
do jej endogennej syntezy.

Tauryna a wiokno pokarmowe

Na gospodarke tauryna u kotéw duzy
wplyw ma ilo$¢ i rodzaj widkna pokar-
mowego w diecie. Cze$¢ koniugatéw kwa-
sow zo6lciowych z tauryna i glicyna wiaze
sie z rozpuszczalng frakcja wiékna pokar-
mowego i w postaci niezmienionej dociera
do dalszych odcinkéw przewodu pokarmo-

wego, gdzie czesciowo podlega procesom
fermentacji. Zwiazane z wiéknem tauro-
cholany w znacznym stopniu sa wydalane
z katem. Nasilone wydalanie kwaséw z61-
ciowych obniza poziom cholesterolu, co
moze by¢ zjawiskiem korzystnym, ale nasi-
lone straty tauryny moga doprowadzi¢ do jej
niedoboru. W badaniach in vitro z wysko-
metylowang pektyna cytrusowa wykazano,
ze taurocholany w matym stopniu tacza sie
z nig, w przeciwienstwie do glikocholanéw
(30). Wyniki te moga sugerowad, ze obec-
no$¢ pektyny cytrusowej w diecie kota be-
dzie miala maly wplyw na zwiekszenie strat
tauryny. Ostatnio opublikowano doswiad-
czenie na kotach, ktérym do pétsyntetycz-
nej diety do$wiadczalnej dodano 26% otrab
ryzowych i 500 mg tauryny. Po 8 tygodniach
w osoczu i po 22 tygodniach w pelnej krwi
stezenie tauryny obnizylo sie do wartosci
ponizej 40 i 200 pmol/l, odpowiednio w oso-
czu i pelnej krwi. Wedlug autoréw tego do-
$wiadczenia takie stezenia tauryny u kotéw
wskazuja juz na jej niedobér (31). Podobne
efekty uzyskano wczeéniej u pséw zywio-
nych karma z otrebami ryzowymi (32). Jak-
kolwiek jednak zawarto$¢ widkna w diecie
kotdw jest niewielka, to praktyczne znacze-
nie wplywu wiékna na dostepnos¢ taury-
ny z przewodu pokarmowego moze doty-
czy¢ pokarméw o zwiekszonej zawartosci
wlékna stosowanych w dietach niskokalo-
rycznych dla zwierzat otylych oraz w die-
tach stosowanych w cukrzycy.

Wchtanianie tauryny

Tauryna jest wchlaniania w jelicie cienkim.
U wiekszosci badanych gatunkéw zwierzat

efektywne wchlanianie tauryny odbywa sie
przy udziale swoistych biatkowych przeno-
$nikéw dla tauryny lub/i f-aminokwaséw
Koty przystosowaly si¢ do pobierania po-
karmoéw z duza zawarto$cia tauryny i by¢
moze z tego powodu nie znaleziono w jeli-
tach tego gatunku aktywnych przeno$nikéw
bialkowych dla tauryny (33). Wynika stad,
ze wchlanianie tego aminokwasu u kotéw
odbywa si¢ najprawdopodobniej na zasadzie
prostej i utatwionej dyfuzji. Z drugiej strony
podawanie kotom duzych ilosci f-alaniny —
kompetencyjnego inhibitora transportu tau-
ryny — obniza stezenie tauryny we wszyst-
kich tkankach (34). Nie wyklucza to wply-
wu B-alaniny na wchlanianie w jelitach, ale
nie mozna takze wykluczy¢ zwiekszonych
strat tauryny z moczem i kalem.

Ochronne dziatanie tauryny przed
czynnikami toksycznymi

W pokarmach dla kotéw i pséw powinny
znajdowac sie dtugotaricuchowe niezbed-
ne nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT)
z rodzin n-3 i n-6. Aby zwiekszy¢ zawarto$é
tych kwaséw w diecie, szczegdlnie kwaséw
z rodziny n-3, podajemy kotom preparaty
ze $wiezym olejem rybnym (z calych ryb)
lub tranem (z watréb ryb). Produkty te za-
wieraja duzo dlugotanicuchowych wielonie-
nasyconych kwaséw tluszczowych bardzo
podatnych na utlenianie (jelczenie). Wielo-
miesigczne przechowywanie takich olejéw
lub karm z tymi olejami, zwlaszcza w pod-
wyzszonej temperaturze przy dostepie tle-
nu i $wiatla, powoduje ich degradacje. Zjet-
czaly tluszcz (w postaci dodatku lub zawar-
ty w karmie) jest przyczyna generowania
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Tabela 6. Wptyw zawartosci tauryny w diecie na rozrod kotéw (wg Sturman i Messing - 48* | 42**)

Tauryna w diecie dla kotek

Donoszone ciaze (%)

Prace pogladowe

Srednia liczba kociat na donoszona  Srednia liczba odchowanych kociat na

(mg/kg s.m. diety) ciaze ciaze
0* 51 2,5 0,69
200* 68 2,8 1,28
500* 88 3,6 2,41
1000** 83 3,7 2,20
2000** 97 35 2,68

Tabela 7. Wptyw zawarto$ci tauryny w diecie na za-
warto$¢ tauryny w mleku kotek karmigcych (wg Stur-
man i Messsing - 48* i 42**)

Tauryna w diecie Tauryna w mleku kotek

(mg/kg s.m. diety) (mg/1)
0* 28
200* 70
500* 235
2000** 467
10000%** 770

w organizmie reaktywnch rodnikéw tle-
nowych uszkadzajacych tkanki, a przede
wszystkim watrobe. W jednym z doswiad-
czen na szczurach zywionych karma z 3%
udzialem wysoce utlenionego oleju rybne-
go stwierdzono powazne uszkodzenia wa-
troby. Zmiany te byly jednak prawie cal-
kowicie wyeliminowane, jesli zwierzeta
otrzymywaly réwnoczesnie tauryne (5%
diety; 35). Wczesniej w tym samym la-
boratorium wykazano, ze dodatek taury-
ny (5% diety) w znacznym stopniu ograni-
czal toksyczne dzialanie miedzi w posta-
ci siarczanu miedziowego (od 150 do 600
mg/kg karmy; 36).

Niektére pobudzone komérki uktadu
odpornosciowego wytwarzaja silne utle-
niacze, np. kwas podchlorawy (HOCI), tle-
nek azotu (NO). Nadmiar tych czynnikéw
jest sprawnie neutralizowany przez taury-
ne. Tauryna moze chroni¢ przed uszko-
dzeniami przeszczepy narzadéw, np. nerki,
serce. Uwalniany kwas podchlorawy taczy
sie z tauryna i powstaje chloramina taury-
ny o slabych wlasciwosciach utleniajacych.
Chloramina tauryny miedzy innymi hamu-
je wytwarzanie indukcyjnej syntazy tlen-
ku azotu (iNOS), przez co chroni tkanki
przed nadmiarem NO (1, 37).

Niedobory tauryny

Objawy niedoboréw tauryny rozwijaja
sie powoli przez wiele tygodni — miesiecy
i moga by¢ wynikiem niedostatecznej po-
dazy tauryny w pokarmie lub nasilonego jej
wydalania z moczem i kalem oraz rozkladu
bakteryjnego w jelitach. Réwniez likwidacja
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niedoboru tauryny przez jej suplementacje
z pokarmem jest dlugotrwata i wymaga kil-
ku tygodni, a nawet miesiecy. Deficyt taury-
ny moze si¢ rozwina¢ w przypadku zywienia
kotéw dietami przeznaczonymi dla pséw,
w ktorych znaczna cze$¢ to produkty ro-
$linne praktycznie nie zawierajace tauryny,
a ponadto maja na ogét mniej biatka z mata
zawarto$cia aminokwaséw siarkowych (cy-
steina, metionina), z ktérych kot, co praw-
da w ograniczonych ilo$ciach, syntetyzuje
jednak tauryne. Nawet przy zywieniu kotéw
produktami miesnymi, ale wylacznie goto-
wanymi (wyplukiwanie tauryny), znacznie
ogranicza sie podaz tauryny (tab. 3).

Juz od dawna zwracano uwagg, ze nie-
dobér tauryny lub/i karnityny ma udzial
w rozwoju w stluszczenia watroby i ottusz-
czenia organizmu (38). Cantafora i wsp.
(39) przez ponad 2 lata zywili doroste koty
dieta bez tauryny lub z dodatkiem 50 lub
10 000 mg tauryny/kg karmy. Po tym okre-
sie w watrobach kotéw najwiecej lipidéw
stwierdzono w grupie nie otrzymujacej tau-
ryny, a najmniej w grupie z najwiekszym
dodatkiem tauryny. Autorzy wnioskuja, ze
brak tauryny w diecie kotéw moze dopro-
wadzi¢ do sttuszczenia watroby. Ostatnio
przeprowadzone do$wiadczenie z odchu-
dzaniem kotéw nie potwierdzilo uzytecz-
nosci tauryny, ale dosy¢ korzystnie dziatat
dodatek L-karnityny (40).

Niedobér tauryny u kotéw prowadzi
zazwyczaj do zaburzen w rozrodzie, re-
tinopatii u mtodych kociat i kardiomio-
patii rozstrzeniowej u kotéw starszych.
Retinopatia, kardiomiopatie, utrata stu-
chu rozwijaja sie u kotéw po 3-5 mie-
siacach stosowania diety niedoborowej
w tauryne. Zaburzenia widzenia u doro-
stych kotéw sygnalizuja nam zwykle wta-
$ciciele zwierzecia, méwiac, ze kot coraz
cze$ciej uderza glowa w przeszkody lub
ma ,nietrafione skoki” U doroslych kotek
niedobdr tauryny jest najczesciej przyczy-
na zaburzen w rozrodzie. Kotki Zzywione
przez wiele miesiecy karma o zbyt niskiej
zawarto$ci tauryny maja mniej liczne mio-
ty i mniejsza liczbe zywych kociat w mio-
cie (73%) niz kotki zywione dieta kontrol-
na o wystarczajacej ilosci tauryny (88% zy-
wych kociat w miocie; 41). Wykazano, ze
kotki zywione dieta bez tauryny albo za-
wierajaca 100 lub 200 mg tauryny odcho-

wywaly znacznie mniej liczne potomstwo
niz kotki zywione karma zawierajaca 500
mg tauryny/kg s.m. (42). Niedobdr taury-
ny u ciezarnych kotek czesto doprowadza
do poronieni i martwych urodzenn wywo-
fanych nieprawidtowym rozwojem mézgu
(np. wodogtowie; 8, 43). Wyniki przedsta-
wione w tabeli 6 wskazuja, ze kotki zywione
dieta zawierajaca ponizej 500 mg tauryny
na kilogram suchej masy diety maja o wie-
le gorsze wskazniki rozrodu niz zwierzeta
otrzymujace 2000 mg tauryny/kg s.m. Ko-
cury sa mniej narazone na niedobér tau-
ryny, poniewaz maja zwykle wyzsze steze-
nie tego aminokwasu we krwi prawdopo-
dobnie w wyniku wyzszej jej endogennej
syntezy (26). Zakl6cenia w rozrodzie sy-
gnalizowane sa najcze$ciej przez wilasci-
cieli rzadkich i cennych ras kotéw. Przy-
czyna tych zaburzen jest przewaznie nie-
dobdr tauryny w diecie.

U kociat niedobory tauryny objawia-
ja sie zahamowaniem wzrostu i niepra-
widlowym rozwojem ukladu nerwowego.
Miegénie rozwijaja sie wolniej, zmniejszone
jest ich napiecie i sita skurczu, szczegélnie
miesni koniczyn miednicznych. Zaburzenia
neurologiczne dotycza przede wszystkim
wolniejszego rozwoju mézdzku (niezbor-
no$c¢ ruchéw). Zmiany zwyrodnieniowe
galki ocznej sa zwykle symetryczne i nie-
odwracalne, a dotycza zwyrodnienia siat-
kéwki, btony odblaskowej oka, tzw. ma-
katy, co prowadzi do ostabienia widzenia,
a nawet $lepoty (44, 45).

U kotéw dorostych udalo si¢ wywotaé
retinopatie, zywiac je pokarmem z puszek
przeznaczonych dla wegetarian (bez suple-
mentacji tauryny). W jednym z tych do-
$wiadczen badano 8 kotéw i u 7 z nich po 2
do 11 miesiacach rozwinela sie retinopatia
taurynozalezna. U jednego kota zywione-
go taka dieta przez pottora roku nie stwier-
dzono retinopatii, co wskazuje na réznice
osobnicze we wrazliwosci na niedobdr tau-
ryny w diecie. Uszkodzenie siatkdwki roz-
poczynalo sie od czeéci centralnej, a nastep-
nie rozprzestrzenialo sie¢ obwodowo (46).
Myszy z uszkodzonym genem (knockout)
odpowiedzialnym za synteze Na-zaleznego
bialkowego przenosnika tauryny przez bto-
ny komérkowe sa Slepe, prawdopodobnie
wskutek przyspieszonej §mierci komérek
siatkéwki w wyniku ich apoptozy (47).



U kociat razem z taurynozalezna reti-
nopatia moze si¢ réwniez rozwina¢ kar-
diomiopatia. Przyczyna tego jest niska
zawarto$¢ tauryny w mleku kotek (tab. 7)
otrzymujacych pokarm z niedoborem tego
zwiazku. Kotki w okresie laktacji otrzymu-
jace pokarm niedoborowy wytwarzaja mle-
ko zawierajace zaledwie 10-20% normalne;j
iloci tauryny w poréwnaniu do diet z do-
stateczna ilo$cia tego zwiazku (42, 48).

Kardiomiopatie sa najczestszymi cho-
robami ukfadu krazenia u kotéw starszych.
W badaniach po$miertnych zmiany tego
typu stwierdzono u 12% badanych zwie-
rzat (49). Przy diugotrwalym niedoborze
tauryny w diecie rozwija si¢ kardiomiopa-
tia rozstrzeniowa. Jest ona jedna z trzech
postaci kardiomiopatii opisywanych u ko-
téw. Pozostate dwie okreélane sa jako kar-
diomiopatia przerostowa oraz restrykcyj-
na. Kardiomiopatia rozstrzeniowa wyste-
puje z reguly u starszych kotéw, ponad
8-10-letnich i objawia sie¢ cechami nie-
wydolnosci przede wszystkim prawoko-
morowej. Obnizona kurczliwo$¢ migsnia
sercowego sprawia, ze powiekszeniu ulega-
ja obydwie komory serca. Objawy klinicz-
ne obejmuja przede wszystkim dusznos¢,
brak apetytu i ogélne ostabienie. Kaszel jest
rzadkim objawem chordb serca u kotow.
Chore koty bardzo stabo reaguja na kon-
wencjonalne sposoby leczenia. Do 1987 .,
kiedy po raz pierwszy odkryto przyczyno-
wy zwiazek kardiomiopatii rozstrzeniowej
z niedoborem tauryny w diecie, choroba ta
stanowila najwiekszy procent przypadkéw
chordb serca (50). W tym samym czasie wy-
kazano réwniez, ze dodatek tauryny do kar-
my powodowal calkowite cofanie sie obja-
wéw choroby. Wraz z wprowadzeniem do
zywienia kotéw pokarméw wzbogaconych
w tauryne rola kardiomiopatii rozstrzenio-
wej jako dominujacej choroby ukladu kra-
zenia znacznie zmalala, lecz problem ten
jest nadal aktualny, szczegdlnie u zwierzat
zywionych ,resztkami ze stolu’; ktére za-
wieraja duzo skladnikéw pochodzenia ro-
$linnego z niska zawartoscia tauryny.

Jednym z czestych powiklan kardiomio-
patii, w tym kardiomiopatii rozstrzeniowej,
moze by¢ choroba zatorowo-zakrzepowa.
Objawia si¢ ona przede wszystkim nagltym
porazeniem koriczyn miednicznych. Typo-
wymi objawami jest brak tetna na tetni-
cy udowej, bolesno$¢ korniczyn, obnizona
temperatura ciala oraz silny bél w okolicy
ledZwiowej (19). W kardiomiopatii i cho-
robie zatorowo-zakrzepowej kotéw czesto
spotykamy sie z niskim stezeniem witami-
ny B,, i argininy we krwi (51).

Taurynozalezna kardiomiopatia rozstrze-
niowa rzadziej niz u kotéw jest obserwowa-
na réwniez u pséw, szczegdlnie u amerykan-
skich cocker spanieli i zfotych retrieveréw
(52). Ostatnio wykazano po raz pierwszy,
ze u pséw (beagle) zywionych dieta z ni-
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ska zawarto$cia biatka (okoto 10% w suchej
masie), tj. takich jakie, stosuje sie przy cho-
robach nerek, po kilku miesigcach docho-
dzi do obnizenia stezenia tauryny we krwi,
a nawet rozwoju kardiomiopatii roztrzenio-
wej u niektérych zwierzat (u 2 pséw na 17).
Autorzy tych obserwacji zalecaja w takich
przypadkach dodatki tauryny do diety (29).
Kardiomiopatie rozstrzeniowa stwierdzono
réwniez u 10 szczenigt na 124 badane rasy
portugalskie psy wodne (edo de aqua por-
tugués, Portuguese Water Dogs). Wczesne
rozpoznanie choroby postawiono dzigki ba-
daniu echokardiograficznemu. U badanych
szczeniat nie stwierdzono zmian w stezeniu
tauryny i karnityny we krwi (53).

Fascetti i wsp. (54) podkreslaja, ze kar-
diomiopatia rozstrzeniowa u pséw wyste-
puje rzadziej niz u kotéw i na ogét dotyczy
samic duzych ras. Juz od dawna wiadomo,
ze amerykanskie cocker spaniele maja ni-
skie stezenie tauryny we krwi i moze to by¢
gltéwna przyczyna rozwoju u nich kardio-
miopatii rozstrzeniowej. Autorzy ci w la-
tach 1997-2001 w Klinice Wydziatu We-
terynaryjnego w Davies (Kalifornia) roz-
poznali 12 przypadkéw kardiomiopatii
rozstrzeniowej u pséw z niskim steze-
niem tauryny (<40 pmol/l osocza lub
<150 pmol/l krwi) nalezace do réznych
ras. Wyciagaja z tego wniosek, ze wszyst-
kie psy, u ktérych stwierdzono rozstrze-
niowa kardiomiopatie powinny by¢ badane
na stezenie tauryny we krwi, podobnie jak
to jest zalecane od dawna u kotéw. W tym
samym zespole opublikowano ostatnio wy-
niki badan na 19 psach rasy nowofunland
(nalezacych do prywatnych wlascicieli)
w wieku od 5 miesiecy do 11,5 lat zywio-
nych karmami komercyjnymi. Stezenie tau-
ryny w osoczu krwi tych zwierzat wahalo
sie od 3 do 228 pmol/l. U 12 pséw stezenie
tauryny w osoczu wynosit <40 umol/l, co
mozna uznac za wskaznik deficytu taury-
ny i, co ciekawe, wszystkie byty karmione
takq sama dieta sktadajaca sie z jagnieciny
iryzu. Podawanie przez miesiac metioniny
zwiekszalo stezenie tauryny w osoczu do
warto$ci uznawanych za norme. W szcze-
gotowych badaniach tych zwierzat wy-
kluczono kardiomiopati¢ rozstrzeniowsy,
zwyrodnienie siatéwki i cystynurie. Au-
torzy uwazaja, ze obnizone stezenie tau-
ryny w osoczu u pséw rasy nowofunland,
jest nizsze w poréwnaniu z innymi rasa-
mi (55). U dwéch grup szczeniat nowo-
funlandéw stwierdzono za¢me (u7 na 8).
Szczenieta zywiono standardowymi prepa-
ratami mlekozastepczymi, poniewaz u suk
stwierdzono brak mleka. Autorzy tych ob-
serwacji wnioskuja, Ze preparaty mlekoza-
stepczne dla szczeniat tej rasy powinny za-
wierac wiecej aminokwaséw egzogennych,
w tym tauryny (56).

Podobne do taurynozaleznej kardio-
miopatii objawy kliniczne moga by¢ réw-

niez wywolane niedoborem L-karnityny,
a rozpoznanie réznicowe stawia sie na
podstawie wynikéw oznaczania stezenia
tauryny we krwi. McCarty (57) postuluje
stosowanie w chorobach naczyniowo-ser-
cowych tauryny razem z magnezem. Tau-
ryna moze by¢ pomocna réwniez w lecze-
niu wspomagajacym choréb nerek i cukrzy-
cy u pséw (37).

Dlugotrwaly niedobér tauryny moze
by¢ przyczyna oslabienia stuchu u kotéw
(7). Mozna przypuszczad, ze u kotéw z hi-
potaurynemia obniza sie takze wrazliwo$¢
zmystu powonienia. Na myszach wykaza-
no, ze w opuszce wechowej znajduje sie kil-
kadziesigt razy wyzsze stezenie tauryny niz
w przodomoézgowiu. Chemiczne uszkodze-
nie opuszki wechowej zmniejszalo steze-
nie w niej tauryny (58). Nie prowadzono
takich badan u kotéw.

U kotek i suk po usunieciu jajnikéw jest
silna tendencja do nadwagi i zwykle towa-
rzyszy jej hipercholesterolemia oraz zwig-
zane z nig zmiany aterogenne. U myszy zy-
wionych dieta z duza ilo$cia tluszczu (15%)
i dodatkiem cholesterolu (1,5%) wskazniki
lipidowe wskazuja na rozwoj aterosklerozy.
Réwnolegle podawanie tauryny z woda do
picia znacznie ograniczato rozwdj atero-
sklerozy. Brak tego typu badan u suk, u kté-
rych kwasy zolciowe skoniugowane sa réw-
niez z glicyna. Obserwacje te sugeruja, ze
stosowanie dodatkéw tauryny i karnityny
do diet dla kotek i dodatkowo glicyny dla
suk po owariektomii jest zasadne. Wysokie
stezenia tauryny lub nizsze stezenia tauro-
pironu (analog tauryny) obnizaja agregacje
plytek krwi, co moze mie¢ ochronne dzia-
fanie przed rozwojem zmian aterogenych
w naczyniach krwionoénych (59).

Zywienie osieroconych kociat

Kocieta odchowywane w sposéb sztuczny,
czyli pozbawione mleka matki, narazone
sa na drastyczny niedobér tauryny. Doty-
czy to réwniez matek zastepczych, ktore
sa w pdzniejszym okresie laktacji (nizsze
stezenie tauryny w mleku). W takich przy-
padkach kotki powinny otrzymywac karme
wzbogacona tauryna i L-karnityna. Dzia-
fanie tych dodatkéw odbywa sie przez
stymulowanie wydzielania IGF-1 i insuli-
ny (hormony anaboliczne), co wykazano
w doswiadczeniach na laktujacych szczu-
rzycach i maciorach (60, 61). Mleko krowie
zawiera niewielka zawarto$¢ tauryny, to-
tez zywienie kociat oparte jedynie na mle-
ku krowim moze by¢ przyczyna znacznego
uposledzenia ich rozwoju. Kocieta osiero-
cone powinny otrzymywac specjalne pre-
paraty mlekozastepcze przeznaczone dla
kociagt wzbogacone w tauryne, a w niedale-
kiej przysztosci réwniez w swoiste dla ko-
téw oligosacharydy (62). Niektére firmy
produkuja juz preparaty mlekozastepcze
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dla kociat z dodatkiem tauryny (63). Jeze-
li nie mamy gotowego preparatu mlekoza-
stepczego z tauryna, to powinna by¢ ona
dodana do pierwszego positku po urodze-
niu, poniewaz oseski Zle reaguja na zmiane
smaku, co moze by¢ przyczyna pobierania
zbyt matych ilo$ci pokarmu po ewentualne;j
zmianie. Jezeli stosuje sie mleko krowie, to
obowiazkowo nalezy uzupelnic je tauryna
w ilo$ci okolo 50 mg/100 ml mleka. Ho-
dowca powinien réwniez jak najwcze$niej
(2-3 tydzien) wprowadzi¢ do diety surowe
mieso wolowe (wysokiej jako$ci) podawane
w postaci zmiksowanej, homogennej pap-
ki wkiadanej bezposrednio do jamy ustnej
i utrzymac dodatek tauryny.

Suplementacja tauryny

Zmiany stezenia tauryny w tkankach, w po-
réwnaniu do innych metabolitéw, sa po-
wolne i potrzeba kilku tygodni, a niekiedy
miesiecy do ich wywotania. W badaniach
nad kinetyka zmian stezenia tauryny we
krwi i w mig$niach szkieletowych zywiono
koty karma pétsyntetyczna bez tauryny lub
z jej dodatkiem (1500 mg/kg s.m. karmy).
Zmiany stezenia tauryny przy jej braku lub
ponownym uzupelnieniu karmy w tauryne
najszybciej zachodzily w osoczu/surowicy,
a wolniej w pelnej krwi i mig$niach szkie-
letowych. Dynamika zmian stezenia w pet-
nej krwi byta jednak najbardziej zblizona
do zmian w mig$niach szkieletowych. Przy
zywieniu kotéw dietq bez tauryny jej steze-
nie w pelnej krwi zmniejszato sie o polowe
(t%2) po okolo 6 tygodniach, a w migsniach
po okolo 11 tygodniach. Podanie tauryny
kotom z hipotaurynemia prowadzito do
wzrostu jej zawartosci w petnej krwi o 50%
(t%) po tygodniu i w mieéniach po okoto
3 tygodniach (9). Powyzsze wyniki moga
by¢ pomocne w przewidywaniu efektéw
dietoterapii tauryna.

Dorosle koty zywione dieta zawieraja-
ca wylacznie pelnowartosciowe mieso nie
powinny wykazywa¢ niedoboru tauryny.
Wiele standardowych pokarméw dla ko-
téw wzbogaca si¢ w tauryne, niekiedy na-
wet do 1% s.m. Tak duze wzbogacenie die-
ty nie jest konieczne, ale nawet po 3-letnim
stosowaniu takiego zywienia nie zauwazo-
no ujemnego wplywu na koty, poza nie-
znacznym przyhamowaniem wzrostu (42).
Pokarmy przemystowe dla kotéw powin-
ny mie¢ uwidoczniona na etykiecie zawar-
to$¢ tauryny.

W badaniach prowadzonych nad wply-
wem dodatku réznych aminokwaséw do
karmy puszkowej na jej walory smakowe
dla kotow stwierdzono, ze zaréwno test
wyboru, jak tez akceptowalnosci (wyra-
zony pobraniem karmy) byly najwieksze
dla karmy z dodatkiem tauryny w stosunku
do proliny, metioniny, histydyny i argininy.
Karma z dodatkiem tauryny nie tylko byla
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chetniej zjadana, lecz réwniez strawno$¢

bialka i tluszczu tej karmy byla wieksza

(Kowalczyk, 2004 r. — informacja ustna).

Rogers i wsp. (64) wykazali, ze koty prefe-

ruja diete zawierajaca metionine (prekur-

sor tauryny) vs treonine.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢,
ze prawdopodobienstwo wystapienia
niedoboru tauryny jest wysokie, szcze-
g6lnie u:

— kotek w czasie ciazy i laktacji;

— kociat w okresie wzrostu oraz kotéw
w podeszltym wieku;

— kotéw dorostych zywionych pokarmami
z duzym udzialem twarogu, produktéow
roslinnych (szczeg6lnie preparatéw sojo-
wych) lub z duzym udzialem odpadowych
produktéw zwierzecych oraz przy poda-
waniu miesa wylacznie gotowanego;

— kotéw karmionych wylacznie pokarma-
mi wilgotnymi sterylizowanymi (pusz-
ki) bez dodatku tauryny;

— kotowatych w ogrodach zoologicz-
nych z wymienionych poprzednio po-
woddw.

Przy stwierdzeniu niedoboréw taury-
ny powinno si¢ zaleci¢ dla kota diete z wy-
starczajaca zawarto$cig tauryny (pokarmy
miesne), a ponadto podawac per os prepa-
raty z tauryna w dawce 250-500 mg taury-
ny dwa razy dziennie przez kilka tygodni.
Po 4-6 tygodniach nalezy ponowi¢ bada-
nie stezenia tauryny we krwi.
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