PRZEMIANY GORSKICH ZBIOROWISK LESNYCH
POLSKI W HOLOCENIE NA PODSTAWIE BADAN
PALINOLOGICZNYCH
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Analiza palinologiczna jest jedna z podstawowych metod badan utworéw tor-
fowych 1 jeziornych. Analiza kolejnych warstw osadow daje mozliwos¢ $ledze-
nia zmian, jakim ulegata szata ro$linna obszaru w czasie, w ktérym si¢ tworzyly.
W przypadku torfowisk gor Polski badania te daja mozliwos¢ przesledzenia prze-
mian gorskich zbiorowisk le§nych od momentu ustapienia ostatniego zlodowacenia.
W Karkonoszach i Tatrach, gdzie wyksztatcily si¢ lokalne zlodowacenia gorskie, od-
tworzy¢ mozna rowniez ksztattowanie sig pigter roslinnych. Badania palinologicz-
ne torfowisk powinny poprzedzaé¢ planowanie monitoringu i jakichkolwiek dziatan
ochronnych na tych cennych ekosystemach.

HOLOCENE MOUNTAIN FOREST COMMUNITIES CHANGES IN
POLAND IN THE LIGHT OF POLLEN RESEARCH

Abstract

Pollen analysis is one of the most important methods of peat and lake deposits
investigating. Analysis of deposits layers gives the possibility to follow the changes
of plant communities in the time when deposits were created. Mountain mires in
Poland can give the information about the mountain forest communities changes
from the last glaciation. In the Karkonosze Mts. and the Tatra Mts. where the local
glaciers developed the reconstruction of vegetation belts formation can be done.
Pollen research of mires should be done before planning a monitoring and any other
activity on these ecosystems.

Wstep

Badania palinologiczne sa podstawowa metoda badan utworow torfowych i je-
ziornych. Jedna z cech torfowiska jest bardzo wolne tempo rozktadu materii orga-
nicznej 1 zwigzane z tym gromadzenie jej w postaci torfu. Akumulacja materii orga-
nicznej zachodzi wowczas, gdy podtoze nasycone jest woda w takim stopniu, ze tlen
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konieczny do mineralizacji martwej masy organicznej nic ma do niej dostgpu. Bto-
na pytku w warunkach beztlenowych nie rozktada sig, wigc w akumulowanych war-
stwach materii organicznej znajduje si¢ pytek i zarodniki ro$lin, ktore porastaja i po-
rastaty obszar wokot torfowiska. Analiza pytkowa opiera si¢ na zatozeniu, ze ilo$¢
ziarn pytku jest ogromna i Ze sa one rozproszone rownomiernie (Dybova-Jachowicz,
Sadowska 2003). Pytek zachowany w torfie odzwierciedla wigc szate roslinna da-
nego obszaru i jej zmiany w czasie sedymentacji materii organicznej. Analiza nastg-
pujacych po sobie warstw daje mozliwos¢ $ledzenia zmian, jakim ulegata szata ro-
slinna obszaru w czasie, w ktorym tworzyly si¢ osady. W przypadku torfowisk gor
Polski badania te daja mozliwos$¢ przesledzenia przemian gorskich zbiorowisk les-
nych od momentu ustapienia ostatniego zlodowacenia, czyli w catym okresie nazy-
wanym holocenem. W przypadku Karkonoszy i Tatr, w ktérych wyksztatcity si¢ lo-
kalne zlodowacenia gorskie, dzigki tego rodzaju badaniom szczegdlowo odtworzyc
mozna réwniez ksztattowanie sig pigter roslinnych.

Przeglad wynikow badan palinologicznych wybranych torfowisk gérskich
w Polsce

Sudety

W Gorach Izerskich profile do badan palinologicznych zostaty pobrane z o$miu
stanowisk (Baranowska-Kacka 2004). Obejmuja one caly obszar tych gor i repre-
zentuja rozne typy torfowisk. Wszystkie badane torfowiska powstaly w holocenie —
najstarsze datowane na okres preborealny i borealny znajduja si¢ w dolinach rzecz-
nych, np. Bagnisko, natomiast najmtodsze, datowane na okres subborealny i subat-
lantycki, powstaty na stokach i wierzchowinach, np. torfowisko pomigdzy Wysoka
a Przednia Kopa. Analiza palinologiczna tych profili wykazata, ze w okresie prebo-
realnym i borealnym w Gérach Izerskich panowaty lasy sosnowe i sosnowo-brzozo-
we oraz w niewielkim stopniu fggi. W okresie borealnym zaczat rozprzestrzeniaé si¢
swierk 1 wiaz. W okresie atlantyckim wzrosta rola $wierka, zaznaczyt si¢ rowniez
wzrost depozycji pytkowej lasow mieszanych zwiazanych z okresami cieplejszymi.
Prawie 90% powierzchni zajmowaty zbiorowiska lesne. Obecnos$¢ w profilach pyt-
ku buka i jodty wiaze si¢ z okresem subborealnym, w ktorym stale wysoka byta fre-
kwencja $wierka. Okres subatlantycki to czas pojawienia si¢ cztowicka, wyrazony
poczatkowo spadkiem udziatu pyltku drzew, a nastgpnie pojawieniem si¢ pytku ro-
$lin uprawnych i synantropijnych.

Z okolic Kamiennej Gory opracowano dwa profile — z torfowiska Olszyny i tor-
fowiska w Lubawce (Muszer 1989, Lokietko 1985). Pierwszy z obiektow potozony
jest na pétnocnych stokach Zaworow, okoto 1,5 km na wschod od wsi Olszyny. Dru-
gi lezy u podnoéza Gory Pustelnia, po prawej stronie drogi z Lubawki do Kamienne;j
Gory. Sa to torfowiska niskie o miazszos$ci nie przekraczajacej 2 m. W obu profilach
wyrozniono jedynie dwa najmtodsze okresy holocenu. Badania palinologiczne wy-
kazaty, ze w okresie subborealnym panowaty na tym terenie lasy z duzym udziatem
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sosny i $wierka, a takze leszczyny, lipy i brzozy. Poczatek okresu subatlantyckiego
zaznaczyt si¢ wzrostem udzialu buka i jodly w zbiorowiskach lesnych, za$ jego ko-
niec ogdlnym obnizeniem udziatu pytku drzew w profilach, najprawdopodobniej na
skutek dziatalnosci cztowieka.

Z Kotliny Ktodzkiej szczegétowo opracowano palinologicznie trzy torfowiska.
Pierwsze z nich znajduje si¢ w Polanicy Zdroju. Odnaleziono tam utwory torfowe
o miazszosci 80 cm, zawierajace bogaty material pytkowy (Kuszell 1988). Zalegaja
one na 17-metrowej terasie rzecznej w miejscu starego przeptywu Bystrzycy Dusz-
nickiej do Wielistawki. W pobranym profilu wyrézniono dwa okresy holocenu —
subborealny i subatlantycki. Wykonane analizy pytkowe wykazaty, ze w starszej fa-
zie rozwoju torfowiska w okolicy Polanicy Zdroju panowaty lasy sosnowo-$wier-
kowe, a takze mieszane lasy li§ciaste z udziatem lipy i leszczyny. W okresie subat-
lantyckim rozprzestrzenily si¢ lasy $wierkowo-jodlowe z domieszka buka, jednak
w mlodszej czgsci okresu nastapit spadek udziatu tych drzew wywotany zmianami
klimatu oraz czynnikami antropogenicznymi.

Torfowisko pod Zielencem jest torfowiskiem wysokim, potozonym na europe;j-
skim dziale wodnym. Na duzym jego obszarze wystgpuja zbiorniki wodne. Profil
z tego torfowiska obejmuje prawie caly holocen (Madeyska 2005). Analiza palino-
logiczna pokazuje, ze u schytku najstarszego okresu preborealnego w okolicy torfo-
wiska pod Zielencem panowaty lasy brzozowe i sosnowe, w ktorych w okresie bo-
realnym zwigkszyt si¢ udziat leszczyny, a takze wiazu i §wierka. Optimum klima-
tyczne holocenu jest reprezentowane przez wzrost roli §wierka w zbiorowiskach les-
nych, a takze wiazu, lipy i dgbu. W okresie subborealnym pojawity si¢ buk i jodta,
wciaz wysoka byta frekwencja swierka. W najmtodszej czgsci holocenu zaznaczyt
si¢ spadek udziatu pytku drzew.

Trzecim przeanalizowanym obiektem jest Wielkie Torfowisko Batorowskie, po-
tozone w Gorach Stotowych (Marek 1998). Badaniom palinologicznym poddano
sze$¢ profili torfowych o miazszos$ciach od 110 do 510 cm, pobranych w péinoc-
no-zachodniej czgsci torfowiska. Obiekt ten zaczal si¢ rozwijaé wskutek zabagnie-
nia podtoza mineralnego u schytku okresu borealnego. Badania wykazaty, ze wte-
dy w okolicy torfowiska panowaty lasy $wierkowo-sosnowe, z wyraznie zaznacza-
jacymi si¢ elementami mieszanego lasu lisciastego. Cieplejszy okres atlantycki re-
prezentowany jest przez mieszane lasy lisciaste z duzym udziatem leszczyny. Po ko-
niec okresu na tym obszarze rozprzestrzenity si¢ jodta i buk, a takze grab. Drzewa
te dominowaty w zbiorowiskach lesnych okresu subborealnego, zas w okresie naj-
miodszym zaznaczyt si¢ spadek udziatu buka na rzecz sosny i brzozy.

Karpaty

W Karpatach szczegotowo przebadano torfowiska w Bieszczadach Zachodnich
i w Tatrach. W Bieszczadach opracowano dziesig¢ torfowisk wysokich (Marek, Pal-
czynski 1959) Osiem wykryto w dolinie Sanu, jedno w doliniec Wotosatki i jedno
w dolinie Wetliny. Sa to obiekty o réznej wielkosci — od 0,5 do 9 ha i miazszosci
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poktadow torfowych od 1 do 6 m. Wigkszos¢ torfowisk powstata w okresie bore-
alnym, wigc analizy palinologiczne pobranych profili przedstawiaja rozwdj zbio-
rowisk lesnych na tym obszarze prawie w catym holocenie. W okresie borealnym
w Bieszczadach Zachodnich rozprzestrzenione byly lasy sosnowo-brzozowo-$wier-
kowe. W kolejnym okresie atlantyckim w zbiorowiskach zaznaczyt si¢ duzy udziat
olszy, a takze leszczyny, a pod koniec okresu rowniez i $wierka. Pojawity si¢ buk
i jodta. W okresie subborealnym panowaty juz lasy bukowo-jodtowo-grabowe
z doé¢ duzym udziatem $wierka i elementéw mieszanego lasu lisciastego. Swierk
zaczal ustgpowaé juz na poczatku okresu subatlantyckiego, natomiast pod koniec
okresu gwattownie zmalat tez udzial buka i jodty.

W Tatrach, wykorzystujac metodg analizy pytkowej, przebadano 7 profili (Obi-
dowicz 1996). W dwoch zaznaczyt sig jeszcze starszy dryas, okres zaliczany do
péznego glacjatu. Holocenski rozwdj roslinnosci rozpoczal si¢ na poczatku okresu
preborealnego, kiedy to w Tatrach panowatly lasy sosnowo-brzozowe i pojawiat si¢
swierk. W kolejnym okresie borealnym spadt udziat sosny, rozprzestrzenit si¢ na-
tomiast $§wierk i leszczyna. Optimum klimatyczne holocenu to maksimum rozwo-
ju $wierka w Tatrach i pojawienie si¢ jesionu. W okresie subborealnym wciaz domi-
nowat Swierk, pojawit si¢ buk oraz jodta, ktéra pod koniec okresu intensywnie si¢
rozprzestrzeniata. W najmtodszej czgsci holocenu zwigkszyla sig jeszcze ilos¢ buka
i jodty, przy jednoczesnym zmniejszeniu udziatu Swierka. Duzy byt udzial sosny.

Gory Swigtokrzyskie

Torfowiska w Goérach Swigtokrzyskich wyksztalcone sa gldwnie na zboczach
grzbietow jako stadia przejSciowe w procesie zarastania gotoborzy, w rozlegtych do-
linach o nieprzepuszczalnym podtozu, nad potokami oraz w starych zakolach rzek
(Szczepanek 1961). Przewaznie zajmuja one mate powierzchnie — od kilkunastu m?
do kilku ha. Przewazaja torfowiska bardzo ptytkie, rzadkoscia sa takie, w ktorych
poktady torfu osiagaja 3-5 i wigcej metréw. W obszarach peryferycznych czgstsze sa
bardziej rozlegte kompleksy torfowisk, zajmujace dziesiatki hektarow. Profile, dla
ktérych opracowano dokumentacje palinologiczna, zostaly pobrane z o$miu torfo-
wisk. Powstawaty one w réznych okresach, poczawszy od schytku p6znego glacja-
tu, az po okres wspoélczesny.

Badania palinologiczne wykazaty, ze na poczatku holocenu, w okresie prebo-
realnym w Goérach Swigtokrzyskich panowaty lasy brzozowo-sosnowe z obfitym
udziatem roslinnosci zielnej, w ktorych w okresie borealnym wzrosta rola sosny
oraz wiazu i modrzewia. W okresie atlantyckim dominowaly lasy mieszane lasy lis-
ciaste z wiazem, leszczyna, lipa, debem i olsza. Miejscami niewielki udzial miat
swierk. W chlodniejszym okresie subborealnym $wierk osiagnat optimum rozwoju.
Panowaty mieszane lasy li$ciaste z dgbem, lipa, leszczyna, olsza i grabem, wkracza-
ty buk i jodta. W najmtodszej czeéci holocenu w Goérach Swigtokrzyskich rozprze-
strzenily si¢ lasy mieszane z grabem, a w wyzszych polozeniach jodtowo-bukowe.
Pojawita sig takze roslinno$¢ pastwisk i pol uprawnych.
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Podsumowanie

Torfowiska gor Polski dokumentuja historig szaty roslinnej catego holocenu, od
okresu preborealnego po okres subatlantycki. Po ustapieniu lodowca na obszarze
polskich gor panowaty lasy sosnowo-brzozowe. Miejscami, m.in. w Gérach Swig-
tokrzyskich, wciaz dos¢ duzy udziat miata roslinno$¢ zielna. Kolejny okres holo-
cenu, nazywany borealnym, charakteryzowat si¢ duzym udziatem leszczyny, cho¢
w Gorach Izerskich i w Bieszczadach Zachodnich nie odnotowano duzych warto$ci
tego taksonu. Powoli rozprzestrzeniat sig¢ $§wierk, a takze — w niektorych regionach —
wiaz. Malat natomiast udziat sosny i brzozy. W czasie optimum klimatycznego ho-
locenu, czyli w okresie atlantyckim, w gorach Polski zaznaczyt si¢ wzrost depozy-
cji pytkowej taksonow zwiazanych z okresami cieplejszymi, m.in. lipy, debu i lesz-
czyny. W Tatrach swierk osiagnal maksymalne rozprzestrzenienie, w Bieszczadach
i w Kotlinie Ktodzkiej w Sudetach pojawity si¢ jodta i buk. Nastgpny okres, nazy-
wany subborealnym, to czas panowania tych wlasnie drzew na obszarze gor Polski.
W najmtodszym holocenie we wszystkim prawie profilach zaznacza si¢ wyrazny
spadek udziatu drzew oraz wzrost ilosci roslin zielnych, spowodowane pojawieniem
si¢ na tych terenach cztowieka. Jedynie w Tatrach, ze wzgledu na wysokosc¢ i morfo-
logig tego terenu, w diagramach pytkowych nie zaznaczyt si¢ wptyw jego dziatalno-
$ci na zbiorowiska roslinne. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze wypracowanie skutecz-
nych metod monitoringu oraz ochrony torfowisk powinno by¢ poprzedzone szcze-
gb6towa inwentaryzacja wszystkich obiektéw, potaczona z badaniami nad historia
ich powstania i rozwoju, zar6wno w aspekcie czasu geologicznego jak i gospodar-
ki cztowieka w czasach historycznych. Badania te powinny by¢ oparte na anali-
zie pytkowej. Dobrze zaplanowany monitoring powinien odzwierciedla¢ zmiany za-
chodzace w tych ekosystemach, a kluczem do analizy danych powinny by¢ wyniki
z przeprowadzonych badan. Przyktadowo wiedza o tym, jak zbiorowiska roslin-
ne reagowaty w przeszlosci na zmiany klimatu i warunki wilgotnosciowe, pozwo-
li przewidzie¢ ich reakcje na te zmiany zachodzace obecnie. Poznanie historii torfo-
wisk postuzy takze do zaplanowania ewentualnych zabiegéw ochronnych. Nalezy
pamigtac, ze czynnosci takie, przeprowadzone w nicodpowiedni sposob, moga bez-
powrotnie zniszczy¢ te cenne ekosystemy.
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