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Wprowadzenie

Zycie cztowieka od poczatku bylo uzaleznione od wiedzy botanicznej. Ludzie
bardzo wczesnie poznali cykle rozwojowe roélin, wyselekcjonowali i udomowili war-
tosciowe gatunki. Rownoczesnie wykorzystywali rosliny w ceremoniach i1 obrze-
dach, rysowali je, robili z nich instrumenty muzyczne. Rozwojowi rolnictwa towa-
rzyszyt rozwoj cywilizacji i kultury. Kwiaty byly i1 sa uzywane przy okazji réznych
uroczystos$ci i ceremonii do wyrazania uczu¢ radosci, smutku, sympatii itp. Rosliny
wplywaja na jezyk, sztuke, literature, media.

Mozliwosci kontaktu z ro§linami zaczety kurczy¢ si¢ gwattownie w dobie rewolu-
cji przemystowe;j. Tereny zielone stopniowo znikaly, a na ich miejscu pojawity si¢ bu-
dynki i drogi, trawe zastapily inne nawierzchnie. Niszczenie przyrody wywotato ruch
ekologiczny. W dobie wysokich technologii, stresu, pracoholizmu, szybkiego prze-
mieszczania si¢ ludzi kontakt z roslinami ma duzo wigksze znaczenie niz dawniej.
Wycinanie laséw, szybka urbanizacja naruszaja rownowagg biologiczng w srodowi-
sku i budza wiele sprzeciwow. Dlatego tez zachowanie ludzi zmienia sig, prowadzi sig
zalesianie, ochrone zagrozonych gatunkéw, docenia si¢ oddziatywanie przyrody na
kondycje fizyczna i psychiczng czlowieka.

W ostatnich latach w krajach rozwinietych coraz wigcej pienigdzy przeznacza sig
na badania majace na celu poprawe zdrowia i jakosci zycia cztowieka. Badania te do-
tycza takze ogrodnictwa, a zwlaszcza roélin ozdobnych. Uzyskane wyniki dostar-
czyty wiele nowych danych odnosnie réznorodnych korzysci wynikajacych z relacji
ro$lina-cztowiek [11, 20, 22 ]. Okazalo si¢, ze kontakt z ro§linami ma ogromne zna-
czenie dla rozwoju psychicznego i fizycznego cztowieka, wptywa na poprawg jakosci
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zycia. Znajomos¢ zaleznosci roslina-cziowiek stymuluje popyt narosliny ogrodnicze
oraz popyt na narzedzia i inne $rodki dla ogrodnictwa, przyspiesza rozwoj ogrodnic-
twa towarowego, stwarza nowe miejsca pracy.

Powstal nowy termin — socjoogrodnictwo. Socjoogrodnictwo nie zajmuje si¢
wielkotowarowa produkcja ogrodnicza i jej podstawami botanicznymi. Matsuo [11] z
Uniwersytetu Kyushu w Japonii definiuje socjoogrodnictwo jako interdyscyplinarng
dziedzine wiedzy badajaca zalezno$ci pomigdzy ogrodnictwem a cztowiekiem, rozu-
mianym zaréwno jako jednostka, jak i spoteczno$¢, oraz wprowadzajaca wyniki ba-
dan do praktyki w celu poprawy jakosci zycia. Socjoogrodnictwo obejmuje te dziedzi-
ny ogrodnictwa, ktore wspotdzialajg z socjologia, psychologia, edukacja specjalna,
ré6znymi formami terapii. W zakres socjoogrodnictwa wchodza oddziatywania rosli-
na-cztowiek (wptyw roslin na zdrowie fizyczne, psychiczne i zachowanie czlowieka
oraz stosunki miedzyludzkie), r6zne formy terapii ogrodniczej, edukacja socjalna,
niektdre aspekty socjologii miast i wsi oraz aspekty kulturalne ogrodnictwa.

Podejmowane dzialania

Prace badawcze z zakresu socjoogrodnictwa prowadzi si¢ w USA, Europie Za-
chodniej i Japonii od wielu lat. Niektére wyniki tych prac przedstawitam w artykule
przegladowym opublikowanym w 1997 r. [17]. W ostatnich latach obserwuje sig
znaczny wzrost zainteresowania tq dziedzing wiedzy oraz perspektywami praktycz-
nego zastosowania uzyskanych wynikow. Tworza si¢ grupy robocze zajmujace sig so-
cjoogrodnictwem i wprowadza si¢ je jako przedmiot na uniwersytetach [11, 21]. W
roku 1990, po interdyscyplinarnym sympozjum, ktére odbylo si¢ w USA, powotano
Rade Ludzie-Rosliny (People-Plant Council, PPC) [22]. W sk}ad rady wchodza or-
ganizacje ogrodnicze i jednostki administracyjne, a takze organizacje akademickie i
inne zwigzane z ogrodnictwem, socjologia, psychologia itp. Rada utrzymuje si¢ ze
sktadek ptaconych przez te organizacje. Dzialania podejmowane przez Radg to inicjo-
wanie i finansowanie badan z zakresu socjoogrodnictwa, gromadzenie i popularyza-
cja ich wynikéw, opracowywanie programéw edukacyjnych i terapeutycznych. Dzia-
lania te maja na celu zbieranie nowych informacji na temat psychologicznej, fizjolo-
gicznej i socjalnej reakcji ludzi na obecnosé roélin, wyznaczanie priorytetowych kie-
runk6w badan, formutowanie obszaréw badan wspélnych dla ogrodnikéw i socjolo-
gow, psychologdw, lekarzy itp., poszukiwanie sponsor6w i mozliwosci wykorzysta-
nia wynikoéw badan w praktyce.

O rosnacym zainteresowaniu socjoogrodnictwem $wiadczy takze fakt, ze od wie-
lu lat niektére czasopisma naukowe Amerykanskiego Towarzystwa Nauk Ogrodni-
czych (ASHS) maja w radach programowych redaktoréw tej dziedziny. W latach
dziewiecdziesiatych zorganizowano réwniez kilka sympozjéw miedzynarodowych
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poswigconych socjoogrodnictwu, migdzy innymi w czasie XXIV Miedzynarodowe-
go Kongresu Ogrodniczego w Kyoto w 1994 r.

W wyniku podejmowanych dziatan rosnie liczba prac naukowych z zakresu so-
cjoogrodnictwa, poniewaz tatwiej uzyskac na nie pieniadze niz na badania dotyczace
wydajnosci produkcji ogrodniczej. Swiadczy to o znaczeniu i docenianiu tej dziedzi-
ny wiedzy. Programy badawcze Unii Europejskiej rowniez obejmuja zagadnienia
zwiazane z jakoscig zycia. Niektore z programdw badawczych finansowane sa takze
przez przemyst ogrodniczy, zwtaszcza w USA.

Metody badawcze

Zakres socjoogrodnictwa jest bardzo szeroki, a prowadzone badania dotycza roz-
nych aspektéw oddzialywan roslina-czlowiek. Stosowane metody oceny wptywu ros-
lin i Srodowiska naturalnego na ludzi tez s bardzo zréznicowane [ 18]. Metody bezpo-
srednie obejmuja badania ankietowe, w ktorych respondenci odpowiadaja na pytania
dotyczace osobistych preferencji, nastrojow, odczu¢ wynikajacych z obecnosci ro-
slin. Obserwuje sie takze zachowanie ludzi: zdolnos¢ do rozwiazywania problemdw,
kreatywnos¢, spostrzegawczosé, reakcje emocjonalne — irytacje, zdenerwowanie,
ochote do niesienia pomocy innym. Mozna takze mierzy¢ reakcje psychofizjologicz-
ne czlowieka zwigzane ze stresem [28], np. cisnienie krwi, tetno, przewodnictwo sko-
ry, oddychanie, wydzielanie hormondw, immunoglobulin itp. Notuje si¢ czestotli-
woS€ 1 przebieg zachorowan, np. przezigbien, choréb wirusowych, sercowo-naczy-
niowych, zaburzeni w systemie odpornosciowym. Metody posrednie polegaja na po-
miarach np. zmian warunkéw fizycznych pod wptywem obecnosci roslin, np. wilgot-
nosci i zanieczyszczen powietrza, temperatury, hatasu 1 in. Jezeli rosliny poprawiaja te
warunki, wnioskuje sie, ze wptywaja korzystnie na zdrowie.

Zakres socjoogrodnictwa

Matsuo [11] wydzielit trzy grupy zagadnien wchodzacych w zakres socjoogrod-
nictwa: kulturalne aspekty ogrodnictwa (niecomawiane w tym artykule), oddziatywa-
nie roslin i Srodowiska naturalnego na jednostke, spotecznosc i otoczenie oraz aspekty
edukacyjne. Dwa ostatnie zagadnienia sg obecnie przedmiotem wielu badan 1 znaj-
duja szerokie zastosowanie w praktyce.

Oddziatywanie roslin na jednostke, spotecznos¢ 1 otoczenie daje rozne efekty:
ekonomiczne, srodowiskowe, fizyczne, psychologiczno-fizjologiczne 1 socjologicz-
ne [11]. Efekt ekonomiczny nie dotyczy produkcji wielkotowarowej, lecz upraw ama-
torskich, przydomowych. Produkty otrzymane z upraw amatorskich rzadko s tansze
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niz z upraw wielkotowarowych, ale w uprawach amatorskich nie liczy si¢ kosztow
wlasnej pracy. Z tego wzgledu w krajach biedniejszych uprawy przydomowe pozwa-
laja na obnizenie kosztow utrzymania rodziny. Duza warto$¢ ekonomiczna przedsta-
wiaja ogrédki dzialkowe, nie tylko ze wzglgdu na wartos¢ zbieranych z nich ptodow,
ale przede wszystkim na oszczednosc¢ kosztow na zaktadanie i utrzymanie parkow i
ogrodéw w miastach. W niektorych krajach, np. Holandii, ogrodki dziatkowe z powo-
dzeniem zastepuja parki miejskie i sa bardzo dobrze utrzymane bez naktadow ze srod-
kéw komunalnych. Parki i zielence zwigkszaja warto$¢ posesji potozonych w ich po-
blizu [3, 7], a sprzedajac nieruchomosci z zadbanymi ogrodami, uzyskuje si¢ wyzsze
ceny [29]. Dobrze utrzymane tereny zieleni przyciagaja turystow [5] i wptywaja ko-
rzystnie na wydajno$¢ pracy [10]. Efekty ekonomiczne wynikajace z obecnosci
dziatek, ogrodow czy terenéw zieleni sa wigc znacznie wigksze niz wartos$¢ posadzo-
nych tam roslin czy uzyskanych z nich ptodow.

Korzystne oddziatywanie ro$lin na Srodowisko jest oczywiste. Zieleni kwiaty nie
tylko upiekszaja otoczenie, ale takze poprawiaja warunki fizyczne: ograniczajg wa-
hania temperatury i wilgotnosci, zmniejszaja hatas, usuwajg z powietrza szkodliwe
gazy, hamuja wiatr, ograniczaja rozprzestrzenianie si¢ pozaréw, zmniejszaja nasto-
necznienie itp. Oddzialywanie to jest szczegdlnie odczuwalne w srodowisku wielko-
miejskim [16].

Fizyczne oddziatywanie ogrodnictwa pordwnywane jest czgsto z uprawianiem
sportu [22]. Kiedy$ éwiczenia fizyczne byty zajeciem dla sportowcow, obecnie sa za-
lecane wszystkim w celu zachowania zdrowia — a nie bicia rekordow. Ludzie w roz-
nym wieku korzystaja z boisk, basendw, sitowni. Praca w ogrodzie jest takze korzyst-
na dla zdrowia fizycznego. Policzono np., ze pielenie przez godzing umozliwia spale-
nie okoto 300 kalorii, podobnie jak spacerowanie czy jazda na rowerze; koszenie ko-
siarka przez godzine to ubytek okoto 500 kalorii [25]. Ocenia si¢, ze praca w ogrodzie
oddziatuje stabiej na rozwéj fizyczny czlowieka niz uprawianie sportu, ale poleca S1¢
ja szczegblnie osobom starszym czy uposledzonym fizycznie, ktére maja trudnosci z
uprawianiem intensywniejszych ¢wiczen [11].

Efekt psychologiczno-fizjologiczny roslin jest bardzo dobrze udokumentowany.
Pozytywnemu oddzialywaniu ro$lin na psychike poswigcono wiele prac naukowych
[14, 21,23, 24,27, 28]. Wyniki wskazuja na pozytywny wptyw roslin na samopoczu-
cie i zdrowie cztowieka. Badania fizjologiczne wykazaty, ze obecnos¢ roslin, a nawet
sam ich widok tagodzi objawy stresu, tj. obniza napiecie migéni, reguluje puls, obniza
przewodnictwo elektryczne skory i in. [27]. Wedlug Kondo [9], nawet kontakt bierny
z zywa zielenia powoduje poprawe samopoczucia. Pozytywne wrazenia estetyczne
wywolane kolorem, ksztattem i zapachem ro$lin przynosza uspokojenie. Moore [14]
wykazal, ze widok z okna drzew i kwiatéw przynosi dobre efekty w poréwnaniu z bra-
kiem jakiegokolwiek widoku czy widokiem przedmiotow wytworzonych przez
cztowieka. Badania dotyczace wptywu widoku za oknem na samopoczucie 1 zdrowie
0s6b operowanych w szpitalu przeprowadzit takze Ulrich [26]. Wyniki tych badan
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wskazujg jednoznacznie, ze nawet kontakt wzrokowy z rodlinami jest pozadany,
wplywa korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne.

W ostatnich latach zwraca si¢ duza uwage na efekty socjologiczne. Praca w ogro-
dzie to nie tylko wysitek i zysk jednostki. Ogrod to takze temat rozméw w rodzinie,
miejsce wspolnej pracy, miejsce kontaktu z sasiadami. Pozytywny wptyw roslin na
psychike wywotuje pozytywne reakcje w stosunkach mig¢dzyludzkich. Wymienia sie
nastgpujace korzysci wynikajace z zazieleniania miast przy udziale mieszkancow:
wzrost szacunku dla samego siebie, duma z tadnego otoczenia, polepszenie stosun-
kow towarzyskich, zmniejszenie wandalizmu, czyste ulice i budynki [8]. Ogrdd taczy,
zbliza ludzi, natomiast izolacja prowadzi do bezsilnosci i apatii.

Wykazanie pozytywnego wptywu roslin na rozne aspekty zdrowia fizycznego i
psychicznego cztowieka wywolato szereg dziatan praktycznych. Wyniki badan z za-
kresu socjoogrodnictwa sg obecnie wykorzystywane migdzy innymi przez zarzady
roznych placéwek zdrowotnych (szpitale, domy opieki spotecznej, domy starcéw, ho-
spicja), wigzien, architektow krajobrazu, ludzi odpowiedzialnych za zagospodarowa-
nie terenow miejskich. Rozwineta si¢ nowa profesja — terapia ogrodnicza.

Terapia ogrodnicza

Korzysci dla zdrowia wynikajace z kontaktéw roslina-cztowiek wywotaty zainte-
resowanie terapia ogrodnicza. Terapia ogrodnicza rozwinela sig najwczesniej w USA.
Nauczanie terapii ogrodniczej wprowadzono juz w 1955 r. na Uniwersytecie Stanu
Michigan, a w roku 1975 na Uniwersytecie Stanu Kansas [11]. W roku 1973 powstato
Amerykanskie Stowarzyszenie Terapii Ogrodniczej [AHTA]. Organizacja ta zajmuje
si¢ opracowywaniem programow terapii ogrodniczej i ich popularyzacja oraz nada-
waniem uprawnien terapeutom. Terapeuci z uprawnieniami pracuja w szpitalach i in-
nych placowkach leczniczych, wigzieniach, domach starcéw, domach opieki spotecz-
nej, osrodkach rehabilitacji, osrodkach dla uciekinieréw itp. Uwaza sie obecnie, ze na
wydziatach ogrodniczych nalezy ksztalci¢ wigcej terapeutéw niz specjalistéw z za-
kresu technologii produkcji ogrodnicze;.

Rozwo¢j terapii ogrodniczej w USA zainicjowat terapeutyczne wykorzystanie
ogrodnictwa takze w innych krajach, a zwlaszcza w Niemczech i Wielkiej Brytanii
[11, 15]. W Niemczech powstata w roku 1990 organizacja zajmujaca si¢ terapia
ogrodnicza. W Wielkiej Brytanii dzialalnos¢ terapeutyczna byta prowadzona poczat-
kowo przez amatoré6w — ogrodnikéw. W roku 1992 zainicjowano tam nauczanie tera-
pii ogrodniczej na uczelniach. Powstaly tez dwie organizacje Federacja Promoc;ji
Ogrodnictwa wsréd Ludzi Niepelnosprawnych i Stowarzyszenie Terapii Ogrodni-
Czej. Pierwsza jest organizacjq charytatywna, publikujaca informacje, organizujaca
konferencje i umozliwiajaca kontakty ludzi zainteresowanych t tematyka. Druga
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zrzesza ludzi zajmujacych si¢ zawodowo terapia ogrodnicza i dziala jak inne zrzesze-
nia zawodowe.

Cele stawiane terapii ogrodniczej sa bardzo r6zne i uzaleznione od choroby pa-
cjenta. Mozna tu wymieni¢: peing rehabilitacje 1 powr6t do wykonywanego zawodu,
powrdt do spotecznoscei 1 funkcjonowanie w ograniczonym zakresie oraz opdznienie
postepu choroby [21]. Poza oddzialywaniem na zdrowie pacjentéw, stosujac terapie
ogrodnicza, uzyskuje si¢ takze korzysci dodatkowe, np. zadbane tereny wokoét szpita-
li, domow starcow itp., produkty ogrodnicze, np. rosliny doniczkowe, rabatowe,
kwiaty, warzywa, owoce.

Programy terapii ogrodniczej prowadza profesjonalni terapeuci, wyszkoleni na uni-
wersytetach 1 zarejestrowani [11, 21]. Zajecia z terapii ogrodniczej sa rOwniez prowa-
dzone przez innych terapeutdw, ktoérzy wykorzystuja prace z roslinami jako jedna z me-
tod leczenia pacjentow, np. fizykoterapeuci, ludzie prowadzacy zajecia rekreacyjne itp.
Profesjonalnym terapeutom pomagaja bardzo czesto ochotnicy, np. czionkowie klubow
ogrodniczych, stuzb doradczych, ktérzy znaja si¢ na ogrodnictwie i chca pomagac lu-
dziom niepelnosprawnym. Ich udziat jest zwykle ograniczony czasowo, odpowiedzial-
no$¢ za wykonanie programu jest takze ograniczona. Wykorzystanie woluntariuszy jest
zréznicowane 1 zalezy od programu, wyposazenia i chgci ochotnikow.

Pacjenci terapii ogrodniczej to: chorzy psychicznie i niewydolni umystowo, lu-
dzie z uszkodzeniami fizycznymi, np. po wylewie, czgsciowo sparalizowani, ludzie z
problemami sensorycznymi, np. wadami wzroku, stuchu, alkoholicy, narkomani, lu-
dzie zle przystosowani do zycia w spoteczenstwie oraz ludzie starzy.

Terapia ogrodnicza, cho¢ jest wyktadana na niektérych uniwersytetach, nie jest
uznawana przez firmy ubezpieczeniowe, tak jak np. fizykoterapia. Ta specjalnos¢ jest
uznana przez medycyng i jej przedstawiciele utrzymujg sie z pieniedzy pochodzacych
z ubezpieczen zdrowotnych. Zabiegi przez nich wykonywane sa integralng czgscia
procesu leczenia. Specjalnos$ci te brane sa za wzor dlarozwoju terapii ogrodniczej. Te-
rapia ogrodnicza jest stosunkowo mtoda, liczy niewiele ponad 20 lat od czasu uznania
jaw USA za zawdd, rozpoczecia nauczania na uniwersytetach i nadawania uprawnien
terapeutom. Dla spolecznosci medycznej jest ciagle nowa. W USA czesto profesjo-
nalni terapeuci z zakresu ogrodnictwa korzystaja z przykrywki fizykoterapii, aby za-
pewni¢ sobie platnosci z firm ubezpieczeniowych.

Sama terapia jest bezposrednio zwiazana z uprawa zywych roslin [21]. Czasem
stosuje si¢ takze zajecia dodatkowe, np. rekodzieto, wycieczki, lektury, ale podstawa
terapii ogrodniczej jest zawsze pielegnacja roslin. Rodzaj dziatalnosci ogrodniczej
dostosowany jest do mozliwosci i potrzeb pacjentéw. Uwaza sie, ze podejmowane
czynnosci powinny by¢ bardzo proste, aspekt terapeutyczny ma tu podstawowe zna-
czenie, nie ma znaczenia, czy uzyska sie¢ produkty ogrodnicze nadajace si¢ do uzytku.
Przyklady zajeé terapeutycznych obejmuja uprawe roslin w szklarniach, utrzymywa-
nie terenéw zieleni (pielenie, koszenie, sadzenie), sztuke bonzai, pielegnacje roslin
doniczkowych, uprawe, zbieranie i suszenie roslin na suche bukiety i wiele innych ak-
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tywnosci ogrodniczych. Uwaza sig, Zze praktycznie kazda dziedzina ogrodnictwa
moze znalez¢ zastosowanie i da¢ pozytywne rezultaty, poniewaz pacjenci s bardzo
zroznicowani. Terapeuta dostosowuje program do mozliwosci, potrzeb i zaintereso-
wan pacjentow. Bardzo dobre rezultaty daja: uprawa roslin doniczkowych, rozmna-
zanie roslin i uktadanie kompozycji roslinnych [21]. Zwykle terapia ogrodnicza sto-
sowana jest tacznie z innymi, aby rezultaty byly jak najlepsze. Nie bez znaczenia jest
tu takze poprawa kondycji fizycznej wielu pacjentéw w wyniku pracy przy pielegna-
cji rolin, czy kondycji umystowej w wyniku rozméw z terapeutami, ktérzy potrafia
rozmawia¢ z pacjentami.

Terapia ogrodnicza w wigzieniach

Okoto 75% wigzien w USA ma farmy ogrodnicze, programy terapii ogrodnicze;
prowadzi si¢ w okoto 20% wiezien [23]. Warunki kryminogenne stwarza srodowisko
wielkomiejskie, stresujace i wywotujace spadek wrazliwosci ludzkiej [12]. Badania
wykazaty, ze duzy wptyw na zachowanie si¢ ludzi ma zaggszczenie. Zageszczenie po-
woduje, ze ludzie nie podejmuja dziatan wspélnych i nie pomagaja sobie wzajemnie
[1]. Podobne zmiany w zachowaniu wywoluje hatas. Kontakt z roslinami zapobiega
tym niekorzystnym zmianom. Opracowuje si¢ programy terapii ogrodniczej dla wie-
Znidw, np. program ogrodnictwa naturalnego dla wigzniéw zazywajacych narkotyki,
w ktérym podkresla sig, ze rosliny uprawiane naturalnie daja bardziej wartosciowe dla
zdrowia produkty niz rosliny traktowane pestycydami, a ludzie niezazywajacy narko-
tykow sa zdrowsi. Okazuje sie, ze te pozornie prymitywne metody daja niezle rezulta-
ty, poniewaz wiedza wiekszosci wieznidw na temat narkotykow jest niewielka. Praca
w ogrodzie jest korzystna dla kondycji fizycznej wigzniow, roztadowuje stresy, po-
zwala im uwierzy¢, ze potrafia zrobi¢ co$ pozytecznego [14, 23].

Ogrodnictwo a poprawa sytuacji ludzi specjalnej troski

Wiele os6b specjalnej troski chetnie uprawia rosliny, jezeli stworzy si¢ odpowied-
nie mozliwosci, np. przystosuje narz¢dzia i techniki, zapewni miejsce [11, 21]. Coraz
cze$ciej przemyslt ogrodniczy na Zachodzie dostrzega osoby niepetnosprawne jako
potencjalnych klientéw. Niektore ogrody botaniczne i arboreta maja dziatki demon-
stracyjne, ucza ludzi specjalnej troski urzadza¢ wiasne ogrody, przystosowane do ich
specyficznych potrzeb i mozliwosci. Zwraca sig takze uwagg na to, aby ogrody, parki i
inne tereny zielone byly dostepne i przyjazne ludziom niepetnosprawnym. Obejmuje
to nie tylko wlasciwe projektowanie i urzadzanie terenéw zieleni, ale takze wytwarza-
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nie narz¢dzi ogrodniczych, dobdr technik i materiatu roslinnego dostosowanych do
potrzeb tej grupy ludzi.

Zmienia si¢ tez podejscie do urzadzania terendéw zieleni wokot szpitali, doméow
starcow, hospicjow. Tereny te moga stuzy¢ jako czynnik oddziatujacy pozytywnie na
zdrowie oraz jako miejsce aktywnej terapii ogrodniczej. Zwraca si¢ coraz czesciej
uwage na to, aby ogrody przyszpitalne miaty wlasciwosci terapeutyczne, a nie byly
tylko sposobem na zagospodarowanie terenu. Wiele prac naukowych wykazato, ze
jest to mozliwe. Swiadomosé, ze ogrody te powinny byé specjalnie zaprojektowane i
przystosowane do wymagan ludzi chorych czy starych jest w USA i krajach Europy
Zachodniej bardzo duza.

Edukacja ogrodnicza dzieci

Powszechnie przyjat si¢ obecnie poglad, ze nauczanie powinno od poczatku by¢
ukierunkowane proekologicznie. Nauczanie ekologii i ogrodnictwa nalezy zaczynaé
bardzo wczesnie i nie ograniczaé do zaj¢¢ przedszkolnych czy szkolnych. Instytucje i
organizacje ogrodnicze powinny wspotdziatac¢ i pomaga¢ szkotom w edukacji ogrod-
nicze]. Ogrodnicze programy edukacyjne rozwijaja sie na Zachodzie bardzo inten-
sywnie w ostatnich latach [6,21]. W USA organizuje si¢ na ten temat specjalne konfe-
rencje. Finansuje je Amerykanskie Towarzystwo Ogrodnicze. Sa pieniadze na zakup
narzg¢dzi i nasion dla szko6l. Zar6wno National Science Foundation, jak i nieduze firmy
ogrodnicze sponsoruja wprowadzanie tych programéw do szkét podstawowych.
Opracowuje si¢ zalecenia, jakie rosliny sadzi¢ w otoczeniu szko6t, publikuje ksiazki
ogrodnicze dla dzieci. Zaangazowani w nauczanie ogrodnictwa sa takze przedstawi-
ciele stuzb doradczych i pracownicy uniwersytetéw rolniczych.

Dobra tradycj¢ nauczania matych dzieci ogrodnictwa ma Japonia [13]. Szkoly
otoczone sg terenami zieleni. Juz od pierwszej klasy dzieci ucza sie botaniki, dziela
rosliny, aby pozna¢ ich cz¢sci, obserwuja rosliny rosnace dziko. W programie szkol-
nym sa zajecia z ogrodnictwa i rolnictwa. Pokazuje si¢ dzieciom, jak dba¢ o ro$liny na
zewnatrz 1w domu. Zielen w szkole utrzymywana jest przez uczniéw. W kazdej szko-
le podstawowej jest ogréd, poletka warzywne, staw z rolinami wodnymi, krzewy.
Wszystkie dzieci dbaja o te miejsca i sa znich dumne. Dzieci sa takze odpowiedzialne
za sprzatanie budynkéw szkolnych. Uczy je to poczucia gospodarnosci i odpowie-
dzialnosci za otoczenie. Dwa razy do roku do szkoly przychodza rodzice i pomagaja
przy sprzataniu i utrzymaniu terenu wokoét szkoty. Jest to tez wydarzenie socjalne,
przyczynia sig¢ do lepszego poznania i wspétdziatania rodzicéw jako grupy.

Green [6] uwaza, ze w ogrodzie dziecko moze by¢ architektem, farmerem, na-
ukowcem, stolarzem, opiekunem, w zaleznosci od tego, jak poprowadzimy zajecia.
Bardzo wazne, jezeli nie najwazniejsze, jest rozwijanie w dziecku zachowan opiekun-
czych. Dzieci trzeba bardzo wezesnie uczy¢ dbatosci o innych, pomagania stabszym.
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Mozna to robi¢ na przyktadzie roslin, np. podwiazaé ztamany ped, podeprze¢ prze-
wrocony, podla¢ wyschniety. Bardzo mate dziecko mozna nauczyc¢, ze zerwany li§é
czy kwiat nie powréci na dawne miejsce. Dziecko uczy sie, ze jego dziatania maja
okre$lone konsekwencje, uczy si¢ odpowiedzialno$ci za podejmowane dzialania.

Cele stawiane edukacji ogrodniczej dzieci, wg Green [6], to: docenianie natury
Jako waznego zrédta zaspokajajacego zaréwno fizyczne, jak i estetyczne potrzeby
cztowieka; poszanowanie natury ze wzgledu na jej wartosé dla nas i przysztych poko-
len; uzyskiwanie zadowolenia z pracy w ogrodzie; dbalosé o potrzeby innych, doce-
nianie korzysci, jakie niosa ulepszenia technologiczne w stosunku do cztowieka i $ro-
dowiska.

W edukacji ogrodniczej wazny jest dobér rolin [6]. Materiat roslinny powinien
by¢ réznorodny pod wzgledem koloru, ksztattu, zapachu, faktury, poniewaz dzieci
poznaja otaczajacy swiat wszystkimi zmystami. Poleca si¢ przede wszystkim rosliny
o walorach ozdobnych, bo dzieci sa wrazliwe na pigkno, chociaz ich postrzeganie
pigkna moze by¢ inne niz ludzi dorostych. Dzieci lubia zywe, mocne kolory. Badania
wykazaly, ze zywe kolory wywotuja u nich silne emocje. Male dzieci nie wykazuja za-
interesowania kolorami mieszanymi czy malo czystymi. Nauczanie z wykorzysta-
niem materialu ro$linnego powinno by¢ potaczone z innymi formami nauczania. Do-
bre s programy stwarzajace mozliwos¢ pracy kolektywnej, nie poleca si¢ natomiast
programow, ktore stawiaja na konkurencje¢. Gdy dzieci naucza si¢ pracowaé wspélnie,
trzeba pozwoli¢ im na indywidualne opiekowanie si¢ ro$linami, aby uwierzyly w
swoje mozliwosci.

Tereny zieleni w miastach

Zielen w miastach ma duze znaczenie dla ludzi starszych, chorych i niepetno-
sprawnych, poniewaz maja oni mniej mozliwosci wyjazdu poza miasto. W USA za-
inicjowano programy zazieleniania miast z udziatem spoteczefistwa. Wyszukuje sig
wolne miejsca w miastach i namawia okolicznych mieszkancow, aby je zazielenili i
dbali o t¢ zielen 8, 19, 33]. Miejsc zaniedbanych jest w miastach duzo. Wokét zyja lu-
dzie, ktorzy tesknia za zielenia i wiedza, jak ja pielegnowaé, bo czesto pochodza ze
wsi. Fachowiec-ogrodnik przygotowuje projekt zagospodarowania wolnych miejsc
W miescie, zieleni wokol szkot, obsadzania ulic itp. Nowoscia jest aktywny udzial
mieszkancéw w zakladaniu i pielegnacji zieleni. Daje to znaczne obnizenie kosztow i
zapewnia stalg opieke. Bardzo czesto ogrody w miastach zaktadane sa przez organiza-
¢j¢ typu non-profit, zainteresowane ogrodnictwem i poprawa jakosci zycia w mia-
stach. Stuzby doradcze amerykanskiego Ministerstwa Rolnictwa inicjuja i nadzoruja
zakladanie takich ogrodéw, ucza mieszkancow pielegnacji roslin. Keller [8] ?vskaqu:e
ha nastgpujace korzysci wynikajace ze wspo6lnego zakladania ogrodow: upqu'szeme
najblizszego otoczenia, duma z wykonanego zadania, podejmowanie razem innych
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akcji (dlaczego nie zbudowac boiska czy placu zabaw dla dzieci), mozliwos¢ lepszego
poznania si¢ mieszkancow, wymiana informacji (wazna w Srodowiskach imigran-
tow). Zampini [33] wymienia takze zmniejszenie przestgpczosci, jako efekt terapeu-
tyczny roslin. Dotter [4], na podstawie wieloletniej praktyki w zaktadaniu ogrodow
publicznych w Kalifornii, sugeruje, aby dla tego rodzaju inicjatywy pozyskac przede
wszystkim dobrego opiekuna w postaci instytucji rzadowe) lub naukowej, wazne jest
pozyskanie sponsordw (np. firm ogrodniczych), znalezienie sily roboczej do wykona-
nia pierwszych prac terenowych, moga to by¢ np. wiezniowie, pozyskanie profesjo-
nalnych ogrodnikéw do nadzoru przy sadzeniu i pielegnacji roslin, zainteresowanie
lokalnej spotecznosci pielggnacja roslin, szczegdlnie osob starszych, ktore maja wig-
cej czasu.

Zielen w budynkach biurowych

Budownictwo biurowe przez dlugie lata nie bralo pod uwage potrzeb pracowni-
kow, uwzgledniajac wylacznie wymagania pracodawcy. Liczba 0s6b zajmujacych
si¢ pracg biurowga systematycznie wzrasta, spada natomiast ich produktywno$¢ i za-
dowolenie z pracy, poniewaz nowoczesne, zautomatyzowane biura oddzialuja de-
humanizujaco, stresowo, powietrze w nich jest bardzo zanieczyszczone i za suche
[2]. Z1a jakos¢ powietrza w biurach wplywa niekorzystnie na wydajnos¢ pracy. W
ztych warunkach pracownicy popetniaja wigcej pomytek, pracujg wolniej, choruja
czgsciej. Badania wykazaly, ze rosliny w pomieszczeniach oczyszczaja powietrze,
pochlaniajac wiele szkodliwych gazow, takich jak formaldehyd, ksylen i in.[30].
Gazy te wystepuja w znacznych stezeniach w nowoczesnych pomieszczeniach biu-
rowych. Ich Zrodtem sa farby, lakiery, wykladziny, sprzet biurowy, dym itp. Powie-
trze w pomieszczeniach zanieczyszczone jest takze alkoholami: etylowym, metylo-
wym, acetonem, octanem etylu, CO2 . Substancje te wydzielaja ludzie i s3 one réw-
niez pochtaniane przez rosliny. Rosliny zwigkszaja takze wilgotno$¢ powietrza i ob-
nizaja liczbg¢ zarodnikdw plesni i bakterii unoszacych si¢ w powietrzu [31]. Badania
ankietowe wykazaly, ze obecno$¢ roslin w pomieszczeniach biurowych wplywa ko-
rzystnie na samopoczucie i satysfakcj¢ z pracy [24, 32]. Zmienia si¢ stopniowo po-
dejscie do budownictwa biurowego i urzadzania biur [32]. Wszedzie, gdzie jest to
mozliwe, zaleca si¢ rezygnacje z wiezowcow na rzecz budynkdéw niskich, stojacych
wsrdd zieleni, a w budynkach wysokich zaktada si¢ ogrody zimowe (atria), najcze-
sciej potozone centralnie. Takie atrium jest miejscem wypoczynku dla pracowni-
kow, miejscem réznych spotkan, zebran itp. Zdarza si¢ coraz czesciej, ze jest to
miejsce dostgpne nie tylko dla klientéw firmy, ale takze dla wszystkich przechod-
niéw. Poleca si¢ takze dekorowanie biur Zywymi roslinami, rosliny plastikowe sa
dodatkowym Zrédtem gazéw szkodliwych dla zdrowia. Pytanie, czy zaktadanie dro-
gich ogrodow wewnetrznych zwrdci si¢ firmie w postaci wzrostu wydajnosci pracy,
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pozostaje otwarte. Nie ma natomiast watpliwosci, Ze praca w otoczeniu zieleni be-
dzie mniej stresujaca. Zadik [32] proponuje przeprowadzenie badar majacych na
celu udzielenie odpowiedzi na pytania: czy pracownicy biurowi spedzaja czas w
otoczeniu zieleni czy nie i dlaczego, czy obecno$é ogrodu wplywa na absencje, sa-
tysfakcj¢ z pracy, poziom stresu, lojalnosé w stosunku do firmy, czy pracownicy
wola pokoje z widokiem na ogréd, czy w sytuacjach stresowych korzystaja z ogrodu
czgscie]? Bada sig takze reakcje klientéw firmy na obecnosé zieleni w biurach, na
spotkania czy zebrania w ogrodzie zamiast w pomieszczeniach biurowych. Badania
wykazaly, Ze jest ona pozytywna, obecno$¢ zywych roslin wplywa korzystnie na wi-
zerunek firmy [24].

Przedstawione wyniki wskazuja na réznorodne oddziatywania obecnosci roslin
W otoczeniu czlowieka. Dokumentuja duze znaczenie uprawiania ogrodnictwa, po-
szerzania powierzchni zajgtych przez tereny zieleni czy ozdabiania roslinami
ozdobnymi doméw dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Wartosé roslin ozdob-
nych oceniana jest coraz cz¢sciej w kategoriach podnoszenia jakosci zycia czlowie-
ka, a nie w kategoriach ekonomicznych. Wiadomo juz, ze obecnosé roslin ozdob-
nych w najblizszym otoczeniu to nie zbedny luksus, ale zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb czlowieka. Popularyzacja wiadomosci z zakresu socjoogrodnictwa na
pewno przyczyni si¢ do dalszego rozwoju ogrodnictwa zaréwno towarowego, jak i
amatorskiego. Badania naukowe prowadzone w wielu krajach dotycza coraz cze-
Sciej probleméw ogrodnictwa amatorskiego. Segment amatorski, juz dzi$ niemaly,

bedzie zyskiwat na znaczeniu.

Podsumowanie

Rozwijanie nowych, nie tradycyjnych dziedzin badan, jak socjoogrodnictwo,
moze przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju zaréwno ogrodnictwa amatorskiego, jak i
towarowego. To ostatnie powinno by¢ bardziej ukierunkowane na potrzeby ogrodnic-
twa amatorskiego.

Popularyzowanie wiadomosci z zakresu socjoogrodnictwa i wprowadzanie wyni-
k6w badan do praktyki jest bardzo korzystne dla poprawy jakosci zycia czlowieka.
Powinny w tym uczestniczy¢ organizacje i instytucje zwigzane z ogrodnictwem.

W programach uczelni rolniczych warto uwzglednic problemy socjoogrodnictwa.
Specjalisci w tej dziedzinie moga by¢ juz niedtugo bardziej poszukiwani niz specjalis-
¢1 z zakresu technologii produkcji ogrodnicze;.
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Sociohorticulture

Key words: sociohorticulture, human issues in horticulture, people-plant re-
lationship, horticultural therapy

Summary

Paper briefly reviews present status of the sociohorticulture, defined by Matsuo
(1996) as a science which concems clarifying the human-horticulture relationships
and applying the results to human life in order to enhance its quality. This interdiscipli-
nary field covers the cultural, physiological, psychological, physical, environmental
and social effects of horticulture on human beings. The results of research in this area
would help us to improve the nearby environment, psychological and physical health,
as well as to establish horticultural therapy for special populations.



