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Przedstawiono zakres i strukture badan monitoringowych zZywnosci w zakresie
zanieczyszczenia pierwiastkami szkodliwymi dla zdrowia. Badania wykonywane sq
przez laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pod merytorycznym nadzorem
Zaldadu Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zakladu Higieny. Omowiono wyniki badan wykona-
nych w 2004 roku, obejmujqcych zawartos¢ otowiu, kadmu, rteci i arsenu w pro-
duktach zboZowych pszennych, warzywnych, cukierniczych oraz produktach dla
niemowlqt i malych dzieci.
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Laboratoria Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) oraz Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych od lat prowadza badania monitoringowe zywnos$ci w zakresie zanie-

! W badaniach braty udzial laboratoria Panistwowej Inspekcji Sanitarnej.
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czyszczenia pierwiastkami szkodliwymi dla zdrowia. Stuza one systematycznej ocenie zanie-
czyszczenia poszczegolnych grup srodkow spozywezych, umozliwiaja oceng narazenia po-
pulacji na toksyczne dziatanie metali cigzkich pobranych z zywno$cia, a takze podejmowanie
dziatan zapobiegawczych w przypadku stwierdzenia poziomu zanieczyszczenia stanowigce-
g0 zagrozenie oraz oceng skutecznosci dziatan podjetych w celu zredukowania zagrozenia.

W latach 80-tych i 90-tych badania te byly prowadzone zgodnie z wytycznymi FAO/
WHO w ramach Swiatowego Systemu Monitorowania Zanieczyszczen Zywnosci (GEMS-
Food), a nastgpnie Europejskiej Sieci ds. Wspotpracy Naukowej w Dziedzinie Pierwiastkow
Sladowych, Naturalnych Przeciwutleniaczy i Zanieczyszczen dziatajacej pod patronatem
FAO (FAO European Cooperative Research Network on Trace Elements, Natural Antioxi-
dants and Contaminants). Obejmowaty one grupy srodkéw spozywezych stanowiace istotny
wktad do catodziennych racji pokarmowych, takie jak warzywa, owoce, ziarno zboz i pro-
dukty zbozowe, w tym pieczywo, a takze mleko i produkty dla niemowlat i matych dzieci.
Badano réwniez calodzienne racje pokarmowe réznych grup populacji.

Od roku 2004 trwa 5-letni cykl badan. Zostaty one zorganizowane w taki sposob, aby
w ciagu 4 kolejnych lat mozliwe byto zbadanie i ocena zanieczyszczenia metalami co naj-
mniej 80% wszystkich grup produktéw spozywczych.

Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady [8],
monitoring zywno$ci 1 Zywienia oznacza prowadzenie zaplanowanej sekwencji obserwacji
i pomiaréw w celu uzyskania obrazu stanu zgodno$ci z prawem zywnos$ciowym.

Plany urzedowej kontroli i monitoringu $rodkéw spozywczych w zakresie parametrow bez-
pieczenstwa zywnosci corocznie opracowywane sa przez Zaklad Badania Zywnoéci i Przed-
miotéw Uzytku NIZP-PZH i zatwierdzane przez Glownego Inspektora Sanitarnego. Badania
realizowane sg przez Laboratoria Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych we wspotpracy z Labo-
ratorium Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku NIZP-PZH, ktére jest laboratorium
referencyjnym zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2004 r. w spra-
wie wykazu laboratoriow referencyjnych [9]. Opracowane przez Zaktad wyniki w ramach mo-
nitoringu przekazywane sa w postaci raportow do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Celem podjetych badan monitoringowych jest systematyczna ocena zanieczyszczenia
metalami cigzkimi zaréwno grup produktéw stanowiacych istotny wktad do catodziennych
racji pokarmowych w kraju, jak i srodkow spozywczych o stosunkowo niskim spozyciu, ale
zawierajacych surowce charakteryzujace si¢ kumulowaniem metali. Dobor monitorowa-
nych w kolejnych latach grup srodkéw spozywezych podyktowany jest rowniez weryfikacja
i ustalaniem kolejnych limitow zawartosci metali w ramach Komitetu Ekspertow Komisji
Europejskiej ds. Srodowiskowych i Przemystowych Zanieczyszczen Zywnosci oraz Komisji
Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO. Jest to bardzo istotne w przypadku grup produktow,
dla ktérych w ustawodawstwie Unii Europejskiej nie ustalono dotad najwyzszych dopusz-
czalnych poziomoéw metali, np. produktow przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci,
produktow cukierniczych, grzybow dzikorosnacych, nasion roslin oleistych, herbaty, napo-
jow bezalkoholowych, a takze $rodkoéw spozywczych, dla ktorych dopuszczalne poziomy
metali, szczegblnie kadmu, obowiazujace aktualnie w krajach Unii Europejskiej sa wyzsze
od obowiazujacych poprzednio w Polsce zgodnie z ustawodawstwem krajowym, np. warzyw,
ziaren zboz (pszenica, ryz). Celowe jest zbadanie aktualnego poziomu ich zanieczyszczenia,
przeprowadzenie oceny zagrozenia dla zdrowia i rozwazenie mozliwosci ewentualnego wy-
stapienia o zmiang limitow.
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Istotne jest rowniez rozwazenie, czy catkowity brak w aktualnie obowiazujacym ustawo-
dawstwie limitoéw zawartosci arsenu nie stanowi ryzyka dla zdrowia konsumentéw. Chociaz
w zywnoS$ci wystepuja glownie mniej toksyczne organiczne zwiazki As, np. arsenobetaina
(ryby, skorupiaki), arsenocukry (migczaki, glony morskie), stwierdzane sa rowniez, np. w nie-
ktorych glonach, wysokie poziomy zwiazkoéw nieorganicznych i nalezy rozwazy¢ celowosé
ustalenia odpowiednich limitow.

Metale cigzkie, zaliczane do podstawowych zanieczyszczen przemystowych i $rodowi-
skowych, obecne w zywnosci nawet w ilo§ciach §ladowych stanowia zagrozenie dla zdrowia
ludzi, wywolujac choroby niezakazne, charakteryzujace si¢ odleglymi skutkami dziatania.
Narazenie ptodu i niemowlat na otéw, kadm, zwiazki metylorteciowe powoduje nicodwracal-
ne zmiany w oSrodkowym uktadzie nerwowym.

Otow powoduje tez choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia biosyntezy hemu
i metabolizmu witaminy D, zaburzenia funkcjonowania nerek i watroby, zaburzenia systemu
immunologicznego i rozrodczego, zaburzenia metabolizmu zelaza, miedzi, cynku.

Kadm jest pierwiastkiem rakotwdczym, nefrotoksycznym, neurotoksycznym, powoduje
zaburzenia uktadu kostnego, choroby sercowo-naczyniowe, uszkodzenia watroby, zaburzenie
funkcjonowania gruczotdéw ptciowych i gospodarki mineralnej organizmu.

Arsen wywiera dziatanie rakotwoércze, genotoksyczne, neurotoksyczne (zaburzenia stu-
chu), choroby sercowo-naczyniowe, zaburzenia naczyn obwodowych, anemig, zaburzenia
uktadu rozrodczego.

Rt¢é, a szczegodlnie zwiazki metylorteciowe, kumuluje si¢ glownie w tkance mézgowe;,
powodujac uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, przede wszystkim rozwijajacego si¢
moézgu ptodu, a u dorostych zaburzenia wzroku, stuchu, mowy, porazenie migs$ni konczyn,
choroby sercowo-naczyniowe.

Wszystkie wymienione powyzej pierwiastki kumuluja si¢ w organizmie. Widoczne, kli-
niczne objawy chorobowe przy niskich poziomach narazenia na te pierwiastki nie wystepuja
od razu, skutki ich dziatania mozna obserwowac¢ jedynie na poziomie fizjologicznym lub
biochemicznym.

Tymczasowe dawki tolerowanego tygodniowego pobrania (PTWI) otowiu, kadmu, arsenu
i rteci pochodzacego ze wszystkich zrodet, tolerowane przez organizm zdrowego cztowieka, usta-
lone przez Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds. Substancji Dodatkowych, podano w tabeli 1.

Tabelal.  Tymczasowe dawki tolerowanego tygodniowego pobrania (PTWI) otowiu, kadmu, arse-
nu i rtgei ze wszystkich zrodet, tolerowane przez organizm zdrowego cztowieka, ustalone
przez Komitet Ekspertow FAO/WHO
Provisional Tolerable Weekly Intakes (PTWI) established by Joint FAO/WHO Expert Com-
mittee on Food Additives

. PTWI PTWI PTWI
Pierwiastek .
(mg/kg masy ciata) (mg/osobg o m.c. 60 kg) | (mg/osobg o m.c. 10 kg)
Otow 0,025 1,50 0,25
Kadm 0,007 0,42 0,07
Rtgé 0,005 0,30 0,05
0,0016 Hg org. 0,10 Hg org. 0,016 Hg org.
Arsen 0,015 0,90 0,15
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Zanieczyszczenie Srodowiska, wynikajace glownie z dziatalnosci przemystowej, moto-
ryzacji i chemizacji rolnictwa sprawia, ze nie jest mozliwe uzyskanie do produkcji srodkow
spozywczych surowcow catkowicie wolnych od tych zanieczyszczen. Nie jest tez mozliwe
usunigcie metali z zywnosci zanieczyszczonej — jedynie nieznaczng ich czg$¢ obecna np. na
powierzchni warzyw i owocOw mozemy usunac przez staranne mycie i obieranie. Dlatego tez
ich zawarto§¢ w zywnos$ci musi by¢ utrzymywana na najnizszym, mozliwym do uzyskania
poziomie przy zastosowaniu zasad dobrej praktyki rolniczej, w zakresie rybolowstwa i dobrej
praktyki produkcyjnej. Zawarto$¢ tych pierwiastkow w zywnosci jest limitowana w Polsce
od 1971 r., a podstawa do ustalenia, a nastgpnie weryfikacji maksymalnych dopuszczalnych
zawartosci w poszczegdlnych grupach srodkéw spozywezych bylty m.in. wyniki wspomnia-
nych badan monitoringowych prowadzonych przez Zaktad Badania Zywnoéci i Przedmiotow
Uzytku Panstwowego Zaktadu Higieny wspolnie ze Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi
oraz ocena ryzyka.

Aktualnie obowiazujace limity zawarto$ci metali szkodliwych dla zdrowia: otowiu i kad-
mu w réznych grupach srodkow spozywcezych, rtgci w rybach i owocach morza oraz cyny
w produktach w opakowaniach metalowych podane sa w Rozporzadzeniu Komisji (WE)
Nr 1881/2006 [6], ktore z dniem 1 marca 2007 r. zastapito obowiazujace poprzednio rozpo-
rzadzenie Komisji (WE) nr 466/2001 oraz zmieniajace je rozporzadzenia Komisji (WE): nr
221/2002, 242/2004, 78/2005.

Akty prawne dotyczace pozostalosci §rodkow ochrony ro§lin zawieraja dopuszczalne
pozostatosci zwiazkow rtgci w réznych grupach srodkéw spozywezych, glownie roslinnych
[10].

W ostatnich latach 5 — 9 % doniesien w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Nie-
bezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF — Rapid Alert System for Food and Feed) stano-
wity powiadomienia o niebezpiecznych poziomach metali szkodliwych dla zdrowia, przede
wszystkim rtgci, kadmu i otowiu [14].

Badania omawianego cyklu rozpocz¢to od produktow zbozowych pszennych, warzyw-
nych, cukierniczych oraz produktéw przeznaczonych dla niemowlat i dzieci do lat 3.

Spozycie produktow z dwoch pierwszych grup w kraju jest wysokie, a limity zawarto$ci
kadmu zawarte w rozporzadzeniu WE nr 1881/2006 [6] wyzsze od obowiazujacych w kraju
przed przystapieniem do UE. Istotne jest zbadanie aktualnych pozioméw zanieczyszczenia
1 0szacowanie narazenia.

Powyzsze rozporzadzenie nie podaje limitow zawartosci metali w produktach cukierni-
czych. Do maja 2004 w kraju obowiazywaty takie limity, a w niektoérych wyrobach, szczeg6l-
nie zawierajacych kakao, czgsto stwierdzano wysokie zawartosci kadmu i otowiu, stanowiace
podstawe do ich kwestionowania w ramach kontroli urzgdowe;j.

Grupe populacji szczegolnie wrazliwa na toksyczne dziatanie metali cigzkich, dla ktorej
pobranie nawet Sladowych ilo$ci tych zanieczyszczen zwiazane jest z nicodwracalnymi zmia-
nami, szczego6lnie w osrodkowym ukladzie nerwowym, stanowia niemowlgta i mate dzieci,
z powodu:

- wyzszego wchianiania metali z przewodu pokarmowego

- szybszego przebiegu procesdéw metabolicznych (wyzszego zapotrzebowania energetycz-
nego)

- nie w pelni rozwinigtych proceséw detoksykacyjnych organizmu

- deficytow zelaza, witaminy D
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- nie w pelni rozwinigtej bariery krew-moézg (szczegdlne narazenie osrodkowego uktadu
nerwowego).

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 nie podaje, poza dopuszczalnym poziomem
otowiu w produktach do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat, specyficznych limi-
tow zawartosSci pierwiastkow szkodliwych dla zdrowia w produktach przeznaczonych dla tej
grupy populacji, warunkujacych ich bezpieczenstwo. W Polsce limity takie, znacznie bardziej
rygorystyczne niz dla pozostatych grup srodkow spozywczych, obowiazywaty od 1985 r. (dla
kadmu od 1988 r.).

MATERIAL I METODY

Badania w r. 2004 obejmowaly oznaczanie zawartos$ci otowiu, kadmu, arsenu i rt¢ci w nastepuja-
cych grupach $rodkow spozywezych:

1. produkty zbozowe pszenne (pieczywo, maki, kasze);

2. produkty warzywne (zawierajace ponad 50% warzyw korzeniowych i liSciastych i pozostate);

3. produkty cukiernicze (czekolada i pozostale)

4. produkty przeznaczone dla niemowlat i dzieci do lat 3 (mleczne, mleczno-zbozowe, mleczno-zbo-
Z0WO0-owocowe; zbozowe, zbozowo-owocowe; warzywne, OWOCOWe, Warzywno-owocowe, wa-
rZywno-migsne; sojowe).

Probki $rodkow spozywcezych pobierane byly na terenie calego kraju przez Stacje Sanitarno-Epi-
demiologiczne, gtownie z obrotu handlowego, niektorych takze od producentéw krajowych, w oparciu
o plan opracowany przez Zaktad Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH, uwzgledniajacy m.in.
liczbe ludnosci w regionie oraz udziat probek krajowych (pobieranych odpowiednio z obrotu handlowe-
go 1 od producentdw) i z importu, co zapewnia reprezentatywnos$¢ wynikow.

Zasady pobierania probek byly zgodne z podanymi w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30
kwietnia 2004 r. wdrazajacym dyrektywe Komisji 2001/22/WE ustanawiajaca metody pobierania pro-
bek i metody analiz do celow urzedowej kontroli pozioméw otowiu, kadmu, rteci i 3-MCPD w $rodkach
spozywczych (Dz. Urz. WE L 77 z 16.03.2001)? oraz w Wydawnictwach Metodycznych Pafstwowego
Zaktadu Higieny [19].

Whyniki badan otrzymano ze wszystkich 16 Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych;
zawarto$¢ metali w produktach przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci oznaczato 7 labora-
toriow: WSSE w Lublinie, Gorzowie Wielkopolskim, Krakowie, Rzeszowie, Bialymstoku, Poznaniu
oraz Laboratorium Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH (probki z wojewodztwa
opolskiego).

Stosowano zwalidowane metody analityczne spetniajace kryteria podane w ustawodawstwie dla
metod majacych zastosowanie w urzedowej kontroli zywnosci [7, 19]. W ramach kontroli jakosci sto-
sowano materiaty odniesienia o certyfikowanej zawartosci metali. Laboratoria sprawdzaly tez swoja
biegto$¢ w tym zakresie poprzez udziat w badaniach migdzylaboratoryjnych: Laboratoria Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej w badaniach biegtoéci organizowanych przez Laboratorium Zaktadu Badania Zyw-
nosci i Przedmiotow Uzytku PZH [12, 13], Laboratorium Zaktadu - w badaniach organizowanych przez
UK Central Science Laboratory (FAPAS) oraz Swedish National Food Administration (Trace Elements
in Food).

Zawarto$¢ otowiu i kadmu oznaczano metodami AAS - plomieniowa (FAAS), zgodnie z Wydawni-
ctwami Metodycznymi PZH z 1996 r. oraz bezptomieniowa z atomizacja elektrotermiczna (GFAAS);

2 Rozporzadzenie to zostato zastapione rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2006 r.

(Dz. U. 2006 nr 85 poz. 591, zm. Dz. U. 2006 nr 181 poz. 1336), a od dnia 1 czerwca 2007 r. obo-
wiazuje w tym zakresie wprost rozporzadzenie Komisji (WE) nr 333/2006 [7].
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arsenu - metoda AAS ptomieniowa z zastosowaniem generacji wodorkow (HGAAS); rteci - metoda
,zimnych par” (CVAAS).

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

W 2004 r. zbadano tacznie 2119 prébek srodkdéw spozywezych, w tym 310 produktow
zbozowych pszennych (106 pieczywo, 204 maki i kasze) [18], 418 warzywnych (186 za-
wierajacych ponad 50 % warzyw korzeniowych i liSciastych, 232 pozostatych), 439 cukier-
niczych (266 produktow czekoladowych i 173 pozostale) oraz 952 probek produktow dla
niemowlat i dzieci do lat 3 (371 probek produktéw mlecznych, mleczno-zbozowych i mlecz-
no-zbozowo-owocowych, 177 probek produktow zbozowych i zbozowo-owocowych, 343
probki produktéw warzywnych, owocowych, warzywno-owocowych i warzywno-migsnych
oraz 61 probek produktéw sojowych [17]. Zatozony plan zostat zrealizowany w ok. 90 %.
Produkty krajowe stanowity 80,7 %, $rodki spozywcze wyprodukowane w innych krajach
Unii Europejskiej 16,4 %, a pozostate 2,9 % zbadanych probek. Zawartos¢ otowiu oznaczono
w 2108 probkach srodkdéw spozywcezych, kadmu w 2116, arsenu w 1725 oraz rteci w 1782
probkach srodkéw spozywczych.

Wyniki badan przedstawiono w tabelach II - III oraz V - X. W celu ujednolicenia z danymi
innych krajow Unii Europejskiej, bioracymi udziat w programie SCOOP (Scientific Coopera-
tion on Questions Relating to Food), w przypadku wynikdw ponizej granicy wykrywalnosci
do obliczen brano potowe tej wartosci (np. dla wyniku <0,01 mg/kg do obliczen brano war-
tos¢ 0,005 mg/kg) [5, 11].

Tabela II.  Zawarto$¢ otowiu i kadmu w produktach zbozowych pszennych - badania monitoringowe
(2004)
Content of lead and cadmium in wheat cereal products - monitoring investigations (2004)

Produkty zbozowe pszenne Otow, mg/kg Kadm, mg/kg
Rordzaj Pochodzenie* Ll?Zba Warto's’c’ Mediana o0 Warto.é ¢ Mediana o0

probek probek | $rednia percentyl | §rednia percentyl

Pieczywo K 94 0,043 0,025 0,087 0,018 0,016 0,029

pszenne UE 12 0,063 0,029 0,173 0,019 0,017 0,027

i mieszane Lacznie 106 | 0,045 | 0,025 | 0,104 | 0,018 | 0016 | 0,029

Maki, kasze, K 180 0,030 | 0,020 0,062 0,026 0,024 0,040

makarony UE 20 0,028 | 0,014 0,064 0,031 0,025 0,077

i 4 0,115 | 0,119 | 0207 | 0,013 | 0,014 | 0,018

Lacznie 204 0,031 0,020 0,063 0,026 0,024 0,041

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej

W tabelach IV i XI przedstawiono wyniki badan tych grup srodkow spozywczych, otrzy-
mane w ramach badan monitoringowych prowadzonych w latach 90-tych [15, 16].

Produkty zbozowe pszenne
Srednia zawarto$¢ otowiu w zbadanym pieczywie pszennym i mieszanym wynosita 0,045
mg/kg, 90 % wynikow nie przekraczato 0,104 mg/kg. Byto to w wigkszosci pieczywo kra-
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Tabela III. Zawarto$¢ arsenu i rteci w produktach zbozowych pszennych - badania monitoringowe (2004)
Content of arsenic and mercury in wheat cereal products - monitoring investigations (2004)

Produkty zbozowe pszenne Arsen, mg/kg Rteé¢, mg/kg
quzaj Pochodzenie* Li(,:zba Warto.é ¢ Mediana %0 Warto.é ¢ Mediana %0

probek probek | srednia percentyl | $rednia percentyl
Pieczywo K 75/79 0,018 0,017 0,030 0,003 0,002 0,006
pszenne UE 10 0,007 0,003 0,018 0,001 0,001 0,002
1 mieszane Lacznie 85/89 0,017 0,015 0,030 0,003 0,002 0,006
Maki, K 128/145| 0,015 0,015 0,030 0,003 0,002 0,006
kasze, UE 15/16 0,015 0,015 0,024 0,003 0,002 0,005
makarony I 4 0,010 0,012 0,012 0,008 0,006 0,012
Lacznie 147/165 | 0,015 0,014 0,030 0,003 0,002 0,006

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej

Tabela IV. Zawarto$¢ otowiu i kadmu w produktach zbozowych pszennych - badania monitoringowe
1991 - 1995
Content of lead and cadmium in wheat cereal products - monitoring investigations 1991 - 1995

Produkty zbozowe Liczba Wartode Otow, mg/ke Wartode Kadm, mg/kg

/rok Obek . i . i
pszenne/ro probe ¢rednia Mediana | 90 percentyl srednia Mediana |90 percentyl
Pszenica - ziarno
1991 - 1995 100 0,03 0,03 0,05 0,060 0,052 0,091
Maka pszenna
1991 - 1995 100 0,04 0,04 0,07 0,035 0,030 0,046
Pieczywo pszenne
{ mieszane 1992 - 1994 1362 0,09 0,07 0,20 0,023 0,017 0,045
Kasze i ptatki - 1995 242 0,04 0,02 0,11 0,026 0,023 0,060
Makarony - 1995 106 0,09 0,06 0,29 0,035 0,032 0,085

Tabela V.  Zawarto$¢ otowiu i kadmu w produktach warzywnych - badania monitoringowe (2004)
Content of lead and cadmium in vegetable products - monitoring investigations (2004)

Produkty warzywne Olow, mg/kg Kadm, mg/kg
Rodzaj Pocho- | Liczba | Wartos¢ Mediana 90 Wartos¢ Mediana 90
probek dzenie* | probek | s$rednia percentyl | §rednia percentyl
zawierajace | K 171/172 | 0,038 0,020 0,100 0,016 0,010 0,040
ponad 50% [y 8 0,043 | 0033 | 0094 | 0,008 | 0,008 | 0,010
warzyw
korzeniowych 1 6 0,100 0,066 0,218 0,021 0,013 0,047
i lisciastych | Lacznie 185/186 | 0,041 0,020 0,100 0,016 0,010 0,040
pozostate K 186 0,037 0,020 0,100 0,009 0,005 0,020
UE 31 0,051 0,050 0,120 0,009 0,005 0,020
1 15 0,044 0,020 0,099 0,009 0,003 0,023
Lacznie |232 0,039 0,020 0,100 0,009 0,005 0,020

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej
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Tabela VI. Zawarto$¢ arsenu i rtgci w produktach warzywnych - badania monitoringowe (2004)
Content of arsenic and mercury in vegetable products - monitoring investigations (2004)

Produkty warzywne Arsen, mg/kg Rteé, mg/kg
Rodzaj Pocho- Liczba Warto$é Mediana 90 Wartos¢ Mediana 90
probek dzenie* | probek As/Hg | $rednia percentyl | $rednia percentyl
zawierajace |K 135/130 0,018 0,009 0,050 0,003 0,002 0,006
ponad 50% [y 6/5 0,009 | 0,006 | 0,018 | 0,002 | 0,001 | 0,004
warzyw
korzeniowych || 4/5 0,014 | 0,010 | 0,024 | 0,003 | 0,001 | 0,006
i lisciastych |Lacznie | 145/140 0,018 0,009 0,046 0,003 0,001 0,006
pozostate |K 165/150 0,023 0,015 0,036 0,002 | 0,001 0,006
UE 24/20 0,031 0,010 0,130 0,005 0,002 0,011
I 12/11 0,019 | 0,009 0,024 0,001 0,001 0,003
Lacznie | 201/181 0,024 | 0,015 | 0,042 | 0,003 | 0,001 | 0,006

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej

Tabela VII. Zawarto$¢ otowiu i kadmu w wyrobach cukierniczych - badania monitoringowe (2004)
Content of lead and cadmium in confectionery - monitoring investigations (2004)

Produkty cukiernicze Olow, mg/kg Kadm, mg/kg
Rodzaj Pocho- | Liczba | Warto§¢ | Mediana | 90 Wartos¢ | Mediana | 90
probek dzenie* | probek | $rednia percentyl | $rednia percentyl
Czekolada |K 217/216 | 0,060 0,031 0,146 0,013 0,008 0,033
i wyroby UE 38 0,035 0,020 0,076 0,018 0,010 0,033
czekoladowe | | 11 0,057 | 0,09 | 0,107 | 0,012 [ 0011 | 0016

Lacznie [266/265 | 0,056 0,025 0,138 0,013 0,008 0,033
Pozostate K 133 0,031 0,020 0,070 0,008 0,004 0,021
UE 35 0,064 0,028 0,240 0,013 0,006 0,038
I 5 0,018 0,016 0,026 0,009 0,003 0,018
Lacznie | 173 0,037 | 0,020 0,073 | 0,000 | 0,005 0,023

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej

Tabela VIII. Zawarto$¢ arsenu i rtgci w wyrobach cukierniczych - badania monitoringowe (2004)
Content of arsenic and mercury in confectionery - monitoring investigations (2004)

Produkty cukiernicze Arsen, mg/kg Rte¢, mg/kg

Rodzaj Pocho- Liczba Wartqéc’ Mediana 90 Wartqéé Mediana 90
probek dzenie* | probek |$rednia percentyl |$rednia percentyl
Czekolada K 191/196 | 0,017 | 0,012 0,030 0,002 0,002 0,005
i wyroby UE 33/31 | 0,025 0,015 0,058 0,003 0,002 0,006
czekoladowe || 10/11 | 0,011 | 0,005 0,026 | 0,001 | 0,001 0,003
Lacznie | 234/238 | 0,018 0,013 0,030 0,002 0,002 0,005
Pozostale K 114/117 | 0,019 | 0,013 0,030 0,002 0,002 0,004
UE 29/35 | 0,013 0,010 0,025 0,002 0,002 0,004
| 4/5 0,019 | 0,015 0,026 0,007 0,002 0,019
Lacznie 147/157 | 0,018 0,013 0,030 0,002 0,002 0,004

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej
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Tabela IX. Zawarto$¢ otowiu i kadmu w produktach dla niemowlat i matych dzieci - badania monito-
ringowe (2004)
Content of lead and cadmium in products for infants and children - monitoring investiga-
tions (2004)

Pr(.)dl%kty dla niemowlat i matych Oléw, me/ke Kadm, mg/ke
dzieci

Pocho- | H8 | wrioss 90 | Wartos¢ 90
Rodzaj probek | probek | T Y| Mediana ...~ | Mediana

dzenie* $rednia percentyl | $rednia percentyl

Pb/Cd

Mleczne, K 280/283 | 0,017 0,012 0,037 0,003 0,002 0,010
mleczno-
zbozowe, UE 77 0,013 0,010 0,026 0,003 0,001 0,007
mleczno- I 11 0,016 | 0,014 0,025 | 0,006 | 0,003 | 0,012
zbozowo-
OWOCOWE Lacznie | 368/371 | 0,016 0,013 0,031 0,003 0,002 0,010
Zbozowe, K 158/159 | 0,016 0,013 0,031 0,004 0,002 0,011
zbozowo- UE 17 0,017 0,014 0,037 0,007 0,002 0,017
owocowe Lacznie | 175/176 | 0,016 0,014 0,032 0,004 0,002 0,012
Warzywne, K 283/285 | 0,016 0,010 0,038 0,005 0,002 0,010
owocowe,
warzywno- UE 45/47 0,014 0,008 0,035 0,003 0,001 0,008
owocowe, I 10 0,026 | 0,014 0,054 | 0,005 | 0,002 | 0,012
warzywno-
miesne Lacznie | 338/342 | 0,016 0,010 0,038 0,005 0,002 0,010
Sojowe UE 61 0,016 0,015 0,025 0,007 0,006 0,014

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskie;j

jowe. 3 wyniki przekroczyly 0,20 mg Pb/kg - najwyzszy dopuszczalny poziom okreslony
dla ziarna zb6z w Rozporzadzeniu (WE) nr 1881/2006. Dla pieczywa, uwzgledniajac wspot-
czynnik przeliczeniowy zwiazany z zawarto$cia innych sktadnikow, przede wszystkim po-
nad 40 % wody, oraz stwierdzona doswiadczalnie zalezno$¢ pomigdzy zawartoscia otowiu
i kadmu w mace pszennej a zawarto$cia w ziarnie rzedu 60-70 % [16], dopuszczalny poziom
powinien by¢ ok. 2-krotnie nizszy, przekroczony zostatby wigc przez ponad 10 % zbadanych
probek. W pobranych z obrotu handlowego probkach pieczywa pochodzacych z innych kra-
jow Unii Europejskiej zawarto§¢ otowiu byta wyzsza i wynosita $rednio 0,063 mg/kg, war-
tos¢ 90. percentyla 0,173 mg/kg.

Srednia zawarto$¢ kadmu w pieczywie wyniosta 0,018 mg/kg, a 90% wynikéw nie prze-
kraczato 0,029 mg/kg. Nie zaobserwowano istotnych réznic w zanieczyszczeniu kadmem
pieczywa krajowego i z innych krajow UE. Wszystkie wyniki byly znacznie nizsze od do-
puszczalnego poziomu 0,10 mg/kg wyznaczonego na podstawie limitu zawartosci kadmu dla
ziarna pszenicy okreslonego w rozporzadzeniu nr 1881/2006 (0,20 mg Cd/kg), uwzglednia-
jac recepturg pieczywa. Limit zawartosci kadmu w pieczywie obowiazujacy w Polsce przed
uzyskaniem cztonkostwa w Unii Europejskiej, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia,
wynosit 0,05 mg Cd/kg.
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Tabela X. Zawarto$¢ arsenu i rt¢ei w produktach dla niemowlat i matych dzieci - badania monitorin-
gowe (2004)
Content of arsenic and mercury in products for infants and children - monitoring investiga-
tions (2004)

Prgquty dla niemowlat i matych Arsen, mg/kg Rteé, m/kg
dzieci
Pocho- | %02 | \aiose 90 | Wartos¢ 90
Rodzaj probek | probek |, © Y| Mediana . .| Mediana
dzenie* srednia percentyl | $rednia percentyl
As/Hg
Mleczne, K [230/247| 0,034 | 0,030 | 0,070 | 0,002 | 0,001 0,006
mleczno-
zbozowe, UE 62/69 | 0,016 | 0,006 | 0,030 | 0,002 | 0,001 0,005
mleczno- I 9/10 | 0,031 | 0,030 | 0,055 | 0,004 | 0,003 0,009
zbozowo-
owocowe Lacznie | 301/326 | 0,030 | 0,030 | 0,070 | 0,002 | 0,001 0,006
Zbozowe, K |130/134| 0,061 | 0,045 | 0,130 | 0,002 | 0,001 0,006
zbozowo- UE 14/12 | 0,031 | 0,015 | 0,070 | 0,001 | 0,001 0,003
owocowe Lacznie | 144/146 | 0,058 | 0,031 0,130 | 0,002 | 0,001 0,006
Warzywne, K |222/244 | 0,021 | 0,013 0,030 | 0,002 | 0,001 0,005
OWOCOwWcE,
warzywno- UE 42/45 | 0,017 | 0,012 | 0,030 | 0,002 | 0,001 0,006
owocowe, I 9/7 0,052 | 0,018 0,130 | 0,004 | 0,001 0,009
warzywno-
miesne Lacznie | 273/296 | 0,021 | 0,013 0,030 | 0,002 | 0,001 0,006
Sojowe UE 48/44 | 0,045 | 0,026 | 0,130 | 0,002 | 0,001 0,005

* K-krajowe, UE-kraje Unii Europejskiej, I-import spoza Unii Europejskiej

Tabela XI. Zawarto$¢ otowiu, kadmu i rteci w produktach dla niemowlat i matych dzieci - badania
monitoringowe 1992-1994
Content of lead, cadmium and mercury in products for infants and children - monitoring
investigations 1992-1994

Produkty dla Liczba probek Otow Kadm, mg/kg Rt¢é, mg/kg
niemowlat i matych | Pb/Cd/Hg Warto$é | 90 Warto$é | 90 Warto$¢ | 90

dzieci érednia |percentyl | $rednia |percentyl |$rednia |percentyl
mleczne, 140/137/55 0,025 0,071 0,004 0,010 0,002 0,007

mleczno-zbozowe,
mleczno-zbozowo- | 945/986/374 0,031 0,087 0,006 0,015 0,003 0,007
OWOCOWE

zbozowe,

. 179/167/59 0,046 0,140 0,007 0,018 0,003 0,006
zboZowo-owocowe

warzywne, OWocowe,
warzywno-owocowe, | 1292/1284/513 | 0,024 0,068 0,004 0,010 0,001 0,004
warzywno-migsne
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Stwierdzane zawartosci arsenu i rteci byty niskie, arsenu $rednio 0,017 mg/kg, 90% wyni-
kéw ponizej 0,030 mg/kg, rteci sSrednio 0,003 g, 90% wynikdw ponizej 0,006 mg/kg.

Otrzymane dla tej grupy produktow wyniki byly nizsze od uzyskanych podczas badan
monitoringowych koordynowanych przez Zaktad Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku
w latach 90-tych [16]. Stwierdzono wtedy $rednia zawarto$¢ otowiu 0,09 (mediana 0,07)
i kadmu odpowiednio 0,023 (mediana 0,017) mg/kg — tabela I'V.

Srednia zawarto$¢ otowiu w makach, kaszach i makaronach krajowych i z krajow UE
wyniosta 0,030 i 0,028 mg/kg, w wyrobach z innych krajow (4 probki) 0,115 mg/kg. 90%
wynikdéw nie przekroczyto 0,063 mg/kg. 3 wyniki, w tym 2 dla produktéw krajowych, prze-
kroczyly 0,20 mg Pb/kg.

Srednia zawarto$¢ kadmu w makach, kaszach i makaronach 0,026 - produkty krajowe
(0,031 - produkty z innych krajow UE) okazata si¢ znacznie nizsza od 0,20 mg/kg. 90% wy-
nikow miescilo si¢ ponizej odpowiednio 0,040 (0,077) mg/kg, co wskazywatoby na celowos¢
obnizenia dopuszczalnej zawartosci kadmu w produktach pszennych przynajmniej do 0,10
mg/kg. Zawartos$ci arsenu i rteci byly podobne do stwierdzanych w pieczywie.

Wyniki monitoringu prowadzonego przez Food Standards Agency w Wielkiej Brytanii [3,
4] oraz wigkszos$ci krajow uczestniczacych w programie SCOOP [11] wskazuja na nieznacz-
nie nizsze zanieczyszczenie tej grupy produktéw otowiem (0,017 — 0,032 mg/kg), natomiast
wyzsze zanieczyszezenie kadmem (0,023 — 0,038 mg/kg) od stwierdzonego w produktach
obecnych na rynku krajowym.

Produkty warzywne

Zawartos$¢ badanych pierwiastkdéw w znacznej wigkszosci zbadanych probek przetworow
warzywnych nie przekraczata limitow okreslonych w ustawodawstwie. Najwyzszy dopusz-
czalny poziom otowiu w warzywach li§ciastych jest 3-krotnie wyzszy od poziomu ustalonego
dla pozostatych warzyw i wynosi 0,30 mg/kg. Natomiast stwierdzona zawarto$¢ otowiu: $red-
nia w przetworach zawierajacych powyzej 50% warzyw korzeniowych i lisciastych: 0,041
mg/kg, w pozostatych 0,039 mg/kg (mediana dla obu grup 0,020 mg/kg) okazata si¢ niska,
a 90% wynikow miescita si¢ ponizej 0,10 mg/kg. W 2 probkach (satata i surowka z czerwone;j
kapusty) zawarto$¢ otowiu przekroczyta 0,30 mg/kg. W produktach z warzyw korzeniowych i
lisciastych z krajow spoza UE zawarto$¢ otowiu byta wyzsza i wynosita $rednio 0,100 mg/kg
(90 % wynikow < 0,218 mg/kg) - zbadano jednak tylko 6 probek takich produktow.

Srednia zawarto$¢ kadmu wynosita odpowiednio dla wyrobow zawierajacych ponad 50 %
warzyw korzeniowych i li§ciastych 0,016 mg/kg, dla pozostatych 0,009 mg/kg, dla pierwszej
grupy produktéw 90% wynikow bylto ponizej 0,040 mg/kg. Nie stwierdzono zawartosci kad-
mu przekraczajacej 0,20 mg/kg (limit dla warzyw lisciastych), tylko w jednej probcee przekro-
czyta ona 0,10 mg Cd/kg (limit dla warzyw korzeniowych).

Niskie dla obu grup produktow zawartoSci arsenu: $rednia odpowiednio 0,018 i 0,024
mg/kg oraz rteci: 0,003 mg/kg nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia.

Produkty cukiernicze

Rozporzadzenie WE Nr 1881/2006 nie podaje najwyzszych dopuszczalnych poziomow
pierwiastkéw szkodliwych dla zdrowia w produktach cukierniczych. Do maja 2004 r. obo-
wiazywatly limity krajowe; w niektorych wyrobach, szczegdlnie zawierajacych kakao, czgsto
stwierdzano wysokie zawartosci kadmu i otowiu, co niejednokrotnie byto przyczyna wycofy-
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wania ich z obrotu. Uwzgledniajac, ze jest to grupa produktow szczegdlnie czgsto spozywa-
na przez dzieci, wprowadzenie najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw, szczegdlnie otowiu
i kadmu jest celowe, co potwierdzity wyniki badan. Wyzsze zawartos$ci metali stwierdzono
w czekoladzie i wyrobach czekoladowych. Srednia zawarto$é otowiu wynosita 0,056 mg/kg,
90% wynikéw znalazto si¢ ponizej 0,140 mg/kg. Natomiast 10% wynikdéw zawartoéci kadmu
w tej grupie produktow przekroczyto 0,033 mg/kg, a najwyzsze wyniki dla wyrobow krajo-
wych: 0,081 mg/kg i z krajow UE 0,110 mg/kg $wiadcza o stosunkowo wysokim zanieczysz-
czeniu stosowanych surowcow. Zawartosci kadmu stwierdzane w innych krajach byty nawet
wyzsze [11], a z danych CAOBISCO (European Trade Association for Chocolate, Biscuits
and Confectionary Industries) wynika, ze zawarto§¢ kadmu w ziarnie kakaowym waha si¢
w zalezno$ci od pochodzenia w szerokim zakresie 0,09 — 0,62 mg/kg.

W 90% zbadanych probek wyrobow cukierniczych zawarto$¢ arsenu nie przekraczata
0,030 mg/kg.

Stwierdzona zawarto$¢ rteci: srednia 0,002 mg/kg, 90% wynikéw ponizej 0,005 mg/kg,
$wiadczy o niskim zanieczyszczeniu produktow cukierniczych tym pierwiastkiem.

Uwzgledniajac $rednie zawarto$ci metali w objetych niniejsza praca grupach srodkéw
spozywczych oraz dane dotyczace spozycia tych grup produktéw oszacowano pobranie meta-
li przez osobg dorosta o wadze 60 kg. Pobranie z produktami warzywnymi (bez ziemniakow)
jestrzedu: Pb — 33 %, Cd — 3,9%, As — 2,8%, Hg-—12% PTWI, z produktami
zbozowymi pszennymi i mieszanymi odpowiednio Pb - 4,4 %; Cd - 7,3 %; As - 2,8 % i Hg
- 1,6 % PTWI, a z produktami cukierniczymi odpowiednio Pb - 0,3 %; Cd - 0,2 %; As -
0,2 % i Hg - 0,1 % PTWI. Pobranie odpowiadajace zanieczyszczeniu 90. percentyla bytoby
odpowiednio z produktami warzywnymi rzedu: Pb — 8,3 %, Cd — 8,9 %, As — 6,1 %, Hg
—2,4 % PTWI, z produktami zbozowymi pszennymi i mieszanymi: Pb — 9,9 %, Cd — 11,6 %,
As —5,2 %, Hg — 3,2 % PTWI, a z produktami cukierniczymi odpowiednio Pb - 0,7 %; Cd
- 0,5 %; As - 0,5 % 1 Hg - 0,2 % PTWI, czyli dla otowiu ok. 2,4-krotnie wyzsze, dla kadmu
1,8-krotnie, a dla arsenu i rteci ok. 2-krotnie wyzsze. Dla dzieci o kilkakrotnie nizszej masie
ciata, a w przypadku wyrobow cukierniczych réwniez wyzszego spozycia — pobranie metali
wyrazone jako % PTWI jest znacznie wyzsze.

Produkty przeznaczone dla niemowlat i dzieci do lat 3

Niemowlgta i mate dzieci stanowia grupg populacji szczeg6élnie wrazliwa na toksyczne
dziatanie metali cigzkich, w zwiazku z tym w polskim ustawodawstwie zywnoSciowym od
1985 1. (dla kadmu od 1988 1.) obowiazywaly dla srodkéw spozywczych przeznaczonych dla
tej grupy odrgbne, znacznie bardziej rygorystyczne limity zanieczyszczenia metalami niz dla
pozostatych srodkow spozywczych. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 nie podaje,
poza dopuszczalnym poziomem otowiu w produktach do poczatkowego i dalszego zywienia
niemowlat, specyficznych limitow zawarto$ci pierwiastkow szkodliwych dla zdrowia w $rod-
kach spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Wyniki podane w tabelach IX - XI dotycza produktow handlowych, natomiast najwyzszy
dopuszczalny poziom otowiu podany w Rozporzadzeniu Komisji WE nr 1881/2006 wyno-
szacy 0,02 mg/kg odnosi si¢ do produktow do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat
gotowych do spozycia, czyli $rednio po 6-krotnym rozcienczeniu. Nie stwierdzono istotnych
przekroczen tej wartosci zardwno przez produkty z ww. grupy, jak rowniez pozostate. Sred-
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nia zawarto$¢ olowiu byta w granicach 0,015 - 0,016 mg/kg, mediana 0,010 — 0,015 mg/kg,
a 90 % wynikdéw miescito si¢ ponizej 0,030 mg/kg (produkty mleczne) — 0,038 mg/kg (pro-
dukty warzywne, owocowe, warzywno-migsne).

Srednia zawarto$¢ kadmu w badanych grupach produktoéw dla niemowlat i matych dzieci
wahata si¢ w granicach 0,003 mg/kg (produkty mleczne, mleczno-zbozowe) - 0,007 mg/kg
(produkty sojowe). Mediany wynosity 0,001-0,002 mg/kg, jedynie w przypadku produktow
sojowych 0,006 mg/kg. 90 % wynikow nie przekroczyto 0,014 mg/kg; najwyzsze zawartosci
kadmu stwierdzano w produktach sojowych. Zawarto$¢ kadmu w produktach sojowych wyni-
ka z zanieczyszczenia ziarna sojowego tym pierwiastkiem. W 63 probkach (6,6%) stwierdzo-
no zawarto$¢ kadmu wyzsza od 0,01 mg/kg, a w 5 probkach z grupy produktow zbozowych
i zbozowo-owocowych i 2 probkach produktéw warzywnych, owocowych, warzywno-owo-
cowych 1 warzywno-migsnych - 0,02 mg/kg. Najwyzsze zawartosci kadmu - 0,033 mg/kg
stwierdzone w kaszce 8 zboz (import) i kleiku ryzowym produkcji krajowej , 0,025 mg/kg
w kaszce ryzowej przekraczaja obowiazujace wezesniej limity krajowe, sa jednak 3-krotnie
nizsze od limitu obowiazujacego aktualnie w krajach UE dla produktow zbozowych - 0,1
mg/kg (dla produktow pszennych i ryzowych 0,2 mg/kg).

Celowe jest jak najszybsze wprowadzenie w zycie bardziej rygorystycznych wymagan dla
produktow dla niemowlat i matych dzieci oraz dobdr do ich produkeji surowcow o odpowied-
niej jako$ci zdrowotne;.

Zawartos$¢ rteci w badanych produktach byta niska, w znacznej wigkszo$ci probek nie
przekraczata 0,01 mg/kg, a $rednia zawarto$¢ tego pierwiastka wynosita 0,002 mg/kg.

W przypadku arsenu najwyzsze wyniki otrzymano dla produktéw zbozowych i sojowych
- 90% wynikow dla produktow z tych grup miescito sig ponizej 0,130 mg/kg. Srednia zawar-
tos¢ tego pierwiastka wahata si¢ od 0,017 mg/kg w produktach mlecznych do 0,058 w pro-
duktach zbozowych.

Wyniki podobnych badan, przeprowadzonych w latach 1992-1995 [15, 16] wykazaty
wyzsza zawartos¢ olowiu ($rednia w zakresie od 0,024 mg/kg dla produktow warzywnych,
owocowych, warzywno-migsnych do 0,046 mg/kg dla produktow zbozowych i zbozowo-
owocowych), natomiast zawarto$¢ kadmu i rteci byta porownywalna ze stwierdzana aktualnie
— Tabela XI.

Zanieczyszczenie metalami cigzkimi obecnych na krajowym rynku produktow przezna-
czonych dla niemowlat i matych dzieci nie r6zni si¢ istotnie od zanieczyszczenia tej grupy
produktow w innych krajach; stwierdzane zawartosci kadmu byty nizsze [1, 2].

Zawartosci metali stwierdzone w produktach dla niemowlat i matych dzieci nie stwarzaja
zagrozenia dla zdrowia i wskazuja na mozliwosc¢ ustalenia limitéw dla tych produktow na po-
ziomach obowiazujacych poprzednio w Polsce. Zaktad opracowuje propozycje odpowiednich
najwyzszych dopuszczalnych pozioméw zaré6wno dla produktow gotowych do spozycia, jak
i w postaci suchej, spozywanych po rozcienczeniu.

WNIOSKI
1. Poziomy metali szkodliwych dla zdrowia stwierdzone w $rodkach spozywczych bada-

nych w ramach monitoringu w r. 2004 sa z reguty znacznie nizsze od limitéw ustalonych
w ustawodawstwie 1 nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia. Nie ma tez istotnych réznic
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w zanieczyszczeniu produktéw krajowych i pochodzacych z innych krajow Unii Euro-
pejskiej.

2. Celowe jest wprowadzenie do ustawodawstwa odrgbnych limitow zawartosci otowiu,
kadmu, rtgci 1 arsenu w produktach przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci, niz-
szych od obowiazujacych dla pozostatych grup produktéw, uwzgledniajacych szczegolna
wrazliwos¢ tej grupy populacji na toksyczne dziatanie tych zanieczyszczen.

3. Celowe jest tez rozwazenie mozliwosci wprowadzenia limitow zawartosci otowiu i kad-
mu w produktach cukierniczych, szczegdlnie z udziatem czekolady.

M. Wojciechowska-Mazurek, K. Starska, E. Brulinska-Ostrowska,
M. Plewa, U. Biernat, K. Kartowski

MONITORING ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCI PIERWIASTKAMI SZKODLIWYMI DLA
ZDROWIA.
CZESC I. PRODUKTY ZBOZOWE PSZENNE, WARZY WNE, CUKIERNICZE ORAZ
PRODUKTY DLA NIEMOWLAT I MALYCH DZIECI (ROK 2004)

Streszczenie

S5-letni cykl badan monitoringowych §rodkow spozywczych w zakresie zanieczyszczenia pierwiast-
kami szkodliwymi dla zdrowia zaplanowany na lata 2004 — 2008 rozpoczgto od produktow zbozowych
pszennych (310 probek), warzywnych (418 probek), cukierniczych (439 probek) i produktéw przezna-
czonych dla niemowlat i matych dzieci (952 probki).

W badaniach biora udziat laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktore pobieraja probki na
terenie calego kraju, zaré6wno z obrotu handlowego (krajowe i importowane) jak i od producentow
oraz laboratorium referencyjne Zaktadu Badania Zywnoéci i Przedmiotow Uzytku NIZP-PZH, ktory
opracowuje rowniez plany urzedowej kontroli i monitoringu, zatwierdzane przez Glownego Inspektora
Sanitarnego oraz sprawuje nadzor merytoryczny nad badaniami.

Stwierdzone zawartosci metali nie stwarzaja zagrozenia dla zdrowia, sa one z reguly znacznie nizsze
od limitéw ustalonych w ustawodawstwie.

Uwzgledniajac $rednie zanieczyszczenie oraz spozycie tych grup $rodkdéw spozywczych w Pol-
sce oceniono stwarzane zagrozenie dla zdrowia. Sposrod badanych pierwiastkow najwyzsze pobranie
w przeliczeniu na % tolerowanego pobrania tygodniowego (PTWI) ma miejsce dla kadmu, ktorego
pobranie przez osobg dorosta z produktami pszennymi dochodzi do 9,4 % PTWI, a z warzywnymi do
ok. 4,7 % PTWI. Nie mozna tez pomina¢ zawarto$ci kadmu w produktach czekoladowych wynikajacej
glownie z zanieczyszczenia ziarna kakaowego oraz w produktach dla niemowlat i matych dzieci wyni-
kajacej z zanieczyszczenia surowcow zbozowych i sojowych. W poréwnaniu z wynikami badan z lat
90-tych widoczne jest obnizenie zanieczyszczenia otfowiem.
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M. Wojciechowska-Mazurek, K. Starska, E. Brulinska-Ostrowska,
M. Plewa, U. Biernat, K. Kartowski

MONITORING OF CONTAMINATION OF FOODSTUFFS WITH ELEMENTS NOXIOUS TO
HUMAN HEALTH
PART I. WHEAT CEREAL PRODUCTS, VEGETABLE PRODUCTS, CONFECTIONERY AND
PRODUCTS FOR INFANTS AND SMALL CHILDREN (2004 YEAR)

Summary

The testing of products of wheat cereal (310 samples), vegetable (418 samples), confectionery (439
samples) and 952 samples of products for infants and children has initiated the 5-years cycle of monitor-
ing investigations on food contamination with elements noxious to human health planned to perform in
2004-2008.

The parties involved in testing were: laboratories of State Sanitary Inspection collecting samples
on all over the territory of Poland, both from retail market (of domestic origin as well as imported) and
directly from producers; the national reference laboratory of the Department of Food and Consumer
Articles Research of National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene responsible for
elaboration of official food control and monitoring plans to be approved by Chief Sanitary Inspectorate
and for the substantive supervising of tests performance.

The reported metals contents were not of health concern and generally below the levels set forth in
food legislation.

The health hazard assessment was performed taking into account the mean contamination obtained
and average domestic consumption of these food products groups in Poland. The highest intake ex-
pressed as the percentage of provisional tolerable weekly intake (PTWI) was obtained for cadmium,
which has reached 9.4% PTWI for cereal based products and 4.7% PTWI for vegetables. The cadmium
content in chocolate and derived products due to contamination of cocoa beans and the levels of this
element in products for infants and children originated from contamination of cereal and soybeans row
materials should not be ignored. The decrease of lead contamination comparing to those reported in
1990 studies was observed.
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