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Celem pracy byta ocena czynnikow motywujqcych do podjecia proby redukcji
masy ciata, oczekiwan zwiqzanych z redukcjq masy ciala oraz stopnia samoak-
ceptacji u otytych kobiet. Wiek kobiet z nadwagq i otylosciq wplywat na stopien
w jakim akceptowaly one swojq mase ciata, czeSciej nie akceptowaty wcale swojej
masy ciata kobiety po 40 roku zycia. Kobiety z otytosciq znacznego stopnia w naj-
mniejszym stopniu wiqzaly swojq nadmiernq mase ciata z mniejszym poczuciem
pewnosci i mniej z nich oczekiwato wzrostu samoakceptacji po redukcji masy ciata.
Natomiast kobiety z nadwagq i niewielkq otylosciq rzadziej po redukcji masy ciata
oczekiwaly poprawy akceptacji przez najblizszych. Istotnymi czynnikami motywu-
Jjacym do podjecia proby redukcji masy ciata dla kobiety w wieku powyzej 50 roku
zycia, byta swiadomosc ryzyka chorob wynikajqcych z otytosci i spotkanie 0sob
o podobnych problemach, natomiast dla kobiet przed 40 rokiem zZycia wsparcie
najblizszych.
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WSTEP

Otytos¢ pogarsza jako$¢ zycia, ograniczajac codzienng aktywno$¢, powoduje niska samo-
oceng i okresowe wystgpowanie depresji, izolacje¢ spoteczna, ktopoty z zatrudnieniem, brak
akceptacji wlasnego wygladu. Dodatkowo kobiety otyle zazwyczaj maja zaburzony obraz
wlasnego ciata. Nie potrafig prawidtowo oceni¢ rozmiaréw swojego ciala oraz nie sg zado-
wolone ze swojego wygladu.

Celem pracy byta ocena czynnikow motywujacych do podjgcia proby redukcji masy ciata,
oczekiwan zwigzanych z redukcja masy ciata oraz stopnia samoakceptacji u otytych kobiet,
zglaszajacych si¢ do Poradni Dietetycznej Katedry Dietetyki SGGW w Warszawie.
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MATERIAL I METODYKA

Oczekiwania zwiazane z redukcja masy ciata oraz stopien samoakceptacji u otytych kobiet oceniano
na podstawie specjalnie do tego celu skonstruowanego kwestionariusza ankiety. Badaniem ankietowym
objeto 189 kobiet z otytoscia prosta, w wieku od 22 do 65 lat (44,3% 10,4 lat), o masie ciata 62,0-135,0kg
($rednio 86,2 £ 13,5kg) i BMI od 25,0 do 46,2kg/m? (32,4+ 4,5kg/m?), ktore zglosity si¢ do Poradni Die-
tetycznej Katedry Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie.
Badane kobiety podzielono w zaleznosci od wyjsciowej warto$ci wskaznika Body Mass Index (BMI)
oraz wieku. Zgodnie z wytycznymi WHO dokonano podziatu na grupy: I — z nadwaga - BMI=25-29,9
(n=69), 11 - z otytoscia Sredniego stopnia - BMI=30,0-34,9 (n=72), 11l — z otytoscia znacznego stopnia
- BMI=35,0-39,9 (n=34), IV - z otylo$cia bardzo znacznego stopnia - BMI>40 (n=14). Podzial na grupy
wiekowe uwzglednial: A - kobiety ponizej 30 lat., n=27; B - kobiety w wieku 31-40 lat, n=44; C — ko-
biety w wieku 41-50 lat, n=68; D — kobiety powyzej 51 r.z., n=50. Po zapoznaniu si¢ z celem i zakresem
badania pacjentki wyrazity §wiadoma i pisemng zgodg¢ na uczestnictwo w nich. Na badania uzyskano
zgodg Komisji Etycznej Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN.

Wyniki poddano analizie statystycznej w programie Statistica 8.0, wykorzystujac test Chi? dla oceny
rozktadu odpowiedzi na pytania, w ktérych mozna bylo zaznaczy¢ jedna odpowiedz oraz test Kruskala-
Wallisa dla poréwnan wielokrotnych, dla oceny rozktadu odpowiedzi na pytania, w ktérych mozna byto
zaznaczy¢ wigeej niz jedna odpowiedz, przy poziomie istotnosci p <0,05.

WYNIKI

Wigkszos¢ badanych kobiet, niezaleznie od wartosci wskaznika BMI i wieku nie akcepto-
wala lub akceptowata w niewielkim stopniu swoja masg ciala. Wiek kobiet w istotny sposob
wptywatl na akceptacj¢ masy ciata — ponad potowa kobiet w wieku ponizej 30 lat i powyzej
50 lat calkowicie nie akceptowata swojej masy ciala, natomiast jedynie niespetna 1/3 kobiet
w wieku 30-50 lat catkowicie nie akceptowata swojej masy ciata. Roéwnoczesnie blisko 60%
kobiet z nadwaga i otytoscia $redniego stopnia oraz zaledwie 30% kobiet z bardzo znaczna
otytoscia odczuwata, ze najblizsze otoczenie akceptuje ich masg ciala w stopniu co najmnie;j
umiarkowanym.

Stopien otytosci kobiet wplywat na ich poczucie pewnosci. Kobiety ze wskaznikiem BMI
mniejszym niz 40 kg/m? czgsciej wskazywaly, ze otytos¢ wptywa na zmniejszenie ich poczu-
cia pewno$ci. Natomiast kobiety z BMI powyzej 40 kg/m? cze$ciej niz inne odczuwaty, ze
otytos$¢ utrudnia im aktywne spedzanie czasu wolnego.

Nadwaga powodowata takze u wigkszos$ci kobiet, niezaleznie od wieku, poczucie mniej-
szej atrakcyjno$ci oraz poczucie mniejszej pewnosci siebie. Rownoczesnie jednak kobiety
migdzy 30 a 40 rokiem zycia czgéciej wskazywaty, ze otyto$¢ jest przyczyna biernego spg-
dzania czasu wolnego (p<0,05). W najmniejszym stopniu nadwaga i otyto$¢ wptywata na od-
czuwanie trudnosci w kontaktach z innymi i che¢ uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich
badanych kobiet.

Wigkszos¢ badanych kobiet, niezaleznie od stopnia nadwagi i otytosci oraz wieku, odczu-
wala klopotliwos¢ w kupowaniu ubran. Rowniez wigkszo$¢ kobiet, niezaleznie od stopnia
nadwagi/ otylosci oraz wieku, wiazata redukcj¢ masy ciata z ubieraniem si¢ zgodnie z upo-
dobaniami, poczuciem wigkszej sprawnosci 1 wigksza dbatoscia o wiasne ciato. Ponad ¥
kobiet z nadwaga oczekiwata ponadto wzrostu akceptacji siebie, natomiast niespetna 60%
kobiet z znaczng otyloScia oczekiwata zwigkszenia ich akceptacji przez najblizszych. Badane
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Charakterystyka badanych kobiet z uwzglednieniem podziatu na grupy pod wzglgdem

grupa I grupa Il grupa II1 grupa IV
liczba 0s6b, n (%) 69 (36,5) 72 (38,1) 34 (18) 14 (7,4)
wartosci BMI [kg/m?] 25,0-29,9 30,0 -34,9 35,0-39,9 pow.40
$rednie BMI £ SD [kg/m?] 28,0£1,3 32,4+1,4 37,1£1,5 42,312,0
Srednia masa ciata + SD [kg] 74,3%5,5 86,016,1 99,2+6,7 114,2+11,1
MIN — MAX masa ciata [kg] 62,0-93,0 72,2-97,8 84,9-113,2 96,8-135,0
wiek [lata] 44,4199 45,7£11,8 42,639,11 41,448,5

Tabelall ~ Charakterystyka badanych kobiet z uwzglednieniem podziatu na grupy pod wzgledem wieku
The characteristic of women in different age
grupa A grupa B grupa C grupa D
liczba 0sob, n (%) 27 (14,3) 44 (23,3) 68 (36,0) 50 (26,4)
wiek (lata) ponizej 30 41-50 powyzej 50
$rednia masa ciata = SD [kg] 86,0£13,7 89,1£13.3 87,0£15,0 82,5£10.8
MIN — MAX masa ciala [kg] 64,1 —125,7 69,5-121,6 62,8 —135,0 62,0 - 108,8
$rednie BMI £ SD [kg/m?] 31,4443 32,8+4,5 32,745,1 32,143,7
MIN- MAX BMI [kg/m?] 25,0 42,5 25,9-43,0 25,8 —46,2 26,4 —40,5

Tabela Il Opinie respondentéw z réznym BMI dotyczace akceptacji masy ciata [n]
The opinions of women with different BMI about their body weight acceptance [n]
Odpowiedzi I II 1 v
n=69 n=72 n=34 n=14
W jakim stopniu akceptuje Pani swoja masg ciata?"
,wcale” 22 29 18 2
troche” 29 26 11 8
,,umiarkowanie” 13 14 2 4
,,calkowicie” 1 1 2 0
,,hie mam zdania” 4 2 1 0

W jakim stopniu rodzina/ najblizsi akceptuja Pani aktualna masg ciata?’

,wcale” 7 4 7 3
troche” 17 21 8 4
,,2umiarkowanie” 28 25 7 3
,,catkowicie” 13 16 7 1
,.hie maja zdania” 4 6 5 3

1 p>0,05 (test Chi?); 2 p>0,05 (test Chi?)



354 K. Chatabis, E. Lange Nr 3

Tabela IV Opinie respondentéw w réznym wieku dotyczace akceptacji masy ciata [n]
The opinions of women in different age about their body weight acceptance [n]

Odpowiedzi grupa A grupa B grupa C grupa D
n=27 n=44 n=68 n=50
W jakim stopniu akceptuje Pani swoja masg ciata?!
,wcale” 15 8 22 26
troche” 5 25 34 10
,,umiarkowanie” 6 7 7 13
,,calkowicie” 0 0 4 0
,,hie mam zdania” 1 4 1 1
W jakim stopniu rodzina/ najblizsi akceptuja Pani aktualng masg ciata?’

,wcale” 4 2 9 6
,trochg” 6 14 20 10
umiarkowanie” 8 13 23 19
,calkowicie” 6 7 14 10
,.nie maja zdania” 3 8 2 5

1 p<0,05 (test Chi?); 2 p>0,05 (test Chi?)

kobiety rzadko wiazaty redukcj¢ masy ciata z wigkszymi osiagnigciami zawodowymi, jednak
czedciej zaznaczatly ta odpowiedz kobiety przed 30 rokiem zycia.

Wigkszo$¢ kobiet z BMI ponizej 40kg/m? oraz kobiet powyzej 30 roku zycia do reduke;ji
masy ciata zmotywowata §wiadomos¢ ryzyka wystapienia chorob wynikajacych z otytosci,
przy czym powod ten wymienita zaledwie potowa kobiet z BMI powyzej 40kg/m? i kobiet
przed 30 r. z. Dla wigkszosci kobiet z BMI < 40kg/m? powodem podjecia proby odchudzania
byly rowniez pod kontrola dietetyka byly rdwniez niepowodzenia wczesniejsze j stosowanych
diet i $wiadomo$¢ niemozliwo$ci samodzielnego poradzenia sobie z redukcja masy ciata. Za-
ledwie 8 kobiet z otyloscia znacznego stopnia oraz 1 z otytoscia bardzo znacznego stopnia
podjeta probe redukcji masy ciata z namowy lekarza. W najwigkszym stopniu zmotywowane
przez najblizszych byty kobiety przed 40 rokiem Zycia., za$ kobiety po 50 roku zycia. czg$ciej
niz inne kierowaty si¢ mozliwoscia spotkania 0sob o podobnych problemach.

DYSKUSJA

Wigkszos¢ badanych kobiet niezaleznie od wartos$ci wskaznika BMI i wieku, nie akcepto-
wata lub akceptowala w niewielkim stopniu swoja masg ciata. Cachelin i wsp. [2] wykazali,
ze kobiety sg bardziej niezadowolone z rozmiaréw swego ciata i akceptujg szczuplejsza syl-
wetke niz mezezyzni. Wedtug Fila i Terelaka [4] oraz Radoszewskiej [8] brak akceptacji i de-
formacja obrazu swojego ciala sa charakterystycznymi zaburzeniami populacji 0sob otytych,
i wynikaja z negatywnych do$wiadczen na poziomie spotecznym. Ford i wsp. [5] wykazali,
ze osoby otyte maja tendencj¢ do zanizania swojej masy ciala i zawyzania wzrostu czesciej
niz osoby nieotyle.

W niniejszym badaniu wigkszos¢ otylych kobiet deklarowata odczuwanie pewnej ktopot-
liwosci podczas kupowania ubran oraz koniecznos$ci noszenia ubran, w ktorych si¢ zle czuty,
majac nadziej¢ na rozwiazanie tych probleméw po redukcji masy ciata. Jak zauwaza Jablow



Nr3 Ocena czynnikéw motywujacych redukcje masy ciata 355

Tabela V. Opinie respondentow z roznym BMI dotyczace wptywu nadwagi na ich zycie, oczekiwan
zwiazanych z redukcja masy ciata (% osob, ktore zaznaczyly dana odpowiedz)!
The opinions of women with different BMI about influence of overweight on their life and
their expectations with loosing weight (% persons who mark particular answer) '

Grupa | Grupa II Grupa III Grupa IV
n=69 n=72 n=34 n=14
Jak nadwaga wplywa na moje zycie?

poczucie mniejszej 92,8 86,1 85,3 50,0
atrakcyjnosci *
odczuwanie trudno$ci 24,6 31,9 23,5 14,3
w kontaktach z innymi 3
zte samopoczucie w 50,7 44,4 41,2 28,6
obecnos$ci 0s6b szczuptych *
poczucie mniejszej 56,5 61,1 58,8 21,4
pewnosci siebie 2
ktopotliwos¢ w 81,2 83,3 94,1 100,0
kupowaniu ubran 3
koniecznos¢ noszenia 62,3 65,3 76,5 42,9
ubran, w ktorych Zle sig¢ czuje?
bierne spgdzanie 34,8 33,3 50,0 64,3
czasu wolnego *
brak checi uczestniczenia 20,3 27,8 38,2 7,1

w spotkaniach towarzyskich 3

Jakie sa Pani oczekiwania zwigzane z redukcja masy ciata?

wigksza $miato$¢ w

kontaktach z innymi 39,1 45,8 50,0 357

czrqs'tsze o 42,0 31,9 44,1 50,0

usmiechanie si¢

WzrgstzakceptaCJl 82,6 583 64,7 42,9

siebie

wzrost akc§PtaCJ1 348 18,1 41,2 57,1

przez najblizszych ?

wigksza dbg%osc 82.6 73.6 79.4 100,0
o wiasne ciato ?

mozlnyosc ubrania sig . 9.8 972 97,0 100,0
zgodnie z upodobaniem

osiaganie W21ch_] 1.6 9,7 32.4 21,4

zawodowo

poczucie Vw.lgkszej 81,2 91,7 91,2 100,0
Sprawnosci

cickawsze zycie * 29,0 44,4 52,9 50,0

' Mozliwe byto zaznaczenie wybranie wigcej niz jednej odpowiedzi
2 p<0,05 (poréwnanie wielokrotne zmiennych niezaleznych testem Kruskala-Wallisa)
3 p>0,05 (poréwnanie wielokrotne zmiennych niezaleznych testem Kruskala-Wallisa)
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Tabela VI Opinie respondentéw w roznym wieku dotyczace wptywu nadwagi na ich zycie, oczekiwan
zwiazanych z redukcja masy ciata (% osob, ktore zaznaczyly dana odpowiedz) !
The opinions of women in different age about influence of overweight on their life and their
expectations with loosing weight (% persons who mark particular answer) !
Lo Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Odpowiedzi n=27 n=44 n=68 n=50
Jak nadwaga wplywa na moje zycie?
POCZUCIC MNg)szc) 81,5 88,6 86,8 84,0
Atrakcyjnoscei *
odczuwanie trudnosci
w kontaktach z innymi 3 40,7 29,5 17,6 280
zte samopoczucie w 3 51.9 54,5 412 38.0
obecnosci 0sob szczuptych
poczucie mmesze) 59,3 63,6 52,9 52,0
pewnosci siebie
Klopotliwo$¢ w 81,5 932 85,3 82,0
kupowaniu ubran
konn?cznoscf noszenia . 63.0 65.9 55.9 76.0
ubran, w ktorych Zle sig¢ czuje?
bierne Spqdza”'f 333 545 42,6 24,0
czasu wolnego
brak checi uczestniczenia 333 273 235 22,0

w spotkaniach towarzyskich 3

Jakie sg Pani oczekiwania zw

iazane z redukcja

masy ciata?

wigksza $miato$¢ w

kontaktach z innymi * 8.1 380 1 0
czrqs'tsze o 40,7 29,5 38,2 43,0
u$miechanie sig *

V\./ZI‘(.)St3akCCptaC’]I 81,5 59,1 72,1 60,0
siebie

wzrost akc§PtaCJ1 29.6 20,5 39,7 30,0
przez najblizszych *

wigksza dbgiosc 704 90,9 77,9 78,0
o wlasne ciato *

mozlnyosc ubrania sie \ 92,6 100,0 97,1 92,0
zgodnie z upodobaniem

osiaganie W21QCC_] 29.6 11,4 19,1 6,0
zawodowo

poczucie VYI}QkSZCJ 77.8 86,4 92,6 90,0
sprawnosci

ciekawsze zycie 3 37,0 40,9 42,6 40,0

! Mozliwe bylo zaznaczenie wybranie wigcej niz jednej odpowiedzi
2 p<0,05 (poréwnanie wielokrotne zmiennych niezaleznych testem Kruskala-Wallisa)
3 p>0,05 (porownanie wielokrotne zmiennych niezaleznych testem Kruskala-Wallisa)
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Tabela VII  Opinie respondentéw dotyczace czynnikow, ktore najbardziej sktonity ich do podjecia pro-
by odchudzania (% osob, ktore zaznaczyly dana odpowiedz) !
The opinions of women about loosing weight motivations (% persons who mark particular

answer) !
Odpowiedzi na pytanie: Kto lub co najbardziej Grupa | Grupa Il | Grupalll | GrupalV
sktonito Panig do wzigcia udziatu w programie? n=69 n=72 n=34 n=14
najblizsi 30,4 27,8 32,3 21,4
lekarz 3 8,7 22,2 23,5 7,1
ryzyko chorob wynikajacych z otyltosci 2 60,9 77,8 85,3 50,0
niepowodzenia wczesniej stosowanych diet 60,9 54,2 79,4 42,9
odchudzanie si¢ kogos$ bliskiego z otoczenia * 159 29,2 26,5 21,4
sama nie poradzi sobie z nadwaga * 71,0 70,8 79,4 35,7
chce schudna¢ przed wazna uroczystoscia 14,5 4.2 2,9 14,2
chce schudnac¢ przed urlopem 3 21,7 16,7 11,8 0
spotkania z osobami o podobnych problemach? 23,2 34,7 26,5 0
che¢ sprobowania czego$ nowego 2 39,1 31,9 294 7,1
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
n=27 n=44 n=68 n=50
najblizsi 2 55,6 40,9 20,6 18,0
lekarz * 18,5 11,4 14,7 24,0
ryzyko choréb wynikajacych z otylosci 2 55,6 75,0 67,6 92,0
niepowodzenia wczesniej stosowanych diet * 63,0 56,8 64,7 70,0
odchudzanie si¢ kogos$ bliskiego z otoczenia 3 333 273 26,5 14,0
sama nie poradzi sobie z nadwaga * 66,7 72,7 72,1 76,0
chce schudna¢ przed wazna uroczystoscia * 14,8 11,4 7.4 6,0
chce schudna¢ przed urlopem 3 11,1 20,5 19,1 12,0
spotkania z osobami o podobnych problemach * 14,8 22,8 25,0 46,0
che¢¢ sprobowania czego$ nowego * 333 22,8 42,6 24,0

! Mozliwe bylo zaznaczenie wybranie wigcej niz jednej odpowiedzi
2 p<0,05 (poréwnanie wielokrotne zmiennych niezaleznych testem Kruskala-Wallisa)
3 p>0,05 (porownanie wielokrotne zmiennych niezaleznych testem Kruskala-Wallisa)

[6] — u 0s6b otylych zwykte kupowanie ubran moze by¢ koszmarem, a stanie przed lustrem
i thumem kupujacych, nie poprawia samopoczucia.

W niniejszym badaniu wykazano, ze kobiety ze wskaznikiem BMI ponizej 40 kg/m? czgs-
ciej czuly si¢ mniej pewne siebie anizeli kobiety z wigksza otyloscia, przy czym podobnych
roéznic nie zaobserwowano u kobiet w réznym wieku. Poczucia wigkszej akceptacji siebie
po redukcji masy ciata oczekiwaty przede wszystkim kobiety z nadwaga oraz kobiety naj-
milodsze. Pogorszenie jakosci zycia wraz ze wzrostem BMI obserwowat Kolothin i wsp. [7],
natomiast Ford i wsp. [5] wykazali, ze BMI wptywa silniej na funkcjonowanie fizyczne niz
emocjonalne 0sob otytych.

Wigkszos¢ badanych kobiet wiazata redukcje masy ciata ze zwigkszeniem dbatosci
o wlasne cialo. Wedtug Bgk-Sosnowskiej 1 Zahorskiej-Markiewicz [1] osoby otyte odraczaja
dbato$¢ o ciato do czasu, gdy ich sylwetka osiagnie idealne rozmiary i troska ta wowczas
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stanie si¢ bardziej uzasadniona. Powodow takiego stanu rzeczy Autorki upatruja si¢ w m.in.
w zaburzonym postrzeganiu wlasnego ciata przez osoby otyte.

Znaczaca wigkszo$¢ badanych kobiet podjeta probe redukcji masy ciata z powodu $wia-
domosci zwigkszonego ryzyka wystapienia chorob wynikajacych z otytosci. Jak zauwaza
Zahorska-Markiewicz [9] - miernikami sukcesu leczenia otylosci, poza zmniejszeniem masy
ciata, sa takze redukcja czynnikow ryzyka, czy mozliwos¢ zmiany leczenia choréb wspotist-
niejacych, a ponadto zwigkszenie sprawnosci ruchowej i wydolnosci fizycznej oraz poprawa
samopoczucia i lepsza ocena jakosci zycia. Natomiast Fila i wsp. [3] zaobserwowali, ze wiele
otytych os6b wiaze nadwagg nie tylko z zagrozeniem zdrowia fizycznego, ale i skutkami psy-
chologicznymi i problemami spotecznymi, czego w niniejszym badaniu nie wykazano - 75%
badanych kobiet nie odczuwata trudnosci w kontaktach z innymi oraz chgtnie uczestniczyta
w spotkaniach towarzyskich.

WNIOSKI

1. Wiek kobiet z nadwaga i otytoscia wptywal na samoakceptacj¢ ich masy ciata, kobiety
w wieku 30-50 lat w wigkszym stopniu akceptowaly swoja aktualna masg ciata

2. Stopien nadwagi wptywat na poczucie pewnosci siebie u otytych kobiet i na ich oczeki-
wania zwiazane z poprawa akceptacji po redukcji masy ciata, kobiety ze znaczna otytos-
cia w mniejszym stopniu wigzaly otyto$¢ ze zmniejszeniem pewnosci siebie i oczekiwaty,
Ze zmnigjszenie masy ciata poprawi akceptacje ich osoby przez najblizszych

3. Najwazniejszymi czynnikami motywujacymi do podjecia proby odchudzania dla kobiet
powyzej 50 roku zycia byta §wiadomos¢ ryzyka chordb wynikajacych z otytosci i chec
spotkania 0s6b z podobnymi problemami, natomiast kobiety przed 40 roku zycia w wigk-
szym stopniu motywowali najblizsi

K. Chatabis, E. Lange

SAMOAKCEPTACJA, MOTYWACIJA I OCZEKIWANIA ZWIAZANE Z REDUKCJA MASY
CIALA U OTYLYCH KOBIET

Streszczenie

Celem pracy byta ocena czynnikow motywujacych do podjecia proby redukcji masy ciata, oczeki-
wan zwiazanych z redukcja masy ciata oraz stopnia samoakceptacji u otytych kobiet. Badaniem obj¢to
189 kobiet z otyloscia prosta, w wieku od 22 do 65 lat (44,3t 10,4 lat), o BMI od 25 do 46 kg/m?
(32,4+ 4,5 kg/m?), pacjentek Poradni Dietetycznej SGGW. Kobiety podzielono na grupy w zalezno$ci
od stopnia nadwagi oraz wieku. Oczekiwania zwiazane z redukcja masy ciata oraz stopien samoakcep-
tacji u otylych kobiet oceniano na podstawie specjalnie do tego celu skonstruowanego kwestionariusza
ankiety. Wiek kobiet z nadwaga i otyto$cia wptywat na samoakceptacjg ich masy ciata, kobiety w wieku
30-50 lat w wigkszym stopniu akceptowaly swoja aktualng masg ciat. Stopien nadwagi wptywal na po-
czucie pewnosci siebie u otylych kobiet i na ich oczekiwania zwiazane z poprawa akceptacji po redukcji
masy ciala, kobiety ze znaczng otylo$cia w mniejszym stopniu wiazaty otylo$¢ ze zmniejszeniem pew-
nosci siebie i oczekiwaly, ze zmniejszenie masy ciala poprawi akceptacjg ich osoby przez najblizszych.
Najwazniejszymi czynnikami motywujacymi do podjecia proby odchudzania dla kobiet powyzej 50
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roku zycia byla §wiadomos¢ ryzyka chorob wynikajacych z otytosci i chgé spotkania 0sob z podobnymi
problemami, natomiast kobiety przed 40 roku zycia w wigkszym stopniu motywowali najblizsi

K. Chatabis, E. Lange

SELF-ACCEPTANCE MOTIVATION AND EXPECTATIONS FOR LOOSING WEIGHT IN OBESE
WOMEN

Summary

The objective of the study was to determine acceptance, motivation and expectations for loosing
weight in obese women. The study included 189 under weight and obese women at the age of 22-65
years (44,31 10,4 years), with BMI from 25 to 46 kg/m? (32,4% 4,5 kg/m?), patients from Warsaw Uni-
versity of Life Science Dietary Counseling. Women divided by the degree of under weight and age.
The acceptance, motivation and expectations for loosing weight was evaluated on the strength of ours
questionnaire, witch was create especially for this aim. Age of obese women influenced on their self
acceptance, women at the age of 30-50 years better approve their body weight than others. Degree of
under weight influenced on self-confidence and their expectation of acceptance after loosing weight.
The most important factors to loosing weight for women after 50 years old was health and the meetings
with person who had the problem, but for women before 40 years old was more motivated by relatives.
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