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W suchej masie i naparach 6 gatunkow ziol (rumianek pospolity, lipa drob-
nolistna, skrzyp polny, melisa lekarska, mieta pieprzowa, dziurawiec zwyczajny)
oznaczono metodq absorpcyjnej spektrometrii atomowej (ASA) Ca, Mg, Fe, Cu.
Stwierdzono, Ze badane pierwiastki w roznym stopniu ulegajq ekstrakcji do napa-
row. Wysoki stopien ekstrakcji do naparu wykazywat Ca i Mg, a niski Cu i Fe.
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WSTEP

W ostatnich latach coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy sig fitoterapia. Fitoterapeuci
zalecaja stosowanie ziol w réznej postaci jako zrodlo tatwo przyswajalnych makro- i mikro-
elementéw wiedzac, ze wiele schorzen zwiazanych jest z ich niedoborem. Leki roslinne cha-
rakteryzuja si¢ zazwyczaj wigksza biodostgpnoscia pierwiastkow niz leki syntetyczne.

Znajomos¢ zawartosci pierwiastkow w surowcach roslinnych stosowanych w lecznictwie
stanowi wazny element w ocenie ich jakosci [2, 3, 4, 5, 8]. Wazna jest wigc znajomos$¢ zawar-
tosci pierwiastkow w poszczegdlnych gatunkach roslin zielarskich, jak tez ich podatnos¢ na
ekstrakcje, co decyduje o ich biodostepnosci [1, 6, 7, 9].

Celem podjetych badan byto oznaczenie zawartosci Ca, Mg, Cu i Fe w wybranych gatun-
kach zio6t i ich naparach oraz okreslenie jaka czg$¢ catkowitej zawartosci badanego pierwiast-
ka przechodzi do roztworu.

MATERIAL I METODYKA

Przedmiotem badan bylo 6 gatunkoéw zidt: kwiat rumianku pospolitego (matricaria chamomila),
kwiat lipy drobnolistne;j (filia cordata), ziele skrzypu polnego (eqisetum arvense), lis¢ melisy lekarskiej
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(melissa officinalis), 1i$¢ migty pieprzowej (mentha piperita), ziele dziurawca (hypericum perforatum).
Ziota te pochodzity z nastepujacych zaktadow zielarskich: Herbapol Krakow, Herbapol Biatystok, Dary
Natury Grodzisk i zakupione byly w aptekach. Te same gatunki pozyskano réwniez ze zbioru w Siedl-
cach (woj. mazowieckie) oraz w Luszczowie (woj. lubelskie) w roku 2005.

Materiat rolinny przed analiza zostal wysuszony, homogenizowany a nast¢pnie probki o masie
1 grama poddano mineralizacji wielostopniowej na mokro w wysokoci$nieniowym mineralizatorze
mikrofalowym UniClever™ BM-1z firmy Plazmatronika z uzyciem 65% kwasu azotowego oraz 30%
H,O, Napary przygotowywano zgodnie z zaleceniami producenta umieszczonymi na opakowaniu. Na-
pary saczono, a pozostato$¢ na saczku przemywano goraca woda. Otrzymany przesacz odparowywa-
no w celu zmniejszenia objgtosci, po czym mineralizowano w taki sam sposob jak materiat roslinny.
W otrzymanych roztworach po mineralizacji metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA) ozna-
czano zawarto$¢ Fe, Cu, Ca i Mg.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wyniki badan przedstawiono w tabelach I - I11. Dla poszczegdlnych probek podano zakre-
sy 1 srednie zawartosci oznaczonych pierwiastkow oraz odchylenie standardowe.

Zawartos¢ Ca w szeSciu gatunkach ziot byta bardzo zroznicowana i wahata si¢ $rednio od
6870 mg/kg (rumianek pospolity) do 19570 mg/kg (skrzyp polny), a Srednia ogdlna wynosita
14460 mg/kg (Tab. I). Dane te, sa zgodne z wynikami otrzymanymi przez Basgel i Erdemoglu
[1] oraz Oledzkq i Szyszkowskq [7].

Tabelal.  Zawartos¢ Ca, Mg, Fe i Cu w ziotach
Ca, Mg, Fe and Cu concentrations in the herbs

Ca Mg | Fe Cu

Badany gatunek mgkg sm.

zakres $rednia zakres $rednia zakres $rednia zakres | $rednia
Rumianek po-
spolity 6872 5901 316,3 22,00
Matricaria 6201-7423 4350 5302-6810 +790 207,7-407,5 £103.6 19,3-25,5 1318
chamomila
Lipa drobno-

. 9602 6932 159,4 15,15
llstpa 7623-11601 12832 4601-9803 42640 154,5-164,3 6.9 14,8-15,5 £0.49
Tilia cordata
Skrzyp polny

; 19802 7930 170,8 24,65
Equisetum 18240-23023 2770 6602-9801 11662 150,6-186,8 +18.5 13,8-35,5 +1534
arvense
Melisa lekarska

. - 11730 8530 415,6 23,23
nMaeliizssa offici- | 10204-13032 11330 7404-10603 41420 298,7-581,2 £119.9 15,9-34,0 49,53
Migta pieprzowa 19570 5930 306,7 23,45
Mentha piperita 15304-22034 3702 3702-7401 £1961 217,5-475,4 £145.8 18,3-28,6 1728
Dziurawiec
zZwyczajny B 19221 ) 4630 ] 149,9 ) 19,20
Hypericum 16403-21422 149550 3703-5201 1814 89,9-200,0 +55.7 16,4-21,4 255
perforatum
Sredni ‘o 14466,2 66422 253,12 21,28

rednia ogotem +5761,0 +1443,0 +109,11 +3,50
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwigcej Ca (10300-10430 mg/kg) stwierdzono

w naparach skrzypu polnego oraz migty pieprzowej, natomiast najmniejsze ilosci (3100-3200

mg/kg) stwierdzono w naparach lipy drobnolistnej oraz dziurawca zwyczajnego (Tab. II).

Oznaczony przez Lozak i wsp. [6] poziom Ca w naparze migty pieprzowej wynosit 2800 mg/kg

i byt znacznie nizszy od otrzymanego w niniejszych badaniach. Natomiast Diugaszek i Kwa-

pisz [3] badajac poziom Ca w naparze lici migty pieprzowej i melisy lekarskiej oraz w kwia-
tach rumianku stwierdzili ilosci wyzsze od prezentowanych w niniejszej pracy.

Tabela II.  Zawarto$¢ Ca, Mg, Fe and Cu w naparach zi6t
Ca, Mg, Fe and Cu concentrations in herb infusions

Ca Mg Fe Cu
Badany gatunek mg/kg  s.m.
zakres $rednia zakres $rednia | zakres $rednia | zakres | $rednia

Rumianek pospolity 5070 2201 24,80 4,80
Matricaria chamomila 3801-7303 +1942 1401-3403 +1056 20,7-30.4 +5,02 3,7-6,2 +1,28
Lipa drobnolistna 3202 1150 11,01 3,50
Tilia cordata 3102-3320 £140 903-1404 1353 9,0-13,3 83 3,5-3,5 £0.00
Skrzyp polny 10432 2167 15,73 3,37
Equisetum arvense 9302-11203 £1010 1422-3020 1802 13,9-15,6 £1.90 3,3-3,4 £0.06
Melisa lekarska 6550 1675 21,05 438
Melissa officinalis 4402-8603 +1720 602-3220 +1253 16,8-24,6 +3,28 2,3-7,6 +2.32
Migta pieprzowa 10302 2033 17,83 4,03
Mentha piperita 8303-1212 | jgpp | 10233203 1 g6 | 19:0-20.5 +2,75 1.8-5.7 +2,01
Dziurawiec zwyczajny 3102 2133 14,75 3,30
Hypericum perforatum 3033-3201 £1020 1104-1203 157 13,8-14,9 £0.59 2,6-3,7 +0,61
Sredni 0 6443,0 1726,5 17,53 3,89

rednia ogotem 432975 +489,9 +4.87 +0,61

Zawarto$§¢ Mg w badanych ziotach byta zdecydowanie nizsza od zawartosci Ca 1 wahata
si¢ $rednio od 4630 mg/kg (dziurawiec zwyczajny) do 8530 mg/kg (melisa lekarska, skrzyp
polny), a $rednia ogo6lna zawarto§¢ wynosita 6641 mg/kg (Tab. I). Zawarto§¢ Mg w lisciach
migty pieprzowej wynosita $rednio 5980 mg/kg i byla zblizona do zawartosci 5778 mg/kg,
ktora stwierdzat w tym gatunku Zozak i wsp. [6]. Zawarto$¢ Mg w naparach wahata sig $red-
nio od 1133 mg/kg (dziurawiec zwyczajny) do 2200 mg/kg (rumianek pospolity), przy $red-
niej ogodlnej zawarto$ci wynoszacej 1726,5 mg/kg (Tab. II).

Zawarto$¢ zelaza w badanych ziotach wahata si¢ $rednio od 149,9 mg/kg (dziurawiec zwy-
czajny) do 415,6 mg/kg (melisa lekarska), a $rednia ogdlna zawarto§¢ wynosita 253,1 mg/kg
(Tab. I). Najwigcej zelaza (24,8 mg/kg) stwierdzono w naparach rumianku pospolitego, za§
najmniej (11,0 mg/kg) w naparach lipy drobnolistnej, przy $redniej ogélnej zawartosci wyno-
szacej 17,53 mg/kg (Tab. II).
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Zawarto$¢ Cu w badanych ziotach wahata si¢ od 13,8 mg/kg (skrzyp polny) do 35,5 mg/kg
(skrzyp polny), a srednia ogolna wynosita 22,41 mg/kg (Tab. I). Oznaczone zawarto$ci Cu
w naparach ziot byly niskie i mato zréznicowane, $rednio od 3,37 mg/kg (skrzyp polny) do
4,80 mg/kg (rumianek pospolity) (Tab. II).

Jak wykazaty przeprowadzone badania zawarto$¢ pierwiastkow w naparach byta zdecy-
dowanie mniejsza od zawarto$ci catkowitej w suchym materiale roslinnym. W przypadku
Ca procent ekstrakcji do naparu zmieniat si¢ od 16,1 % (dziurawiec zwyczajny) do 73,8%
(rumianek pospolity) (Ryc. 1) i byt wyZzszy w poréwnaniu z wydajnoscia ekstrakcji na pozio-
miel0-44% uzyskana przez Oledzkq 1 Szyszkowskq [7]. Procent ekstrakcji Ca do naparu ru-
mianku pospolitego, otrzymany przez Oledzkq i Szyszkowskq [7] wynosit 22,4%, otrzymany
przez Basgel i Erdemoglu [1] wynosit 15,7% .
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Ryc. 2. Procent ekstrakeji Mg do naparéw badanych zidt
Percentages of extraction of Mg to the infusion of studied herbs
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Magnez ckstrahowany byt do naparéw od 14,4% (lipa drobnolistna) do 37,3% (rumianek
pospolity) (Ryc. 2). Byta to ilo$¢ zdecydowanie mniejsza od 40-60% wydajnosci uzyskanej
w badaniach innych autorow [7].
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Ryc.3  Procent ekstrakeji Fe do naparéw badanych ziot
Percentages of extraction of Fe to the infusion of studied herbs

Sposrdd badanych pierwiastkéw w najmniejszym stopniu do naparéw bylo wymywane
zelazo, ktdrego procent ekstrakcji zmieniat si¢ od 5,1% (melisa lekarska) do 9,7% (dziura-
wiec zwyczajny) (Ryc.3). Niniejsze wyniki potwierdzaja badania Oledzkiej i Szyszkowskiej
[7], ktore dowiodty, Ze ekstrakcja Fe do naparow ziot nie przekraczata 8 % i byta najnizsza
sposrod badanych pierwiastkow. Z badan Wesolowskiego i Konieczynskiego [9] wynika, ze
znaczna czg$¢ zelaza znajdujacego si¢ w roslinach stosowanych w lecznictwie nie wystepuje
w postaci tatwo przyswajalnej dla organizmu czlowieka, a raczej w formie zwiazanej. Pro-
cent ekstrakcji Cu do naparow byt wigkszy niz Fe i wahat si¢ od 15,9% (lipa drobnolistna)
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Ryc.4  Procent ekstrakcji Cu do naparo6w badanych ziot
Percentages of extraction of Cu to the infusion of studied herbs
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do 21,8% (rumianek pospolity) (Ryc. 4). Wyniki te sa nizsze od danych innych autorow [7],
ktorzy wyekstrahowali Cu na poziomie kilkudziesigciu procent.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze pomimo dos¢ znacznej catkowitej zawartosci pier-
wiastkow w suchej masie roslinnej udziat ziot w zaspokajaniu dziennego zapotrzebowania
osoby dorostej byt nieznaczny. Pijac szklanke naparu badanych ziét dzienne zapotrzebowa-
nie na Ca, ktore wynosi okoto 800 mg, pokrywamy w zakresie od 0,78 do 2,61%, srednio
w 1,61% (Tab. III); dzienne zapotrzebowanie na Mg, ktore wynosi okoto 300 mg, pokrywa-
my w 0,76-1,36%, $rednio w 1,15%; dzienne zapotrzebowanie na Cu, ktére wynosi 2,5 mg,
pokrywamy w ilo$ci 0,26-0,38%, $rednio w 0,31%; dzienne zapotrzebowanie na Fe, ktore
wynosi okoto15 mg pokrywamy tylko w 0,15-0,33%, $rednio w 0,23%.

Tabela III. Zawartos$¢ Ca, Mg, Fe i Cu w 250 cm® naparu.
Ca, Mg, Fe and Cu content in 250cm? infusion.

., Ca Mg Fe Cu
Gatunek ziot mg/250 cm? ug/250cm?

Rumianek pospolity 10,14 4,40 49,60 9,60
Matricaria chamomila ? ’ ? ?
Lipa drobnolistna
Tilia cordata 6,40 2,30 22,00 7,00
Skrzyp polny 20,86 433 3143 6,74
Equisetum arvense
Melisa lekarska
Melissa officinalis 13,10 3,35 42,10 8,76
Micta picprzowa 20,60 4,07 35,66 8,06
Mentha piperita ? i ? i
Dziurawiec zwyczajny 6.20 297 29,50 6.60
Hypericum perforatum ’ i ’ i
Sredni ot 12,38 3,45 35,05 7,79

fediia ogolem +6,59 +0,98 +9,76 +1,23

WNIOSKI

1. Otrzymane w niniejszej pracy wyniki wskazuja, ze zawartosci Ca, Mg, Cu i Fe w ziotach
sa znaczne i zaleza od gatunku ro$liny.

2. RoSlinami leczniczymi bogatymi w wapn sa: dziurawiec zwyczajny, migta pieprzowa
i skrzyp polny, a roslinami bogatymi w Mg - melisa lekarska i skrzyp polny.

3. Zawarto$¢ badanych pierwiastkéw w naparach ziét jest duzo nizsza niz ich catkowita
zawarto$¢ w materiale roslinnym Badane makro- i mikroelementy w réznym stopniu
ulegaty ekstrakcji do napardw. Najwyzszy stopien ekstrakcji do naparu wykazywat Ca
i Mg, a niski Cu i Fe.
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ZAWARTOSC Ca, Mg, Fe i Cu W WYBRANYCH GATUNKACH ZIOL
I ICH NAPARACH

Streszczenie

Celem badan bylo poznanie zawarto$ci wapnia, magnezu, zelaza i miedzi w 6 gatunkach zi6t (ma-
tricaria chamomila, tilia cordata, equisetum arvense, melisa officinalis, mentha piperita,hypericum
perforatum) oraz w ich naparach. Probki ziot mineralizowano w mineralizatorze mikrofalowym, a
zawarto$¢ pierwiastkow oznaczono metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA). Oznaczone
zawarto$ci badanych pierwiastkow byly nastgpujace: 6872-19802 mg/kg Ca, 4630-8530 mg/kg Mg,
149,9-415,6 mg/kg Fe oraz 15,15-24,64 mg/kg Cu. Zawarto$ci pierwiastkow w naparach zioét wynosity
w zakresie: 16,1-73,8% Ca, 14,4-37,3% Mg, 5,1-9,7% Fe, 13,1-21,8% Cu. Wskazuje to, ze bardzo
mata ilo$¢ pierwiastkow jest bioprzyswajalna dla osob, ktore stosuja napary jako leki roslinne. Szklan-
ka naparu (250 c¢cm®) pokrywa zaledwie 0,78-2,61% przecietnego dziennego zapotrzebowania na Ca,
0,76-136% dziennego zapotrzebowania na Mg, 0,26-0,38% dziennego zapotrzebowania na Cu i tylko
0,15-0,33% dziennego zapotrzebowania na Fe.

J. Raczuk, E. Biardzka, J. Daruk

THE CONTENT OF Ca, Mg, Fe AND Cu IN SELECTED SPECIES OF HERBS
AND HERB INFUSIONS

Summary

The aim of the study was the recognition of the contents and distributions of calcium, magnesium,
iron and copper in 6 herb species (matricaria chamomila, tilia cordata, equisetum arvense, melissa of-
ficinalis, mentha piperita, hypericum perforatum) and in the herb infusions. The samples were digested
using a microwave oven, and the elements concentration was determined by AAS method. The fol-
lowing levels of Ca, Mg, Mg and Cu in the herbs were determined: 6872-19802 mg/kg Ca, 4630-8530
mg/kg Mg, 149,9-415,6 mg/kg Fe and 15,15-24,64 mg/kg Cu. The values of extractions in the infusions
of herb were as follows: 16,1-73,8% Ca, 14,4-37,3% Mg, 5,1-9,7% Fe, 13,1-21,8% Cu. This indicates,
that a very small part of the iron can be potentially treated as a bioavailable fraction for persons, using
plant drugs as infusions.

One glass of infusion (250 ¢cm®) contain elements in quantities corresponding to: 0,78-2,61% aver-
age daily dietary intake (ADDIs) of Ca, 0,76-1,36% ADDIs of Mg, 026-0,38% ADDIs of Cu and only
0,15-0,33% ADDIs of Fe.
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