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Escherichia coli O157:H7 a higiena uboju bydita
Jan Szymborski, Michat Szymborski

Escherichia coli 0157:H7 and the hygiene of cattle slaughter.
Szymborski J., Szymborski M.

Verotoxin producing E. coli 0157:H7 has emerged as a serious global
public health concern. The most serious consequences of human
infection is hemolytic - uremic syndrome, leading to acute renal failure
in childhood. Virulence of verotoxin producing E. coli (VTEC) is very high;
it has been reported that just 10 bacterial cells are enough to cause the
iliness.

Livestock are the reservoir for most VTEC, with cattle being the
principal source. As the animals carrying VTEC show no clinical
symptoms the visual inspections will not distinguish carriers from
non-carriers. The origin of food contamination is usually fecal material
transferred into milk or onto carcasses during slaughter operations.
Slaughterhouse management should assume that all animals may be
infected and has to adopt risk reduction measures at all stages of
slaughter and dressing on the line. As a first step they must ensure that
the hides of animals proceeding to slaughter are as free as possible from
fecal contamination. Only cattle meeting standards of cleanliness of
categories 1, 2 and 3 should be accepted.

The measures of the pivotal significance are high hygienic standard
procedures including prevention of in-roll of hide, dehiding from upwards
to downwards, rodding and bunging, avoiding of puncture of stomach,
intestines and gall bladder and permanent staff hygiene training.
Cleanness of carcasses should be microbiologically tested, according to
Commission Decision 2001/471, which is still not implemented into Polish
regulations.

Keywords: E. coli 0157:H7, pathogenicity, preventing measures,
hygiene of slaughter.

W ostatnich dziesieciu latach bardzo powaznym problemem epidemiologicznym staty sie
zakazenia ludzi werotoksycznymi szczepami Escherichia coli — VTEC (verotoxin-producing
Escherichia coli). Najczesciej wystepujgcym serotypem VTEC jest Escherichia coli O157:H7
bedacy przyczyna, wystepujacego przede wszystkim u dzieci, zespotu hemolityczno-
mocznicowego — HUS (hemolytic-uremic syndrome; 1, 2, 3). Zespot ten czesto prowadzi do
konczacej sie Smiercig ostrej niewydolnosci nerek. U starszych ludzi werotoksyczne szczepy
pateczki okreznicy wywotujg krwotoczne zapalenie okreznicy (HC — hemorrhagic colitis)



z objawami krwawej biegunki, bedacej czasami przyczyng smierci 0sob w wieku powyzej 65
lat (4).

Werotoksyczne szczepy pateczki okreznicy wytwarzajg egzotoksyny nazywane
werotoksynami (VT-1, VT-2 lub wariant VT-2), gdyz wywotujg efekt cytopatyczny w hodowli
komorek linii Vero, wywodzacej sie z nerki zielonej matpy afrykanskiej. Werotoksyna V-1
nazywana jest toksyng podobng do toksyny shiga (shiga-like toxin), poniewaz pod wzgledem
budowy chemicznej i dziatania jest podobna do toksyny wytwarzanej przez Shigella
dysenteriae typu 1. Zespot hemolityczno-mocznicowy jest czesciej wywotywany przez szczepy
wytwarzajgce VI-2 lub jednoczesnie VI-2 i VI-1 niz samg VT1-1. Werotoksyny taczg sie ze
swoistym receptorem glikolipidowym — Gb3 na komorkach srodbtonka naczyn krwionosnych,
miocytach miesni gtadkich oraz srodbtonkach nerek, prowadzgc do zahamowania syntezy
biatek i w konsekwencji do Smierci komorek.

Zatrucia pokarmowe zwigzane z zakazeniami VTEC obserwowane sg w Japonii i USA juz
od 1982 r. Od tego czasu w wielu krajach odnotowuje sie coraz wiekszg liczbe zachorowan.
W 1996 r. w Szkocji zanotowano 501 przypadkow choroby, z czego 21 $miertelnych. W Irlandii
liczba przypadkéw z 8 w 1996 r. wzrosta do 76 w 1998 r. W 1996 r. w Japonii krwotoczna
biegunka na tle zakazenia szczepem E. coli wytwarzajgcym toksyne Shiga wystgpita u 8576
0sob (2). Wystepowanie zakazen VTEC w krajach Unii Europejskiej w 1996 r. przedstawiono
w tabeli 1 (3).

Tabela 1. Wystepowanie zakazen VTEC w 1996 r. w krajach Unii Europejskiej (3)

Kraj Liczba przypadkow Liczba przypadkow
na 100 tys. ludzi
Austria 11 0,14
Belgia 52 0,52
Dania 6 0,12
Finlandia 5 0,10
Hiszpania 4 0,01
Holandia 10 0,50
Irlandia 8 0,02
Luksemburg 2 0,50
Niemcy 314 0,39
Szwecja 118 1,36
WIk. Brytania 1180 2,03
Wtochy 9 0,02

Gtéwnym zrédtem werotoksycznych szczepow pateczki okreznicy jest bydto, ale izolowano
je takze od owiec, kdz, koni i drobiu (3, 5, 6, 7). Stwierdzono, ze wydalanie tych szczepow
przez zwierzeta jest sezonowe, przy czym szczyt przypada od czerwca od wrzesnia,

a nosicielstwo najczesciej wystepuje u cielat (2). Uwaza sie, ze szczepy VIEC w zasadzie
nie wywotujg u zwierzagt zadnych objawdw chorobowych. Liczba chorobotwérczych VTEC
zdolnych do zakazenia cztowieka jest niezwykle mata, gdyz wystarczy 10 komorek
bakteryjnych (3).

Na zakazenie najbardziej podatne sg dzieci i ludzie starsi z obnizong odpornoscia,

u ktorych czesto rozwija sie krwotoczne zapalenie okreznicy. Pierwszymi objawami choroby sg
bolesne skurcze jelit, po ktorych zwykle pojawia sie krwawa biegunka. Stan taki trwa kilka dni
lub tygodni. Zagrazajgce zyciu komplikacje mogg wystepowac nawet u ponad 30% pacjentow,
przy czym najczesciej jest to zespot hemolityczno-mocznicowy. Niewydolnos¢ nerek dotyczy
10% zakazonych dzieci. Okoto potowa pacjentow z objawami HUS wymaga dializy, a 3-5%
umiera.

Jak poprzednio wspomniano, gtownym rezerwuarem VTEC jest bydto. Bakterie wydalane
sg z katem (2, 3, 5). Przypadki zachorowan ludzi sg nastepstwem bezposredniego kontaktu



ze zwierzetami, ich odchodami, spozywania zanieczyszczonego niepasteryzowanego mleka
lub niedogotowanego miesa (3, 8). Zachorowania zdarzajg sie takze po spozyciu produkitow
przetwarzanych, w wyniku niewtasciwej ich dystrybucji lub ztego przechowywania

w gospodarstwie domowym (9). Duze niebezpieczenstwo stwarza zanieczyszczenie uje¢ wody
przez odchody zwierzat lub nawozenie warzyw gnojowka. Szczepy VTEC przezywajg

W wysychajgcych rowach co najmniej przez cztery miesigce i moga sie tam namnazac,
szczegolnie w cieptych porach roku. Badania nad rolg, jakg mogg odgrywac pasze

w przenoszeniu VTEC, wykazaly, ze E. coli O157:H7 nie przezywa w kiszonce. Stwierdzono
natomiast, ze siano, trawa lub kiszonka z duzg zawartoscig kwaséw propionowego lub
octowego mogg ogranicza¢ wydalanie VTEC przez bydto (3).

W profilaktyce zakazen ludzi wazne jest przestrzeganie higieny uboju bydta (11, 12, 13, 14).
Elementarng zasadg jest poddawanie ubojowi czystych zwierzat. W badaniu przedubojowym
nie mozna rozstrzygnagé, ktére zwierzeta sg nosicielami VTEC i dlatego nalezy zakfadac,
ze kazde z nich jest potencijalnym nosicielem, co z kolei musi powodowac podejmowanie
Srodkéw prowadzgcych do zmniejszenia ryzyka na wszystkich etapach uboju, rozbioru tusz,
ich przetwarzania i przechowywania. Podstawowym warunkiem jest dopuszczanie do uboju
jedynie zwierzat (szczegolnie bydta i owiec), na ktorych skorze nie ma zanieczyszczen katem.
Obowigzujgcy w naszym kraju wymaog, zawarty w § 20, ust. 3 rozporzgdzenia ministra
rolnictwa i rozwoju wsi nie jest wystarczajacy, poniewaz wynikajgca z niego ocena czystosci
zwierzagt (poza skrajnymi przypadkami) nie jest blizej okreslona (13). Przepisy brytyjskie (11)

i irlandzkie (9) rozrézniajg u bydfa i owiec 5 kategorii zanieczyszczen powierzchni ciata
i w zaleznosci od stopnia zanieczyszczenia zwierzat stosowane sg odpowiednie procedury.
Poszczegolne kategorie czystosci przedstawione sg na fotografiach od 1 do 5.

Fot. 1. Kategoria 1 — skora sucha i czysta Fot. 2. Kategoria 2 — skora sucha, nieznaczne
zabrudzenie katem z matg iloscig przylegajace;j
sfomy

Juz przy stwierdzeniu trzeciej kategorii zanieczyszczenia powierzchni ciata obowigzuje
wstrzymanie uboju, a w wyjatkowych przypadkach zezwala sie na uboj przy zmniejszeniu
szybkosci przesuwu przenosnika ubojowego (w rzezniach zmechanizowanych), zmniejszeniu
liczby tusz na przenosniku z wiekszymi odstepami miedzy tuszami, higienicznym skorowaniu,
z wykluczeniem mozliwosci ,podwijania sie skory” i wytrzewianiu bez uszkadzania przewodu
pokarmowego (11). Urzedowy lekarz weterynarii powinien tymczasowo zajg¢ zanieczyszczone
tusze. Znak swiadczgcy o przydatnosci miesa do spozycia moze by¢ umieszczony tylko
wtedy, gdy uzna, ze tusze zostaly catkowicie oczyszczone (przez wycinanie). Organy Inspekciji
Weterynaryjnej majg prawo do wprowadzenia rygorow, ktorych konsekwentne egzekwowanie
zapewni czystosc zwierzat kierowanych do uboju. Konieczne w tych wypadkach zmniejszenie
szybkosci uboju wywotuje negatywne skutki finansowe, ktére odczuwa bezposrednio
producent.



Fot. 3. Kategoria 3 — skora sucha lub mokra, Fot. 4. Kategoria 4 — skora sucha lub mokra,
znaczne zanieczyszczenie katem i duzo stomy bardzo duze zanieczyszczenie katem i bardzo duzo
przylegajgcej do skory sciotki przylegajgcej do skory

Fot. 5. Kategoria 5 — skora bardzo brudna
i mokra, silne zanieczyszczenie skory katem

Poza zabrudzeniami skory negatywny wptyw na higiene obrobki poubojowej ma fakt,
czy skoéra ubijanych zwierzat jest sucha, czy mokra. Z tego powodu wymaga sie, aby przy
stanowisku oszatamiania bydta byt azurowy, zawsze suchy podest.

Kierownictwo rzezni, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami odpowiadajgce za jakosc
zdrowotng srodkdw spozywczych, powinno z jednej strony odmawiac przyjmowania do uboju
zwierzat brudnych, z drugiej zas wdrazac i realizowac¢ program HACCP, zmierzajgcy do
ograniczania stopnia ryzyka. Przyktad takiego programu podano w tabeli 2 (3). Caty program
HACCP moze obejmowac dalsze punkty krytyczne oraz $rodki zaradcze i powinien zawiera¢
szczegoty dotyczgce monitorowania, poziomow tolerancii, weryfikacji i dokumentacii.



Fot. 6. Sposob oddzielania Fot. 7. Sciaganie skory
i podwigzywania przetyku

Fot. 8. Zdejmowanie skory
Z przedramion

Fotografia 6 przedstawia sposob oddzielania i podwigzywania przetyku. Jest to czynnosc
majgca podstawowe znaczenie przy zapobieganiu zabrudzeniom trescig przednich partii
tuszy. Po skérowaniu obowigzuje zasada Sciggania skory z gory ku dotowi (fot. 7). Wtasciwy
sposob wykonywania tej czynnosci polega m.in. na tym, ze skoéra z przedramion zdejmowana

jest na koncu (fot. 8).

Tabela 2. Krytyczne punkty kontroli przy uboju bydta i owiec

Krytyczny punkt Potencjalne Zrédto Przyktady srodkéw zaradczych
kontroli VTEC na 100 tys. ludzi
Badanie przedubojowe zanieczyszczenie — dopuszczanie do uboju jedynie zwierzat

skory zwierzat katem

Skorowanie zanieczyszczenia tusz katem
Wytrzewianie zanieczyszczenie tusz katem
Chtodzenie namnazanie sie bakterii

na tuszach

1, 2 i 3 kategorii czystosci
— dbatos¢ o odpowiednie warunki
W magazynie zywca
— odpowiednie o$wietlenie w miejscu badania

— higieniczne odejmowanie konczyn

— zapobieganie podwijaniu sie skory

— stosowanie metod skorowania
zapobiegajgcych zanieczyszczaniu tusz

— niedotykanie tuszy po kontakcie ze skorg

— szkolenie pracownikow w zakresie higieny

— odpowiednie oddzielanie i podwigzywanie
przetyku oraz odbytu

— unikanie przecinania przedzotadkow, jelit
i pecherzyka zoétciowego

— obnizenie temperatury tuszy ponizej 7°C
w ciggu 12 h po uboju




Czynnosci zwigzane z obrobkg poubojowg muszg przebiegac z zachowaniem higieny. Nie
moga by¢ tolerowane jakiekolwiek zanieczyszczenia katem. Szczegodlnie wazny jest problem
pozyskiwania miesa z gtow bydlecych (tam, gdzie istniejg do tego warunki), poniewaz przy ztej
technice skorowania ulega ono zanieczyszczeniom pochodzgcym z gornych partii skory.
Jedynym rozwigzaniem jest higieniczne skorowanie tuszy razem z gtowa.

Stan higieniczny tusz podlega ocenie mikrobiologicznej (14, 15, 16). Zgodnie z art. 2
Decyzji Komisji 2001/471, w zaktadach muszg by¢ wykonywane badania mikrobiologiczne,
okreslone w art. 10.2 Dyrektywy Rady 64/433: ,operator zaktadu, wtasciciel lub jego agent
muszg (...) prowadzi¢ regularne badania ogolnych warunkow higienicznych produkciji
w swoim zakfadzie, miedzy innymi przez badania mikrobiologiczne. Badania muszg
obejmowac narzedzia, urzgdzenia i maszyny na wszystkich etapach produkciji, a jezeli
potrzeba rowniez produkty” (14). Potrzeba ta jest wyrazona w tej decyzji. W art. 3 stanowi ona
réwniez, ze jej postanowienia wchodzg w zycie w 12 miesiecy od dnia ogtoszenia, co oznacza,
ze obowigzujg od czerwca 2002 r. Mimo uptywu dwadch lat, nie zostaty one jednak
wprowadzone do wymagan polskich. Ocena mikrobiologiczna tusz, przy pobieraniu probek
metodami skrawkowa (niszczgcg) i tamponowg, badanie probek, odpowiednia dokumentacja
oraz interpretacja wynikow zostaty opisane szczegotowo przez Wojtonia (12). Miejsca
pobierania probek z tusz bydlecych sg przedstawione na rycinach (ryc. 1, 2).

Tylna czesé

Boczna
czesé

Srodkowa cze$é

Czesc¢ tylna
kosci tonowej

Ryc. 1. Miejsca pobierania wymazow Ryc. 2. Miejsca pobierania wymazow z udzca tuszy bydlecej
z tuszy bydlece;



Wymagania mikrobiologiczne dla tusz okreslone w Decyzji Komisji 2001/471 (14)
przedstawiono w tabeli 3, a wynikajgce z przepisow amerykanskich (15) w tabeli 4.

Tabela 3. Wymagania mikrobiologiczne dla tusz okreslone w Decyzji Komisji 2001/471

Zakres akceptowany Zakres skrajny Zakres nieakceptowany

bydfo, owce,
kozy, konie

bydto, Swinie, owce, kozy,

Wyszczegodlnienie .
y g konie

Swinie bydto, Swinie, owce, kozy, konie

Ogdlna liczba

drobnoustrojow < 3,3 log < 4,0 log < 3,5 log (swinie 4,0 log) - 5,0log > 5,0 log

Liczba pateczek

jelitowych < 1,5log < 2,0log 1,5 log ($winie 2,0 log) > 2,5 log (Swinie 3,0 log)

—2,5log ($winie 3,0 log)

Tabela 4. Wymagania mikrobiologiczne dla tusz wedtug przepiséw amerykanskich (15)

Liczba badanych Dopuszczalna

Gatunek zwierzat Dolny zakres Gorny zakres Sbek liczba prébek
probe poza zakresem
Bydto negatywny 100 CFU/cm? 13 3
Swinie 10 CFU/cm? 10 000 CFU/cm? 13 3

CFU/cm? - liczba jednostek tworzgcych kolonie/cm?
Wymagania dotyczg prébek pobieranych metodg skrawkowa; czuto$¢ metody nie moze by¢ mniejsza niz 5 CFU/cm?

Szczegotowa interpretacja wynikow, niezaleznie od kontroli wizualnej tusz, powinna stuzy¢
ciggtej weryfikacji procesu uboju od magazynu zywca po kontrole koncowg tusz. Wyniki
skrajne lub nieakceptowane powinny powodowac bezzwtoczne podejmowanie dziatan
naprawczych.

Nalezy uznac, ze czystosc¢ zwierzgt poddawanych ubojowi oraz wysoki standard
higieniczny na wszystkich etapach obrébki poubojowej, szczegdinie skorowania
i wytrzewiania, majg zasadniczy wptyw na jakos¢ zdrowotng pozyskiwanego miesa. Konieczne
jest wprowadzenie postanowien Decyzji Komisji 2001/471 do wymagan obowigzujgcych
W naszym kraju.
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