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Wstep

Z roku na rok ro$nie ilo§¢ thuszczu utylizacyjnego przeznaczanego na cele paszo-
we, gléwnie jako dodatek do mieszanek dla drobiu i §win. Ttuszcz w dawce zwigksza
przede wszystkim koncentracj¢ energii, poprawia smakowito$¢ i wykorzystanie pa-
szy, jest Zrédtem witamin w nim rozpuszczalnych ( A, D, E i K) oraz nienasyconych
kwas6éw thuszczowych okreslanych tez jako witamina F. Ilo$¢ i rodzaj nienasyconych
kwaséw thuszczowych decyduje o wartosci i aktywnosci biologicznej thuszczu. Liczba
podwéjnych wigzafi oraz miejsce wystepowania pierwszego podwoéjnego wiazania w
taicuchu weglowym kwasu thuszczowego decyduja o wartosci odzywczej thuszczu.

Wystepujace w organizmach zwierzecych kwasy thuszczowe zawieraja w swoich
laricuchach od 12 do 24 atoméw wegla (C), przy czym w najwigkszej ilosci wystepuja
kwasy majace 16 (kwas palmitynowy) lub 18 (kwas stearynowy, oleinowy) atomow
wegla [24].

W zaleznosci od ilosci podwéjnych wiazar w taficuchu weglowym, kwasy thusz-
czowe dzieli sie na trzy rodziny okre§lane jako n-9, n-6 i n-3 lub omega 9, omega 6
oraz omega 3. Dla okreslenia struktury nienasyconych kwaséw thuszczowych uzywa
si¢ zwykle skréconego opisu cyfrowego, w ktérym pierwsza liczba méwi, jaka jest
liczba atoméw wegla w czasteczce, cyfra po dwukropku oznacza liczbe wiazan
podwéjnych, a ostatnia cyfra okresla pozycje pierwszego wiazania podwodjnego,
liczac od metylowego (HCH) korica taricucha. Ostatni element tego opisu stanowi
réwnoczesnie nazwe rodziny (grupy) kwaséw. Wyjsciowymi substancjami dwéch
gléwnych rodzin sa kwasy linolowy (C 18 : 2, n-6) i alfa-linolenowy (C 18 : 3, n-3)
[24]. Najczesciej wystepujace w paszach oraz w organizmach zwierzecych kwasy
thuszczowe przedstawiono w tabeli 1.

Nienasycone kwasy tluszczowe syntetyzowane sa gléwnie przez rofliny oraz
organizmy nizsze (bakterie, drozdze). Stad ich Zrédtem dla zwierzat moga by¢ gléwnie
nasiona ro§lin oleistych i produkty ich przemian (tab. 2).

* Praca wykonana w ramach projektu badawczego nr 5 S 305 016 06 finansowanego przez
KBN w latach 1994-1996.
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Tabela 1. Najczgsciej wystepujace w paszach i tkankach zwierzat kwasy tluszczowe

Nazwa kwasu Zapis sumaryczny Schemat strukturalny
(liczba wegli, liczba podwéj- 1 3 6 9 12 15 18 22
nych wiazan, rodzina (n)) HCH COOH

Kwasy nasycone

Laurynowy Cl12:0 S — #

Mirystynowy Cl14:0 . S— #

Palmitynowy Cl16:0 - S #

Stearynowy C18:0 Poomn s s minsoia #

Kwasy jednonienasycone (monoenowe)

Oleinowy C18:1 (n-9) /B S #

Erukowy C22:1(n-9) ;—— e #

Kwasy wielonienasycone (polienowe)

Linolowy (LA) C18:2(n-6,9) - S S #

Alfa-linolenowy (ALNA) C 18:3(n-3,6,9) . T #

Arachidonowy (AA) C20:4(n-6,9,12,15) . S — #

Eikosapentaenowy (EPA) C20:5(n-3,6,9,12,15) ==

Dokozaheksaenowy (DHA) C20:6(n-3,6,9,12,15,18) # -=--=--=--=--=--=eceee- #

Tabela 2. Zawarto§¢ kwaséw tluszczowych (w %) w thuszczach zwierzecych i olejach
roS§linnych [33]

Rodzaj Kwasy thuszczowe (C)

thuszczu 4:0-12:0 14:0 16:0 16:1 18:0 18:1 18:2 18:3 22:1
10:0

Thuszcze zwierzece

Masto krowie 92 32 11,2 260 27 112 278 14 15 —

Smalec —_  — 1.6 268 25 156 40,7 87 08 —

L6j —_  — 30 260 35 200 400 45 05 —

Thuszcz drobiowy — — 1,3 26,7 17,2 7,1 398 132 0,7 —

Oleje roslinne

Oliwa z oliwek —_  — — 12,0 1,0 23 720 110 0,7 —

Olej kukurydziany — — 06 140 0,3 2,3 30,0 50,0 1,6 0,2

Olej stonecznikowy —  — 0,1 58 0,1 6,3 330 520 03 —

Olej arachidowy — 0,1 0,5 10,7 — 277 490 290 08 —

Olej sojowy — 0,1 0,2 10,0 0,2 40 250 520 74 —

Olej rzepakowy — 0,1 0,1 44 0,6 20 552 202 11,8 28

Olej Iniany —  — — 65 — 35 18,0 140 580 —

Olej z wiesiolka — — — 6,6 — 1,8 11,7 70,6 0,6 —
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Kwasy thuszczowe w organizmie zwierzecia moga podlegaé¢ pewnym przemia-
nom. Tkanki zwierzat maja zdolno$¢ desaturacji kwasu stearynowego (C18 : 0) do
oleinowego (C 18 : 1, n-9). Do niezb¢dnych (koniecznych do dostarczania z pozywie-
niem) kwaséw thuszczowych zalicza si¢ jedynie kwasy majace dwa lub wigcej wigzan
podwéjnych, ktérych zwierzgta nie syntetyzuja. Nalezga one do rodzin n-6 1 n-3.
[stnieje kilka kryteriéw niezbgdno$ci w organizmie zwierz¢cia kwasow thuszczowych.
Wszystkie kryteria spetnia kwas linolowy (C 18 : 2), a w pewnych przypadkach
rowniez kwas gamma-linolenowy (C 18 : 3) [24].

Skitad kwaséw thuszczowych w tkankach zwierzat w znacznym stopniu zalezy od
diety. Wielokrotnie wykazano, ze zywienie mlodych zwierzat dietami z niedoborem
kwasu linolowego i linolenowego prowadzi do zahamowania wzrostu, prawidlowego
rozwoju i moze mieé¢ udzial w patogenezie wielu schorzen [24, 33]. Objawami
niedoboréw nienasyconych kwaséw tluszczowych u trzody chlewnej sa miedzy
Innymi:

— zahamowanie wzrostu i niskie przyrosty masy ciala;

— zmiany skérne — tuszczenie si¢ skory, wypadanie siersci, odbarwienie skory;,

— zwigkszenie przepuszczalnosci skéry i wrazliwos$ci na zakazenia bakteryjne;

— zmiany stluszczeniowe watroby;

— zmiany degeneracyjne uktadu rozrodczego tak u samcéw, jak i u samic, prowa-
dzace do ograniczenia ich zdolnosci reprodukcyjnych;

— wzrost podstawowej przemiany materii;

— wzrost spozycia wody;

— zaburzenia transportu cholesterolu;

— ograniczenia w biosyntezie prostaglandyn;

— wzrost krucho$ci wlosowatych naczyn krwionos$nych;

— uszkodzenie nerek (krwiomocz, biatkomocz);

— ostabienie tonusu mi¢$niowego i kurczliwosci mig$nia sercowego;,

— zwigkszenie lub zmniejszenie masy niektérych narzadow.

Uzytkowos$¢ rozptodowa

~ Zwigkszenie uzytkowosci rozptodowej §wiri i poprawy odchowu prosiat to jedne
1z trudniejszych zabiegéw w chowie i hodowli §wifi. Od jednej lochy w roku mozna
uzyskac teoretycznie do dwudziestu, jednakze w praktyce uzyskuje si¢ zwykle od 13
do 18, prosiat. Badania przeprowadzone w kraju [ 16, 28, 29, 30] oraz za granica [ 34,
36] wskazuja na korzystny wptyw podawania nienasyconych kwas6w tluszczowych
na ptodnos¢ loch. Korzystne dziatanie przypisuje si¢ migdzy innymi ich udziatowi w
Syntezie prostaglandyn.

Nienasycone kwasy thuszczowe, szczegblnie kwas linolenowy, sa prekursorami
m.in. prostaglandyny E 1 i prostacykliny I 2 [62], waznych czynnikow regulujacych
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napigcie Scian naczyn krwiono$nych i modulujacych ich reaktywno$¢ na dziatanie
katecholamin, kinin, niektorych jonéw oraz glukozy.

W badaniach przeprowadzonych na zwierzgtach laboratoryjnych wykazano zwiazek
migdzy stgzeniem prostaglandyn we krwi a wielkoscig przeptywu naczyniowego. Pro-
stacyklina I 2 rozszerza naczynia krwionos$ne, a zmniejszenie jej st¢zenia prowadzi do
skurczu naczyn i spadku macicznego przeptywu krwi [ 20, 21, 52]. Podobne dziatanie
wykazuje prostaglandyna D 2 [14]. Po zahamowaniu syntezy prostaglandyn (np. indo-
metacyna) spada maciczny przeptyw krwi, powodujac wigksza $miertelnos¢ ptodéw [19].
Prostaglandyny, prostacykliny, a takze tromboksany oprdcz dzialania regulacyjnego na
naczynia krwiono$ne wptywaja na adhezje¢ i agregacje ptytek krwi [1, 62]. Dostarczenie
natomiast w diecie nienasyconych kwaséw thuszczowych zwigksza syntez¢ prostaglan-
dyn i poprawia przeptyw krwi [1, 46]. Wojnarski [61] w badaniach przeprowadzonych
na krélikach wykazal, ze olej z nasion wiesiotka zwigkszal masa ciata noworodkéw przy
urodzeniu oraz mas¢ lozyska. Podawanie oleju z wiesiotka powodowato réwniez zmniej-
szenie liczby resorpcji plodéw oraz mniejsza $Smiertelnos¢.

Dembinski 1 Bronicki [16] wykazali, ze podawanie loszkom Erafetu® (thuszcz
paszowy w ktérym nienasycone kwasy thuszczowe stanowia nie mniej niz 40% sumy
kwaséw tluszczowych) w ilosci 100 g dziennie sprawia, ze zostaja one o 24-36 dni
wczesniej pokryte niz loszki z grupy kontrolnej. W tej grupie zwierzat obserwuje si¢
rowniez wigksza skuteczno§¢ pokry¢ oraz mniejsze brakowanie. Podobne wyniki w
przypadku zywienia loszek remontowych paszami zawierajacymi §rut¢ sojowa uzyskali
Presiin. [51]. W innych do§wiadczeniach Dembinski i Bronicki [16] wykazali korzystny
wplyw podawania lochom Erafetn® na liczbe prosiat urodzonych w miocie, zmniejszenie
upadkéw odchowywanych prosiat, zwigkszenie ich masy przy odsadzeniu oraz kondycje
macior. Ten stan wptywat korzystnie na skrécenie okresu spoczynku i migdzymiotu. W
grupie loch otrzymujacych Erafet® poziom progesteronu we krwi byt wyzszy. Zjawisko
to autorzy tacza z liczba zagniezdzonych w macicy ptodéw.

Wyniki innych autoréw [ 30, 50, 56] wskazuja réwniez na wzrost liczby urodzo-
nych prosiat oraz ich przezywalnosci pod wplywem stosowania zaréwno przed, jak i
podczas ciazy dawek paszowych zawierajacych nienasycone kwasy thuszczowe. I tak
Pres i in. [51] wykazali, ze dodatek tluszczu roslinnego przyczynil sie do wzrostu
liczby prosiat urodzonych przez wielorédki o okoto 1 prosig, za$ u pierwiastek wzrost
ten wynosit tylko 0,3 prosigcia. Srednia masa ciala prosiat po urodzeniu byla zblizona,
roznice wystapily w 21 dniu zycia prosiat; prosieta pochodzace od loch do§wiadczal-
nych w poréwnaniu z grupa kontrolna byty o 1,3 kg cigzsze. Od urodzenia do 42 dnia
zycia odnotowano réwniez wigksza liczbe upadkéw prosiat pochodzacych od macior
zywionych w czasie cigzy mieszanka kontrolna, niz karmionych mieszanka z nienasy-
conymi kwasami thuszczowymi. W podobnych badaniach Lapshina i Matayeava [34]
lochy otrzymujace przez okres ciazy mieszanke zawierajaca w swoim sktadzie 1,25%

kwasu linolowego zwigkszyly liczbe urodzonych prosiat w miocie z 8,3 do 10,1 oraz
masg ciataz 1,1 do 1,3 kg.
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Rozwéj parenchymy w gruczole mlekowym

Gruczol mlekowy lochy jest cz¢$cia ukladu rozrodczego, a jego rozwdj stymulo-
wany jest przez kompleksowe wspétdziatanie wielu hormonéw 1 lokalnych czynni-
kéw [26].

Wyniki badan przeprowadzonych na zwierz¢tach laboratoryjnych wskazuja, ze
podawanie nienasyconych kwaséw ttuszczowych w diecie stymuluje przebieg mam-
mogenezy, natomiast kwasy tluszczowe nasycone hamujg ten proces [12, 58, 59].
Sadzi sie, ze mechanizm oddzialywania nienasyconych kwaséw tluszczowych na
komoérki sekrecyjne gruczolu mlekowego polega na wywolywaniu zmian w ich
blonach. Przejawiaja si¢ one mi¢dzy innymi uczynnieniem receptoréw hormonalnych,
dzigki czemu staja sie one latwiej dostepne dla krazacych w krwiobiegu hormonow
laktogennych. Stwierdzono wzrost liczby receptoréw hormonu wzrostu i prolaktyny
w gruczolach mlekowych niedojrzatych piciowo zwierzat otrzymujacych w diecie
nienasycone kwasy thuszczowe [ 38, 39].

Pietras i Barowicz [49] w badaniach przeprowadzonych na niedojrzatych piciowo
loszkach linii 990 wykazali, ze podawanie zwierzgtom w diecie miedzy 42 a 84 dniem
zycia 14% dodatku porafinacyjnych kwaséw thuszczowych korzystnie wptywa na
tworzenie si¢ komérek sekrecyjnych w rozwijajacych si¢ w tym okresie gruczotach
mlekowych. Swiadczyla o tym istotnie wieksza produkcja mleka przez lochy otrzy-
mujace dodatek thuszcz6w porafinacyjnych, jak réwniez wigksza masa miotow w 21
dniu zycia (tab. 3). Ta ostatnia warto$¢ jest najlepszym wskaZnikiem mlecznosci

Tabela 3. Mleczno§¢ loch otrzymujacych miedzy 42 a 84 dniem zycia w diecie 14% dodatek
porafinacyjnych kwaséw thuszczowych [49]

Wyszczegélnienie Kontrola  Tluszcz porafinacyjny
migdzy 42 a 84 dniem
zycia

Liczba miotéw 9 9

Liczba prosiat w miocie [szt.] 9,9 9,7

Masa miotu [kg]:

przy urodzeniu 14,5 15,9

w 21 dni zycia 39,8 46,7

przy odsadzeniu 61,4 72,4
Masa ciata prosiat [kg]:

przy urodzeniu 1,5 1,7

w 21 dni zycia 4,6 4,9

przy odsadzeniu 7,8 8,1
Produkcja mleka przez loche przez 21 dni [kg] 110,9 125,4

Upadki prosiat w okresie od urodzenia do odsadzenia 11,2 5,2
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lochy, gdyz do tego czasu prosi¢ta wykazuja niewielkie zainteresowanie stalg pasza i
stad ich wzrost jest prawie catlkowicie zalezny od wydajnos$ci mlecznej matki oraz
sktadu jej mleka.

Skiad chemiczny siary i mleka loch

Nowo narodzone prosi¢ w pierwszych godzinach po porodzie narazone jest na
dziatanie niekorzystnego wplywu temperatury otoczenia. Przyczyniaja si¢ do tego nie
wyksztalcone mechanizmy termoregulacyjne, jak réwniez niska zawarto$¢ thuszczu
podskornego, ktérego ilos¢ waha si¢ od 1 do 2% [7]. Intensywno$¢ zywienia loch i
jakos$¢ stosowanych pasz wywieraja decydujacy wplyw nailo§¢ mleka oraz jego sktad
chemiczny. Siara 1 mleko do 2 tyg. zycia prosiat jest zasadniczo jedynym ich pokar-
mem, za$§ w okresie od 3 do 4 tyg. jest pokarmem gléwnym. Znaczenie mleka od 6
tyg. zycia znacznie si¢ zmniejsza [18].

Obecnos¢ thuszczu zwierzecego lub oleju roslinnego w dawkach pokarmowych
dla loch karmiacych zwigksza poziom thuszczu w siarze i w mleku [40, 43, 48, 53].

Krause 1 in. [32] oraz Schmidtke [53], podajac w dawce lochom karmigcym olej
sojowy, stwierdzili wzrost zawarto$ci kwasu linolowego i linolenowego w siarze i
mleku. Zawarto$¢ tego pierwszego w siarze wzrastata do 35,2%, za§ w mleku do
17,6%. Miller i in. [42] oraz Seerley i in. [55], podajac lochom karmiacym olej
kukurydziany, wykazali wzrost poziomu kwasu linolowego w siarze nawet do 35,5%,
a w mleku do 32,0%. Migdat i Kaczmarczyk [40], zywiac lochy karmiace pasza z
dodatkiem oleju rzepakowego, stwierdzili w siarze i w mleku obnizZenie poziomu
kwasow thuszczowych monoenowych oraz wzrost kwas6w polienowych. Autorzy ci
uzyskali wzrost zawartosci polienowych kwaséw thuszczowych o 2% w siarze i W
mleku, podajac lochom pasz¢ o dwukrotnie wigkszej zawartosci kwaséw thuszczo-
wych w poréwnaniu z pasza zwierzat kontrolnych (tab. 4).

Tabela 4. Skiad chemiczny siary i mleka loch kontrolnych (O) oraz otrzymujacych od 95
dnia prosnosci do 21 dnia laktacji dodatek oleju rzepakowego (R) [40]

Sktadniki Grupa Dni laktacji
1 7 14 21
Biatko [%] @) 10,7 5,7 53 5,2
R 11,1 6,6 6,0 53
Thuszcz [%] o) 6,0 6,7 6,9 6,7
R 6,5 T 7,6 7,3
Suma kwas6éw polienowych* (0] 19,5 12,9 12,2 12,0
R 19,8 17,0 14,1 14,1

*w % sumy kwas6w ttuszczowych
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Tabela 5. Spadek zawartoci glikogenu w watrobie (w mg/g tkanki) prosiat w ciagu pier-
wszych 24 godzin zycia w zalezno$ci od zywienia loch [8]

Godziny zycia Liczba prosiat Rodzaj dawki

prosiat kontrola olej kukurydziany
0 4 174,9 170,0
6 4 77,8 90,0

12 4 62,2 60,8

24 4 20,2 334

Wraz ze wzrostem poziomu ttuszczu w siarze i w mleku loch otrzymujacych dawki
z udziatem oleju roslinnego ro$nie ich warto$¢ energetyczna [40, 53, 55, 60]. Duza
zawarto$¢ polienowych kwaséw tluszczowych oraz wigksza warto$¢ energetyczna
siary i mleka loch otrzymujacych w diecie olej roslinny korzystnie wptywaja na wzrost
irozwéj odchowywanych prosiat [55]. Szczegélnie korzystny wptyw wywiera wzrost
zawarto$ci w mleku kwasu linolowego, ktérego aktywno$¢ biologiczna decyduje
migdzy innymi o przezywalnosci i odpornosci odchowywanych prosiat, wykorzysta-
niu przez nie sktadnik6w pokarmowych, a tym samym o przyrostach masy ciata.

W tabeli 5 przedstawiono wplyw zywienia prosiat mlekiem loch otrzymujacych
W paszy dodatek oleju kukurydzianego. Wyniki wskazuja na lepsza adaptacje w
pierwszych godzinach zycia prosiat otrzymujacych z siara wieksza iloéé polienowych
kwaséw ttuszczowych.

O pozytywnym oddzialywaniu na prosieta dodatku olejéw roslinnych do diety
karmiagcych loch informowali ostatnio réwniez Janssens i Wilde [27], Prang [48] oraz
Mpalios [43]. Autorzy ci wykazali, ze prosi¢ta karmione mlekiem o wyzszej koncen-
tracji thuszczu oraz polienowych kwaséw tluszczowych sa odporniejsze na dziatanie
stresu pourodzeniowego, szybciej rosna, w ich krwi znajduje si¢ wigcej somatotropi-
ny, co w konsekwencji sprawia, ze w poréwnaniu z réwie$nikami z grup kontrolnych
cechuje je migdzy innymi lepsza przezywalnos¢.

Wzrost i rozwaéj rosnacych swin

Thuszcze — jako 7Zrédto energii i nienasyconych kwas6éw thuszczowych — wply-
Waja réwniez korzystnie na wzrost, wykorzystanie paszy i zdrowie prosiat [15, 29].
Wyniki licznych badan wskazuja, ze wprowadzenie np. porafinacyjnych kwasow
thlszczowych do paszy dla rosnacych tucznikéw zwigksza przyrosty dzienne oraz
Zmniejsza spozycie paszy na przyrost 1 kg masy ciata [10, 16, 57]. Urbariczyk i in.
[57] stwierdzili wieksze przyrosty u tucznikéw otrzymujacych 20% dodatek do paszy
quafinacyjnych kwaséw thuszczowych. Bury i in. [10] wykazali, ze Zywienie prosiat
miedzy 8 a 12 tyg. zycia mieszankami wzbogaconymi w thuszcz porafinacyjny



106 T. Barowicz, M. Pietras

spowodowalo istotne zwigkszenie przyrostdw, przy znacznie mniejszym Spozyciu
paszy. Jones 1in. [28] w badaniach nad przydatnoscia thuszczu w paszach dla prosiat
odlaczonych stwierdzili korzystny wpltyw oleju sojowego na przyrosty i wykorzysta-
nie paszy. Zastosowanie w zywieniu rosnacych loszek paszowego thuszczu — Erafet
réowniez powodowalo wzrost dziennych przyrostéw o 80-120 g [16].

Stosunkowo niewielu autoréw laczy zwigkszona podaz kwaséw thuszczowych w
dawce z aktywno$cia hormonalna rosnacych prosiat. Pietras i in. [49] wykazali wzrost
poziomu hormonu wzrostu w surowicy krwi loszek otrzymujacych miedzy 42 a 84
dniem zycia 14% dodatek porafinacyjnych kwaséw tluszczowych. Wspétzaleznos¢
mi¢dzy egzogennym hormonem wzrostu a dodatkiem thuszczu do paszy w zywieniu
Swin wykazaly badania Azaina i in. [2]. Autorzy ci wykazali, Ze podawanie porcyny
przez 28 dni §winiom kontrolnym zwigksza przyrosty o 9%, za$ u §win do§wiadczal-
nych otrzymujacych ponadto dodatek thuszczu wzrost przyrostéw wynosit 16%. Z
drugiej strony Janssens i Wilde [27] wykazali, ze dodatek oleju sojowego do paszy
zwigksza sekrecje somatotropiny we krwi. Anaboliczny wptyw hormonu wzrostu u
Swin jest stosunkowo dobrze poznany. Stwierdzono, Ze zwigksza on migdzy innymi
syntez¢ bialka, przyrosty masy ciala oraz poprawia wykorzystanie paszy [6, 13, 36].

Podawanie rosnagcym loszkom w diecie porafinacyjnych kwaséw thuszczowych
wywotuje zmiany skladu kwaséw tluszczowych w surowicy krwi [49]. Obserwuje si¢
wzrost zawartosci kwasu linolowego z 16,4% do 32,4%, kwasu linolenowego za$ z
0,72% do 2,78%. Podobne zaleznosci stwierdzili réwniez Glaps i in. [22] oraz Otten i in.
[47].

Wzrost koncentracji polienowych kwaséw tluszczowych we krwi rosnacych
loszek otrzymujacych w paszy dodatek porafinacyjnych kwaséw thuszczowych po-
woduje wzrost poziomu insuliny we krwi [49]. Podobny efekt obserwowatl réwniez
Barowicziin. [4,5] u tucznikéw miedzy 70 a 105 kg masy ciata otrzymujacych dawki
z 4 lub 8% dodatkiem pelnych nasion Inu. Insulina u rosnacych §win wykazuje
dziatanie antylipolityczne i jest niezbedna dla prawidlowego przebiegu konwersji

glukozydo-lipidéw oraz wywiera anaboliczny wplyw na drodze pobudzania syntezy
RNA [25].

Tabela 6. Wplyw 14% dodatku ttuszczu porafinacyjnego podawanego w paszy miedzy 42 a
84 dniem Zycia na wzrost i sktadniki krwi loszek [49]

Wyszczeg6lnienie Grupa
kontrolna tluszcz porafinacyjny
Przyrosty [g] 250 310
Zuzycie paszy [kg/kg] 3,13 2,54
Hormon wzrostu [ng/ml] 14,2 21,0
Insulina [mcU/ml] 4,7 5,9
Tyroksyna [ng/ml] 30,2 44,0

Tréjjodotyronina [ng/ml] 0,4 0,5
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Thuszcze porafinacyjne podane w paszy rosnacym $winiom powoduja réwniez
wzrost poziomu hormonéw tarczycy we krwi [49]. Hormony te sa niezbedne dla
prawidlowego wzrostu i rozwoju zwierzecia. Biora migdzy innymi udziat w regulacii
przemiany thuszczowcow.

Pietrasiin. [49] wykazali, Ze zastapienie w Zywieniu odsadzonych prosiat thuszczu
utylizacyjnego 14-procentowym dodatkiem tluszczu porafinacyjnego poprawia
wskazniki wzrostu, zwigkszajac w surowicy krwi poziom hormon6w niezbednych dla
prawidlowego wzrostu i rozwoju (tab. 6).

Wiasciwosci dietetyczne migsa wieprzowego

Innym waznym aspektem stosowania nienasyconych kwaséw tluszczowych w
zywieniu §wifi jest modyfikowanie sktadu ttuszczu zapasowego oraz srédmig$niowe-
go na bardziej pozadany ze wzgledu na zdrowie konsumenta — czlowieka. Wieprzo-
wina w poréwnaniu z migsem wolowym, a zwlaszcza drobiowym, cechuje si¢
znacznie wyzsza zawarto$cia thuszczu, w tym nasyconych kwaséw thuszczowych.
Czynnik ten sprawia, ze w profilaktyce antycholesterolowej u ludzi dietetycy zalecaja
ograniczanie lub nawet rezygnacje z konsumpcji migsa wieprzowego [9].

Poprawe waloréw dietetycznych migsa wieprzowego mozna uzyska¢ dwoma
sposobami: genetycznie — przez selekcje i krzyzowanie majace na celu obnizenie
otluszczenia tusz i obnizenia zawartosci thuszczu §rédmie§niowego — oraz poprzez
zywienie majace na celu zwigkszenie w tkance mie§niowej nienasyconych kwaséw
thuszczowych oraz przez wprowadzenie do tluszczu kwaséw hamujacych synteze
cholesterolu endogennego w watrobie u ludzi. Kwasy thuszczowe nasycone sa bowiem
aktywatorami enzymu reduktazy HMG CoA, za$ nienasycone — inhibitorami, co
ogranicza ilo$¢ cholesterolu endogennego syntetyzowanego w watrobie; ma to szcze-
golne znaczenie u ludzi tzw. ryzyka cholesterolowego [17, 45].

Zastosowanie w dawkach dla tucznikéw petnych nasion rzepaku w istotny sposGb
wplywa na sktad kwaséw thuszczowych thuszczu zapasowego i thuiszczu miedzymigs-
niowego [11, 35, 54]. Obserwuje si¢ podwyzszenie zawarto$ci kwasu linolowego i
linolenowego w obydwéch rodzajach thuszczu przy jednoczesnym obnizeniu iloci
kwasu palmitynowego i stearynowego. Podobny efekt w przypadku zastosowania w
zZywieniu tucznikéw dodatku oleju sojowego wykazali Grela [23], oleju rzepakowego
Myer i in. [44], za$ stonecznikowego Marchello i in. [37] , Klingenberg i in.[31] oraz
Barowicz i in. [3].

Migdat i Kaczmarczyk [41] w badaniach przeprowadzonych na tucznikach otrzy-
mujacych w diecie porafinacyjne kwasy thuszczowe stwierdzili, ze stonina grzbieto-
Wa, thuszcz okolonerkowy, jak tez i thuszcz okotojelitowy charakteryzuja si¢ wyzsza
Zawartoscia nienasyconych kwas6éw thuszczowych, gléwnie kwasu oleinowego, lino-
lowego i linolenowego. Ttuszcz okotonerkowy jest bardziej stabilnym thuszczem,
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Tabela 7. Sklad kwaséw tluszczowych (w % sumy kwaséw) w mig$niu najdluzszym tuczni-
k6w otrzymujacych w paszy od 70 do 105 kg masy ciala dodatek pelnych nasion Inu [4]

Wyszczegdllnienie Dodatek nasion Inu [%]

0 4 8
Suma kwaséw nasyconych 43,19 44,20 42,07°
Suma kwaséw nienasyconych 56,49 55,49° 57,57b
Suma kwaséw monoenowych 43,52 43,83 44,26
Suma kwaséw polienowych typu n-3 1,55A 1,8 14 2,42B

ab__p<0,05: 4B __P<0,01

wykazujacym mniejsze zmiany w zawartos$ci kwasow tluszczowych w poréwnaniu z
thuszczem okolojelitowym i stonina.

Barowicz 1 Brzéska [4] — zywiac tuczniki mieszanka pelnoporcjowa z 0, 4 lub
8% dodatkiem Sruty z pelnych nasion Inu — wykazali, ze szczegdlnie 8% dodatek
nasion lnu do mieszanek dla tucznikow o masie ciata 70 do 105 kg, nie pogarszajac
jakos$ci tuszy oraz wlasciwosci migsa, wptywa korzystnie na jego warto$¢ dietetyczna.
Przejawiala si¢ ona nieznacznym obnizeniem zawarto$ci thuszczu w migsie oraz
zwickszeniem w nim zawartosci polienowych kwaséw thuszczowych, typu n-3, szcze-
golnie kwasu linolenowego, przy jednoczesnym obnizeniu sumy kwaséw thuszczo-
wych nasyconych (tab. 7). Przyjmuje si¢, ze zawarto$¢ kwaséw linolowego i linole-
nowego w tluszczu, na ktorg mozna w sposéb wyrazny oddziatywaé poprzez zywie-
nie, nie powinna by¢ wigksza niz 15% sumy kwaséw tluszczowych [35], gdyz sa one
podatne na procesy oksydacyjne, ktére moga zachodzi¢ w tkankach zwierzat, powo-
dujac miedzy innymi zmiang¢ konsystencji, barwy, zapachu i wartoéci dietetyczne]
mi¢sa oraz thuszczu zapasowego.

W przeprowadzonych przez nas badaniach nie wykazano wyraZznego wptywu
podawania nasion Inu na zawarto$¢ cholesterolu w tkankach tucznikéw [5]. Podobna
tendencj¢ obserwowali Busboom i in. [11], Klingenberg i in. [31] oraz Lipifiski i in.
[35]. Udziat pelnych nasion Inu w dawkach pokarmowych dla tucznikéw w ilosci 4 1
8% powodowal natomiast, zalezny od wysokosci dawki, spadek poziomu cholesterolu
catkowitego w surowicy krwi tucznikéw, nie wywierajac istotnego wptywu na zawar-
to$¢ tego skladnika w mig$niu najdtuzszym oraz migsniu sercowym [4]. Podobne,

hipocholesteremiczne zmiany we krwi tucznik6w otrzymujacych w diecie olej sto-
necznikowy wykazali Klingenberg i in. [31].
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Podsumowanie i wnioski

Cytowane wyniki badaf — zaréwno krajowych, jak i zagranicznych — wskazuja,
ze nienasycone kwasy thuszczowe zawarte w nasionach roslin oleistych, olejach oraz
w tluszczach porafinacyjnych, zastosowane w dawkach pokarmowych dla $win w
znacznym stopniu modyfikuja wiele proceséw fizjologicznych w organizmie zwie-
rzgcia. Poprawiaja miedzy innymi wskazniki rozptodowe loch, korzystnie oddziatuja
na sklad chemiczny siary i mleka, dodatnio wptywaja na tworzenie i rozwéj paren-
chymy w rozwijajacych si¢ gruczotach mlekowych, tym samym polepszajac
wskazniki odchowu prosiat. Zastosowane w zywieniu rosnacych tucznikéw zwieksza-
Ja tempo wzrostu oraz poprawiaja dietetyczne wlasciwosci miesa wieprzowego, a
mianowicie obnizaja w migsie zawarto$¢ thuszczu oraz zwigkszaja ilo§¢ polienowych
kwas6w thuszczowych, szczegdlnie z grupy n-3. Zwrécenie wiekszej uwagi na zawar-
to$¢ nienasyconych kwasoéw tluszczowych w dawkach pokarmowych dla §wii jest
celowe réwniez i z tego wzgledu, ze thuszcz o wysokiej koncentracji nienasyconych
kwas6w thuszczowych jest szczeg6lnie podatny na procesy oksydacyjne tak w paszy,
jak i w tkankach zwierzat. Stad wytania si¢ konieczno§¢ prowadzenia dalszych badar
nad optymalizacja ich stosowania oraz metodami hamujacymi niekorzystne procesy
utleniania. Nalezy réwniez przypuszczaé, ze dalszy dynamiczny rozwéj metod ba-
dawczych zaowocuje w najblizszych latach poszerzeniem wiadomosci nad rola nie-
nasyconych kwaséw tluszczowych w innych waznych, a nie oméwionych w niniej-
SZym opracowaniu, procesach zyciowych $§win.
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Unsaturated fatty acids in pig nutrition

Summary

The role of unsaturated fatty acids in animals, especially in pigs, nutrition is
discussed. Special attention is paid to unsaturated fatty acids in sow reproduction, in
parenchyma development processes in the mammary gland, the effect of feeding them
on chemical composition of colostrum and milk, and on the improvement of pork
dietary properties. It was shown that the addition of 14% post-refining fats to feed
positively affects parenchyma formation in developing mammary gland, and thus
improves the piglet performance. It is suggested that the addition of 8% whole linseeds
to diet improves dietary value of pork, reflected in decreased fat content and increases
its content of polyene fatty acids, especially those of n-3 group.



