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Wstep

Owoce pomidora szklarniowego zawierajg $rednio 5,0-6,0% suchej masy i
sa pokarmem o niewiclkiej wartosci energetycznej oraz biatkowej, stanowig nato-
miast bogate Zrédlo zwigzkéw biologicznie czynnych. Zawieraja przecigtnie
0,73% blonnika, 2,4-3,4% cukréw ogdlem wystgpujacych gléwnie w postaci cuk-
row redukujacych glukozy i fruktozy, 0,40% biatka, 0,33% tluszczy [DAVIES, KEMP-
TON 1975; GEISSLER 1985]. W $wiezych owocach zawarto§¢ witaminy C mozZe sig
waha¢ od 7,0 do 30 mg%, kwasowo3¢ ogdlna wyrazona zawartoScia dominujacego
w pontidorach kwasu cytrynowego waha si¢ najczgsciej w granicach 0,50-0,80%,
wyst¢puje w nich réwniez prowitamina A, witamina B,, B, i witamina PP. Owoce
pomidora sa réwniez bogatym Zrédlem makro- i mikroelementéw, zawieraja 282
mg potasu, 26 mg wapnia, 21 mg fosforu, 8-15 mg magnezu, 0,3-0,5 mg zelaza w
100 g Swiczej masy [GEISSLER 1985: KUNACHOWICZ i in. 1999].

Na warto$¢ odzywcezg owocdw pomidora uprawianego w szklami wplywa
wicle rozuych czynnikéw: odmiana, warunki $wietlne i termin uprawy, tempera-
tura powictrza i podloza, pozycja grouna na rodlinie, wielko§¢ owocu [VIDEK! j in.
1972 GRANGES 1980; Picia, HALL 1982; SHINOHARA 1 in. 1982; NISHIMURA, SHIMURA
1982]. Bardzo duzy wplyw na prawidlowe dojrzewanie owocéw i ich jako$¢ wywie-
ra nawozenie [GORMLEY, GALLAGHER 1972; ADAMS 1978: ADAMS i in. 1978]. Sposréd
makroclementow bardzo duzy wplyw na jakoS¢ owocéw wywiera potas wplywaja-
¢y dodatnio na wzrost karotenoidéw i poziomu kwasowosci soku pomidora oraz
azot, ktérego nadmiar moze obniza¢ zawarto$¢ cukréw i witaminy C [Davis,
WINSOR 1968]. RownieZ metoda uprawy i rodzaj podloza, w ktdrym uprawia si¢
roSliny oddzialywaja na warto$¢ odzywcezy owocdw [GORMLEY, GALLAGHER 1974;
GORMLEY. EGAN 1978; GRANGES 1978. 1980; BENOIT, CEUSTERMANS 1984; MICHALOIC,
NURZYNSKI 1998: PIROG 1999)].

Wsrod konsumentéw panuje powszechna, aczkolwiek bezpodstawna opinia,
ze pomidory 7 upraw bezglebowych sa mmiej smaczne i mmiej warto$ciowe pod
wzgledem warto$el biologicznej w poréwnaniu do uzyskanych z uprawy glebowej.
Zaprzeczaja temu wyniki badafd m. in. cytowanycli powyzej autoréw.

Celem badan prowadzonych w Katedrze Ogrodnictwa Akademii Roluniczej
we Wroclawiu byta ocena wplywu zastosowanego podioza na jakosé owocéw
pomidora produkowancgo w uprawic bezglebowej z zastosowaniem fertygacji.
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Material i metody

W doswiadczeniu prowadzonym w latach 1999-2000 badano wplyw czterech
podiozy na jako$¢ owocéw pomidora uprawianego w cyklu przedtuzonym. Pomi-
dor odmiany Recento F, uprawiano w nastepujacych podiozach: wetna mineralna
Grodan, welna szklana Cultilenc, wiékno kokosowe Cocovita, piasck rzeczny
gruboziarnisty. Rofliny rosnace w kazdym 7z badanych podtozy nawadniano i
nawozono kroplowo jednakows ilodcia pozywki. Dodwiadczenie zatozono metodg
losowanych blokéw w czterech powtdrzeniach. Jedno poletko obejmowaty trzy
maty badz skrzynki z 10 dm? piasku, w ktore sadzono 6 roélin. Pozywk¢ przygoto-
wano w oparciu o analizg¢ chemiczng uzywanej do jej wytworzenia wody. Sktad
pozywki stosowanej w uprawie pomidora do poczatku zbioréw byl nast¢pujacy (w
mg-dm-): N-NH, — 4; N-NO, - 180; P - 55; K - 270; Ca - 170; Mg - 57; S-SO, -
135; Fe - 0,9; Mn - 1,3; Zn - 0,79; B - 0,3; Cu - 0,1; Mo ~ 0,05 oraz ptl - 6,1 i
EC - 2,8 mS-em-.. W pozostatym okresie uprawy w pozywcee byto N-NII, - 4.5;
N-NO, - 202; P - 67; K - 378; Ca - 151; Mg -~ 60; S-SO, - 124; Ic—14 Mn -
1,9; B - 0,3; Cu - 0,09; Mo - 005 mg-dm3, pH wynosito 5,5 a EC 3,2 mS-cm-.

Rozsade wyprodukowang w kostkach z wehy mineralnej sadzono na niicj-
sce state 15 marca, zbiory owocow przeprowadzano w okresic od 20 maja do 20
pazdziernika. W trakcie owocowania trzykrotnic pobrano probki dojrzatych,
jednakowo wybarwionych owocow I-ego wyboru w celu okreslenia ich wartosci
biologicznej. Owoce do analiz chemicznych pobrano z poletek po 15 sztuk 2
czerwca z drugiego, 15 czerwca z sidédmego i 1 wrzesnia z jedenastego grona. W
owocach oznaczano zawarto$¢ witaminy C metodg Tillmansa, cukrdw redukuja-
cych i ogélem metoda Lane-Eynona, suchej masy metodsg wagowo-suszarkowy.
Oznaczono réwniez zawarto$¢ makroskladnikow P, K, Ca i Mg oraz N-NO,.
Wyniki analiz dotyczace zawartoSci suchej masy i substancji organicznych opraco-
wano statystycznie w ukladzie dwuczynnikowym, przyjmujac za czynnik I-szy —
termin pobrania owocdw, za§ za czynnik Il-gi — typ podioza i oceniono testem
Tukeya na poziomie istotnosci a = 0,05.

Wyniki i dyskusja

Wyniki analiz chemicznych wykazaly wplyw zastosowancgo podtoza na
jako$¢ owocow pomidora szklarniowego. Istotnie najwyzszy poziom suchej masy
przez caly okres trwania doswiadczenia wystgpowal w owocach z uprawy w piasku
(tab. 1). Réwniez pomidory uprawiane w wehie szklanej cechowata wyzsza za-
warto$¢ suchej masy w poréwnaniu do uprawianych w wehic mineralnej i wiok-
nic kokosowym, szczegdlnie w drugim i trzecim terminic pobicrania probek.
Zawarto$¢ suchej masy w owocach wzrastata w miarg starzenia sig roslin, wyno-
sita $rednio 5,51% w czerweu, 6,96% w lipeu i 7,68% we wrzesniu.

Zawartoé¢ witaminy C w pomidorach w obydwu latach trwania doswiadeze-
nia byta wysoka i wahala si¢ §rednio w zaleznosei od terminu zhioru owocdw od
24,2 mg% w czerweu do 34,3 mg% we wrze$niu. Istotnic najnizsza ilo$¢ witaminy
C charakteryzowala owoce 7 uprawy w wehiie mineralnej, podezas gdy w owo-
cach zebranych w czerweu { w potowie lipea poziom tego skladnika w owocach »
pozostatych upraw byl na ogél istotnic wyzszy. Bardzo wysoky zawartodé witaminy
C odnotowano we wrzesniu w owocach w uprawic w piasku i wehiie szklanep do
czego mogto przyezynic si¢ gorsze nawodnicnic tveh podiozy pozywke, co w elchs
cie spowodowaly '/(ilrm!mmm owocOw w tych uprawach.




Zawarto$¢ suchej masy, cukréw redukujacych i ogétem oraz witaminy C w owocach pomidora
odm. Recento F, uprawianego w réznych podiozach (Srednia z lat 1999-2000)

Content of dry matter, total and simple sugars as well as vitamin C in fruits of tomato
Recento F| cv. cultivated in different substrates (mean for 1999-2000 years)

Tabela 1; Table 1

Termin zbioru OWOCOW do analiz . Sucha masa Witamina C Cukry redukujace Cukry ogdtem
chemicznych Typ podioza Dry matter Vitamin C Reducing sugars Total sugars

Term of fruit harvest for chemical Type of substrate R g Sug =

. % %) (%)

analysis (%) (mg7) (

welna mineralna; rock wool 5,54 22,20 2,16 2,96

2 V1 wetlna szklana; glass wool 5,51 24,90 3.54 3,70

wiékno kokosowe; coconut fibre 5,00 27,60 3,84 3,90

piasek; sand 6,00 22,50 3,40 3,62

Srednio; Mean 5,51 24,30 323 3,54

welna mineralna; rock wool 6,43 21,30 3,12 3,20

15 VI wetna szklana; glass wool 7,15 26,70 3,84 3,98

widkno kokosowe; coconut fibre 6,51 24,00 3,64 3,88

piasek; sand 7,78 24,90 4,08 4,20

Srednio; Mean 6,96 24,20 3,67 3,82

welna mineralna; rock wool 7,14 24,24 3,46 3,76

11X wetna szklana; glass wool 7,85 39,24 4,72 5,84

wiékno kokosowe; coconut fibre 7,45 28,56 3,96 4,80

piasek; sand 8,31 4513 4,85 512

Srednio; Mean 7,68 34,30 4,24 4,88

NIRgp5: L8Dy s

— dla podtoza; for type of substrate 0,52 3,15 0,70 0,92
— dla terminu zbioru owocéw; for term of fruit harvest 1,24 4,12 0,54 0,62
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Tabela 2; Table 2

Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w owocach pomidora odm. Recento F; w zaleznosci od typu podtoza ($r. z lat 1999-2000)
Content of mineral elements in tomato Recento cv. depending on type of substrate ( mean for 1999-2000 years)

Termin ?bioru c_'wocéw do . P K Ca Mg
analiz chemicznych Typ podioza N-NO,
Term of fruit harvest for Type of substrate mg-100 g $w.m.; FM L, J
chemical analysis zawarto$¢; contents mg-100 g+t S.m.; FM
wetna mineralna; rock wool < 5,0 267,5 32940 275,0 172,5
2 VI wetna szklana; glass wool 85 2338 3413,0 256,3 152,5
- wlékno kokosowe; coconut fibre 8,5 275,0 3413,7 295,0 157,5
piasek; sand <50 2738 3415,7 406,3 195,1
Srednio; Mean < 6,75 262.5 3384,1 308,1 169,4
welna mineralna; Rock wool <50 176,9 3300.,0 290,0 1952
15 VII wetna szklana; glass wool <350 216,3 32930 292.5 205,0
- wtdkno kokosowe; coconut fibre <50 221,3 3300,0 235,0 177.5
piasek; sand <50 205,6 32880 281,3 175,7
Srednio; Mean 5.0 205,03 32953 274,71 188,4
welna mineralna; rock wool <50 235.6 3669,0 2375 202,5
1 IX wetna szklana; glass wool <50 190,6 3419,5 268.8 200,1
wiékno kokosowe; coconut fibre <350 209,4 37440 272,5 182,5
piasek; sand <350 2250 3469,5 247.5 170,0
Srednio; Mean <50 2152 357585 256,6 188,8
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Poziom cukréw prostych 1 ogdétem w owocach pomidora wzrastat w trakcie
uprawy i byt najwyzszy we wrze$niu we wszystkich obicktach doswiadczenia. W
trakcie trwania owocowania, w czerweu i lipcu najnizsza zawartoscia cukrow cha-
rakteryzowaly si¢ owoce z uprawy w welnic mineralnej za$ istotnie wyzszy poziom
tych sktadnikéw odnotowano w pomidorach zebranych z pozostatych podtozy. We
wrzedniu najwyzsza zawarto$é cukréw prostych i ogbtem wystgpowata w owocach
z ro§lin rosnacych w piasku i weliie szklane;j.

Przeprowadzone analizy chemiczne wykazaly duzy wptyw pory roku, w kto-
rej dojrzewaly pomidory na ich warto$¢ odzywcza, co jest zgodne z wynikami
wezeSnicjszych badan [VIDEKI i in. 1972; PICHA, HALL 1982; SHINOHARA i in. 1982].
Owoce zbicrane w pdZnicjszym okresic wegetacji w lipeu i wrzedniu charakteryzo-
waly si¢ wyZsza zawartoscia suchej masy, witaminy C oraz cukréw prostych i
ogdtenm. Ujawnit sig istotny wplyw zastosowanych podtozy na poziom omawianych
sktadnikéw. Rowniez inni autorzy stwicrdzali réznice w wartodci odzywcezej owo-
cOw uprawianych w réziych podtozach mineralnych i organicznych [PIROG 1999].
Wyzsza warto$¢ odzyweza posiadaly owoce z uprawy w wehie szklanej, widknie
kokosowym 1w piasku w poréwnaniu do tych z welny mineralnej. Wyniki te pot-
wierdzaja wezednicjsza wysoka oceng owocdw pontidora pod wzgledem sensorycz-
nym i zawartodci witaminy C uzyskana przez PIROGA [1999]. Uzyskane w doswiad-
czeniu wyniki wykazaly wydatnic wyzsza zawarto$¢ suchej masy, witaminy C, oraz
cukrow w owocach pochodzacych z uprawy w piasku i wehiie szklanej w porow-
naniu do stwierdzonej w owocach z uprawy w wetnie mineralnej. Tak duzych ré6z-
nic w zawarto$ci tych skfadnikow nie zaobserwowali MICHAEOIC i NURZYNSKI
[1998] w owocach z uprawy w piasku i welie mineralnej. Réznice w zawartosci
skladnikéw organicznych i suchej masy mogly wynikaé z réznego zaopalrzenia
roélin w pozywke przy uprawic w poszezegdlnych podtozach. W piasku i wetnic
szklanej, podtozach charaktleryzujacycl si¢ mniejsza pojemnosdcia wodna zaopa-
trzenie roslin w wodg 1 sktadniki pokarmowe bylo nieco gorsze co w efekceie spo-
wodowalo zdrobnienic owocdw w tych uprawach. Jednostkowa masa owocu z
uprawy w welnie mincralnej, wetnie szklanej, widkna kokosowego i piasku wyno-
sita odpowiednio 1352 g, 124,1 g, 133,4 g, 119,1 g. Moglo to przyczyni¢ si¢ do
zaistniadych roznic w jakosei owocdw. Jak wykazal VIDEKIT i in. [1972] drobuicjsze
owoce pomidora zawicraja wyzszy poziom suchej masy, cukrow i witaminy C.

Poziom makrosktadnikéw w owocach pomidora szklarniowego byl na ogoét
nialo uzaleZzniony od zastosowancgo podtoza (tab. 2 ), co znajduje potwierdzenic
w badaniach GRANGESA 1978 i BIESIADY [1990]. Nie ujawuil si¢ réwnic7 wplyw ter-
minu dojrzewania i zbioru owocoéw na zawarto$¢ w nich N-NO,, P, K, Ca i Mg.
Poziom makroskiadnikow w owocach pomidora byt zblizony do stwierdzonego
wezesnicj przez GEISSLERA [1985] oraz KUNACHOWICZ 1 in. {1999].

Whioski

1. Tvp podioza mial wplyw na warto$¢ odzyweza owocdw w bezglebowej upra-
wic pomidora 7 zastosowaniem lertygacji. Owoce z uprawy w wehic mine-
ralnej charakteryzowaly si¢ nizsza zawartoscia witaminy C oraz cukrow pro-
stych 1 ogdlem w pordwnaniu do stwicrdzoue] w uprawic w wednie szklanej,
wloknic kokosowym i w piasku.

2. Najwyzsza zawarto$¢ suchej masy zawieraly owoce pomidora z uprawy w
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piasku.

3. Owoce zbierane na poczatku wrzesnia odznaczaly si¢ wyzsza zawarlodcia
suchej masy, witaminy C oraz cukréw redukujacych i cukréw ogolem w
poréwnaniu do zbieranych na poczatku czerwca i w potowie lipca.

4. Poziom makrosktadnikéw byl mato uzalezniony od zastosowanego podioza
i terminu dojrzewania i zbioru owocow.
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Stowa kluczowe:  pomidor szklarniowy, fertygacja, podioza, owoc, warto$¢ bio-
logiczna

Streszczenie

W dodwiadczeniu badano wplyw cztercch typow podiozy na warto$é biolo-
giczny pomidora szklarniowego uprawianego 7 zastosowaniem fertygacji. Rozsade
pomidora odmiany Recento F, sadzono 15 IIT w maty weliy mineralnej, wehy
szklancj, wiokna kokosowego oraz skrzynki wypeinione 10 dm? piasku rzecznego
gruboziarnistego. Roéliny nawadniano i nawozono jednakowa iloSciy pozywki
niczaleznic od podioza. Pomidory uprawiano w cyklu przedtuzonym, zbiér
owocow przeprowadzano od 20 V do 20 X. W trakcie owocowania pobierano
probki owocow 7 2,7 i 11 grona w celu okreslenia w nich zawartosci suchej masy,
witaminy C, cukréw prostych i redukujacych oraz makrosktadnikéw N-NO,, P, K,
Ca i Mg. Najnizsza zawarlo$¢ suchej masy, cukrow prostych i ogétem posiadaly
owoce 7 uprawy w welnic mineralnej, za§ najwyzsza, szczegdlnie przy zbiorze
pomidoréw z 7 i 11 grona odnotowano u rodlin rosngcych w piasku i widknic
szklanym. Nic stwierdzono wyraznego zréznicowania w  zawartoSci
makroskiadnikow w czg¢dciach jadalnych pomidora rosnacego w badanych podio-
zach.

SOME INDICES OF BIOLOGICAL VALUE
OF GREENHOUSE TOMATO FRUITS IN RELATION
TO THE TYPL OF GROWING SUBSTRATE

Awnita Biesiada, Fugeniusz Kolota
Department of Hirticulture, Agricultural University, Wroctaw

Key words:  tomato, fertigation, substrates, [ruit, biological valuc
Summary

The eflect of substrate type on biological value of fruit of tomato produced
with fertigation was estimated. Tomato cv. Recento F; was planted on 15 March
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in rock wool, glass wool, coconut {ibre and sand. The same amounts of nutrient
solution were applied to plants independently of the type of substrate. Fruits
were harvested 20. 05. to 20. 10. During the harvest samples of fruit from 2, 7,
11 clusters were collected for evaluation of the content of dry matter, vitamin C,
total and reducing sugars as well as NO,;-N, P, K, Ca and Mg. The fruits of
plants cultivated on rock wool had the lowest content of dry matter, total and
reducing sugars while the highest ones were those grown on sand and glass wool,
especially if harvested from 7 or 11 clusters. Substrate type did not affect the
concentration of macronutrients in tomato fruits.
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