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TADEUSZ GIERLINSKI

Naturalna pojemnos¢ rekreacyjna lasu
i metody jej okreslania*

Natural Recreation Capacity of Forest
and Methods of its Determination

ekreacja w lasach stala si¢ faktem. Niewatpliwym dobrem dla ludzi, niewatpliwym

lem dla lasu. Problem obecnie tkwi w tym, aby dobro nie przestato nim by¢ oraz —

aby wspomniane zlo ograniczy¢ do minimum. A wigc, aby tak rekreacyjnie uzytkowac las,

zeby nie przekroczy€ jego przyrodniczych zdolnosci odtwérczych, aby nie przekroczy<
progu naturalnej pojemnosci rekreacyjne;j lasu.

Przez naturalng pojemnos$é rekreacyjna lasu (nprl) rozumiemy taka dopuszczalnz} Sred-
nio w sezonie liczbe osobogodzin/ha/dobg korzystania z rekreacji w nim,. przy ktérej (przy
okre§lonej formie rekreacyjnego uzytkowania poszczeg6lnych kategorii flrzewostapéw)
nie wystepuje trwata degradacja srodowiska lesnego. Moze by.é ona wyrazana réwniez w
osobach (osobomiejscach) oraz w dni wolne od pracy. Jestto mlerplk toleran.c_u odpornosci
Srodowiska przyrodniczego, pozwalajacy na regeneracj¢ wartosci przyrodniczych (3).

Jesli chodzi o metody okre$lania naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasu, to wyodrgbniam,

zaleznie od podstawowego obiektu dla ktérego jest ona okres$lana, trzy nastgpujace grupy
metod:

o e okre§lania naturalnej pojemnosci rekreacyjnej dla drzewostanévx_/ W ra-
Il\rlllact:z(:;mzczegélnych typészicdliskowych lasu. Suma tak okregolxzi/ch pojemno-
§ci czastkowoych da nam pojemnos¢ dla calego urzadzanego obiektu.

0 Metoda okre§lania naturalnej pojemnosci rekreacyjneJ: dla' poszczehgc’;lnyclcll tyﬁgx
siedliskowych lasu. Suma pojemnosci dla typéw siedliskowych lasu da

pojemnos$¢ dla calego urzadzanego obiektu.

*Referaty nauk wygloszone na: . . i 89r.
"'1Synt1);>ozjur3v:lelek)1,'5acyjne uzytkowanie lasu”, P°z“a‘.i_Pﬂa-Mar§on(;n v6vi_ssk::s:::g;gsdlngicz;m” pt. “Nuzdy i
— Migdzynarodowej konferencji naukowej nt. “Funkcje lasu W mzc(;e' sriedy”, Bmo, 25-27 VI 1985
wozmoznosti rekreacii w lesach Polszy w aspektie zaszczyty olruZajuszczes ’
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O Metoda okreslenia naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasu dla czterech wyodreb-
nionych grup siedliskowych typéw lasu (zalecenia IBL). Suma tych pojemnosci
jest czescia szukanej wielkosci.

Zaleznie od jednostek czaso-rekreacji w lasach wyodrebniam dwa warianty kazdej z
wymienionych metod: 1 — w osobomiejscach (w osobodniach/dobg¢) i 2 — osobogodzi-

nach/dobg, a w ramach tych wariantéw wyr6zniam rekreacj¢: a— w dzieni wolny od pracy
1 b — Srednio w sezonie.

Tak wigc wyodrebniam trzy metody okre$lania naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasu (I,
II i IIT) zaleznie od czastkowych, praktycznie jednorodnych obiektéw lesnych. Kazda z
dwoma wariantami w zaleznosci od jednostek czaso-rekreacji (1 i 2), z podzialem na
rekreacje w dniu wolnym od pracy (a) i Srednio w sezonie (b).

Za najbardziej dokladna metode okreslania naturalnej pojemnosci rekreacyjnej nalezy
uznac metodg I (dla poszczeg6lnych drzewostan6w i ich sume dla catosci obiektu lesnego),
z wariantem 2 (w osobogodzinach/dobg) i odmiana a (w dzieri wolny od pracy) — o
og6lnym symbolu “I.2.a.”, za$§ za metode najbardziej praktyczna, latwiejsza do szacunko-
wych por6wnafi — uwazam metod¢ o og6lnym symbolu “L.1.a.”, tj. dla poszczeg6lnych
drzewostanéw, w osobomiejscach (w osobodniach), w dziert wolny od pracy.

Korzystniejsza role dla mozliwie dokladnego okreslenia naturalnej pojemnosci rekreacyj-
nej, w poréwnaniu z wariantem 1 spetnia wariant 2 (mniejsze i tym samym wiecej jednostek
czaso-rekreacji, mozliwo$é wigkszego zréznicowania, zaréwno mi¢dzy drzewostanami,
siedliskami jak i klasami wieku).

Jako jednostke przeliczeniowa pozwalajaca na przejscie z osobogodzin/dobe (wariant 2)

na osobomiejsce/dobg (wariant 1) w wyniku wiasnych obserwacji oraz jako rezultat wielu

konsulta.cji W terenie przyjatem i stosuje w swoich badaniach nastgpujacy przelicznik: 1
osobomiejsce/dobe = 5 osobogodzin/dobe.

Przedstawione w tabelach 1

a —3 wskaZzniki dotycza wariantu 2 (w osobogodzinach) i czasu
rekreacji b (§rednio w tygod

niu, w sezonie). W praktyce dos$¢é cz¢sto bardziej interesuja nas

o o . TABELA 1
Wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjnej dla grup siedliskowych lasu wedtug IBL (w osobogodzinach na
ha i dobe)

Klasy Grupy siedlisk Siedliska

wieku Bory suche Bory §wieze, Bory wilgotne, Bory Lasy mieszane bagienne
Bory mieszane mieszane wilgotne, Lasy $wieze, Lasy i olsowe
Swieze mieszane wilgotne, Lasy $wieze

wilgotne, Lasy legowe

Vli starsze 3 4 1 4 0

\" 2 4 1 3 0

v 1 3 1 2 0

I 1 2 0 1 0
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N o TABELA 2
Wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjnej dla poszczeg6lnych typ6éw siedliskowych lasu
(w osobogodzinach na ha i dobe Srednio w sezonie)

Klasy Bér Béry Bér Boér Bér Las Las Las

wieku suchy Swiezy wilgotny mieszany mieszany mieszany mieszany S$wiezy
Swiezy wilgotny Swiezy wilgotny

Vlistarsze 2 4 2 5 3 5 4 5

\' 1 3 2 4 2 4 3 4

v 1 3 1 3 2 3 2 3

m 1 2 1 2 1 2 1 2

Klasy Las Las Oles Oles Bér Bér Las

wieku wilgotny  legowy jesionowy bagienny  mieszany  mieszany

bagienny bagienny

Vlistarsze 3 3 2 3 2 3 4
A4 3 2 2 2 1 2 3
Iv 2 1 1 1 1 1 2
I 1 1 1 1 0 0 1

Pracownia Rekreacyjnego Zagospodarowania Lasu SGGW-AR

infprmacje zaréwno o mozliwosciach jak i o potrzebach rekreacji w lasach nie srednio w
dzieri czy w sezonie lub w tygodniu, lecz w dzieri wolny od pracy; praktycznie w soboty i

w niedziele.

Na podstawie licznych obserwacji wlasnych oraz wielu dyskusji z organizatorami i obser-
watorami wypoczynku w lasach przyjatem i stosuj¢ w swoich pracach nast¢pujaca liczbowa
wsp6lzalezno$¢: sobota — 100, niedziela — 100, pozostale 5 dni w tygodniu — 150
jednostek czaso-rekreacji. Jesli taczna sume 350 jednostek czaso-rekreacji podzielimy
przez 7 dni w tygodniu, otrzymamy (Srednio w tygodniu, w sezonie) 50 omawianych
jednostek, a wiec polowe jednostek czaso-rekreacji realizowanych (mogacych by¢ reali-
zowanymi) w dzieri wolny od pracy.

miedzy osobogodzinami i osobomiejscami/dob¢ oraz
kreacji w dziefi wolny od pracy i §rednig ich liczba w
wos¢é wlasciwego korzystania z nich w organizacji
tym w obliczaniu naturalnej pojemnosci rekreacyjne;j

Znajac przedstawione proporcje

migdzy liczba jednostek czaso-re
tygodniu (w sezonie) mamy mozli
rekreacyjnego uzytkowania lasu, w

lasu,

Jesli chodzi o sposoby obliczania naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasé6w, to — zgodnie
Zwczesniej opublikowanymi pracami (2,3) — najprosciej mozna wyrazi¢ je w formie sumy
lloczyn6w powierzchni las6w nadajacych si¢ do rekreacji w poszczeg6lnych klasach wieku
iodpowiadajacych im wskaZnik6éw naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasu (drzewosta-
néw, siedlisk lub grup siedlisk zaleznie od zastosowanej metody).

87



TABELA 3 .
Wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjnej dla drzewostanéw wedh.lg gatunkéw Panujacyc!i na
poszczegélnych typach siedliskowych lasu (w osobogodzinach na ha i dobg, $rednio w sezonie)

Klasy B6r suchy Bér §wiezy . .
wieku sosna brzoza sosna dab brzoza $wierk olsza, osika
VIist* 2 3 4 4 5 3 2
\Y% 1 2 3 3 5 2 1
v 1 1 2 2 4 1 1
I 1 1 2 1 2 1 1
Klasy B6r wilgotny B6r mieszany §wiezy
wieku sosna brzoza olsza sosna buk brzoza $Swierk osika
§wierk dab osika dab jodta olsza
topola
VIist.* 2 3 2 5 4 6 3 3
\" 2 2 1 4 3 6 2 3
v 1 1 1 3 2 5 1 2
III 1 1 1 2 1 4 1 1
Klasy B6r mieszany wilgotny Las mieszany $wiezy
wieku sosna dab brzoza olsza sosna §wierk brzoza dab olsza
Swierk jodta grab  osika
jodta modrzew jesion topola
osika buk
topola
Vlist.* 3 4 5 2 4 3 6 5 3
¥ 2 3 4 2 3 2 6 4 2
v 2.2 3 1 2 1 5 3 1
I\::Z :::n':leszanyd\::gomy _ Las Swiezy Las legowy
Swierk, jod- jesion “ :os'na . dab brzoza dab ols.za
la, modrzew 1wwrk' i jesion  osika
olsza, osika T modr:.c. bUk wiaz topola
topola : S22, 0s1-  jesion sosna
a, topola
Vlist* 3
v 2 i g ; 2 6 4 2
Iv 1 3 4 i . 6 3 2
111 1 2 3 " 3 5 2 1
4 1 1

cd. tabeli 3 na nastepnej stronie
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cd. tabeli 3

Klasy Las wilgotny Oles
wieku sosna, dab, jesion olsza, olsza sosna dab brzoza
Swierk, brzoza osika jesion Swierk
jodta, topola osika
modrzew
Vlistarsze 2 5 4 3 2 2 3 4
\' 2 4 3 2 2 1 2 3
IV 1 3 2 1 1 1 1 2
I 1 2 1 1 1 1 1 1
Klasy Oles jesionowy B6r bagienny B6r mieszany Las mieszany
wieku bagienny bagienny
olsza brzoza sosna sosna brzoza sosna brzoza brzoza olsza
jesion jodta
dab
VIist* 3 4 2 2 2 3 3 4 3
A 2 3 2 1 2 2 3 3 2
v 1 2 1 1 1 1 2 2 1
I 1 1 1 0 1 0 1 1 1

*Oznacza: “i starsze”. .
Pracownia Rekreacyjnegi Zagospodarowania Lasu SGGW-AR.

Innymi stowy, sumujac czastkowe pojemnosci naturalne — obliczone przy zas.tosowaniU
metody dla catoéci poszczegblnych drzewostanéw (Q badZ dla sumy sgadhsk (’II) —
otrzymamy poszukiwana naturalng pojemnos¢ rekreacyjna las6w calego obiektu lesnego.

Przy takim podej$ciu do rozwiazania postawionego problemu konieczne sa nastgpujace

dane wyj$ciowe:

O powierzchnia réznych drzewostanéw nadajacych si¢ do rekreacji badZ chociaz

siedlisk przez nie zajmowanych, . o
O odpowiednie wskazniki naturalnej pojemnosci rekreacyjnej lasu. |

: trum
: : iednim jej podzi ozemy otrzymaé z resortowego Centr
Powierzchni lasu z odpowiednim jej podzialett e 7 awa jest ustalenie odpowied-

Informacji jako wynik prac urzadzania lasu. Trudniejsza spr
nich wskaznikéw naturalnej pojemnosci rekreacyjne) lasu. o
Wskazniki takie opracowatem i stosuj¢ je W prowadzonych badaniach korzystajac z:
i zbieznych jakosci h (5, 6), .

— h i zbieznych jakosciowo danyf: ) o |
— ggz:zgﬁzzh danych z bylego ZSRR, bylej Cz.echoslowa.tcp, szra?c:l?zi g :1)ych;
— wlasnych obserwacji oraz szczegbtowej analizy caloécll1 ;;os;a y

wyniki tych prac przcdstawiam w zalaczonych tabelach 1-3.
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Korzystajac ze wspomnianych dan

. ych Zrédlowych, przy ustalaniu omawianych wskaz-
nikéw naturalnej pojemnosci rekre

acyjnej lasu kierowatem si¢ nastepujacymi zasadami:

O Im siedlisko jest zyZniejsze, tym odpornos¢ rosnacych na nim drzewostanéw jest
wigksza (posiadaja one wigksza zdolno§¢ regeneracyjng) — tym wskaznik natu-
ralnej pojemnosci rekreacyjnej lasu jest wigkszy.

O Nadanym siedlisku, im dany gatunek panujacy drzewostanu jest mniej wrazliwy
na zniszczenie, o wigkszej zdolnosci regeneracyjnej — tym jego wskaznik natu-
ralnej pojemnosci rekreacyjnej lasu jest wiekszy.

O Imdrzewostan jest starszy, tym jego wskaznik naturalnej pojemnosci rekreacyjne;j
lasu jest wigkszy — zgodnie z zaleceniem IBL (5).

Przyklady zastosowania oméwionych metod do obliczania naturalnej
pojemnosci rekreacyjnej dla laséw w Nadle$nictwie Chojnéw
w RDLP Warszawa

Zalaczone obliczenia wykonatem stosujac wszystkie trzy metody (o symbolach: “I.?.b”,
“II.2.b” i “II1.2.b”). Nastepnie dla przedstawionych w artyku'le wa'riant(S.w met'oc‘l obl}czy:
lem pozostate interesujace nas wielkosci. W celu ograniczenia ObjStO§Cl’,’ \.)vz'mkl ?,bhczen
naturalnej pojemnosci rekreacyjnej laséw metodami o symbolach “1.2.b” i “IL.2.b” przed-
stawiam tacznie, obok siebie (tab. 4).

Obliczone dwiema metodami naturalne pojemnosci rekreac.y jne lasé.w .zar<.5wno' w poszczbe-
gélnych typach siedliskowych, jak i dla calego nadles’.mctwadrizmga sdle;_ mle;dszgz ;:i ez);.
' i inach na dobe $rednio w )
llustruja to dane zawarte w tabeli 5 (w osobogodzinac . . -
Obliczjt?na naturalna pojemnos$¢ rekreacyjna last?w nadles$nictwa Chojnéw z wykorzysta
niem wskaznikéw IBL (5) ilustruja dane w tabeli 6.
TABELA 5

j i j dla poszczegdlnych siedlisk i calego
ieni i h pojemnosci rckreacyjnych. lasu
estwienie Obhczox?z:l}:::x?it:tr\in);xca p‘())djstawie wskaZnik6w obliczonych przez autora

Pojemnos$¢ naturalna lasu obliczona metoda:

Typy siedliskowe lasu o P
I (dt ad r‘z:2 b”) lasu metoda “I1.2.b”.)
metoda .-
18
> 34 1631
Béw 1434 1
o w 4365
BMsw 4387 s
81
B 5166
L:'df;:v Tets 1549
Léw 1418 549
L 196 47
OY 47 82 —————— —
T
e e 13 100
---------------------- 684
Razem dla nadlegnictwa 11




TABELA 6

Naturalna pojemno$¢ rekreacyjna las6w nadlesnictwa Chojn6éw obliczona z wykorzystaniem wskaZnik6w IBL

Klas Grupy siedlisk : :
wieki'n Bory suche Bory §wieze, Bory mieszane §wieze
wsk. pow. pojemn. wsk. pow. pojemn.
i 4 73,17 293
Vlistarsze 3 = -
VI HEEE 2 - - 4 216,07 864
v 1 1,72 2 3 673,24 2020
11 1 16,45 16 2 1404,45 2808
Razem 817 18 236693 5985
Klasy Grupy siedlisk
wieku bory wilgotne, bory mieszane wilgotne , lasy mieszane §wieze, lasy §wieze
lasy mieszane wilgotne, lasy wilgotne,
lasy legowe
wsk. pow. pojemn. wsk. pow. pojemn.
Vlistarsze 1 - - 4 209,26 837
\'/ 1 2,64 3 3 593,18 1780
v 1 49,58 50 2 518,65 1037
III 0 - - 1 865,55 866
Razem 52,22 53 2186,64 4520

Ogoélem 18 + 5985 + 53 + 4520 + 10576 osobogodzin/dobe Srednio w sezonie.

Obliczona naturalng pojemno$¢ rekreacyjna laséw nadle$nictwa Chojnéw z wykorzysta-
niem wskaZnikéw IBL (5) ilustruja dane w tabeli 6.

W taki sposéb otrzymali§my naturalng pojemno$¢ rekreacyjng laséw w nadlesnictwie
Chojnéw obliczona trzema oméwionymi wczesniej metodami. Najmniejszy wynik otrzy-
maliSmy przy zastosowaniu wskaZnik6w IBL. Jak pami¢tamy, odnosza si¢ one do grup
siedlisk i nie obejmuja wszystkich typ6w siedliskowych lasu.

Aby przej$¢ z osobogodzin/dobe na osobomiejsca/dobe — zgodnie z tym co powiedziano
wczesniej — dzielimy otrzymane sumy osobogodzin przez 5. Otrzymamy odpowiednio:
metoda “L.1.b” — 2337, metoda “II.1.b” — 2620 i metoda “III.1.b” — 2115 osobo-
miejsc/d?be §rednio w sezonie. Pamnig¢tamy, ze okre§lona $rednia naturalna pojeI!1110§‘S
rekreacyjna w sezonie (w tygodniu) stanowi 50% takowej w dzieri wolny od pracy.

Podwajajac otrzymane wielkosci §rednie w sezon

ie (b) otrzymamy takowe w dzieri wolny
od pracy (a) odpowiednio: YAy

— metodg “I.2.a” — 23 368,
— metoda “I1.2.a” — 26 200

— metoda “III.2.a” — 21 152 osobogodzin w dzien wolny od pracy;
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za$ odpowiednio:

— metodg “I.1.a” — 4674,
— metodg “I1.1.a” — 5240

— metoda “III.1.a” — 4230 osobomiejsc w dziert wolny od pracy.

W taki spos6b stosujac przediozone metody obliczyliSmy naturalna pojemnosé rekreacyjna

las6w jednego nadle$nictwa w osobogodzinach i w osobomiejscach srednio w sezonie (w
tygodniu) oraz — w dzieri wolny od pracy.

Przyjmujac za najdokladniejsze wyniki otrzymane z zastosowaniem wskaZnik6w natural-

nej pojemnosci rekreacyjnej dla drzewostan6w, obliczona naturalna pojemnosé rekreacyjna
w nadlesnictwie Chojnéw wynosi:

— 11 684 osobogodzin srednio w sezonie (metoda “1.2.b”) i 23 368 osobogodzin
w dziefi wolny od pracy (metoda “1.2.a”);

— 2337 osobomiejsc srednio w sezonie (metoda “1.1.b”) i 4674 osobomiejsc w
dzien wolny od pracy (metoda “I.1.a”);

Chociaz tytut mojego artykutu nie zobowiazuje mnie do tego, zgodnie z tokiem rozumo-
wania przedstawionym w cytowanej publikacji zamieszczonej w Sylwanie (3) pod]'creélam,
ze naturalna pojemnos$c rekreacyjna lasu, to nie jest to samo co pojemnoéff re}creacyjna lasu.
Znak réwnosci miedzy tymi pojeciami moze zaistnie¢ tylko wéwczas, jesli _poszczegélne
obiekty (tereny) le$ne nie sa funkcjonalnie przysposobione do ich re}creacymego uzytl.co-
wania. Tam, gdzie owo przystosowanie funkcjonalne istnieje, na po_u?mnosé rekrc?acy_]na
lasu skiadajg si¢: naturalna pojemno$¢ rekreacyjna lasu danego obiektu, fupkc_ponalrga
pojemnos¢ liniowa oraz funkcjonalna pojemno$¢ punktowa. Przemy§lan.e zaprolektowame:
Sciezek spacerowych oraz punktéw krétkiego odpgczynkg w sposéb istotny przy danej
liczbie wypoczywajacych w lasach chroni las od zniszczenia.

Z drugiej za$ strony przyjmowanie za podstawe organ'izacji wypoczynkq w_lasach rekre:
acyjnego uzytkowania lasu prawidiowo obliczone;j Pqemnoém n?kreacy_mej lasu, wa]:;n:y
kowane by¢ powinno réwnomiernym rozmieszczeniem korzystajacych z wypoczyn
lasach.

. iesieni ikach pro-
Przedstawione tutaj informacje sa wstepnym, cz¢sciowym doniesieniem o wynikach p
wadzonych przeze mnie prac badawczych. -
. : iczone) W
Obszerniej i gruntowniej cato§¢ omawianych zagadnieri przedstawiono w zakoficzonej

) -
migdzyczasie kolejnej pracy (4). Oméwiona tu naturalng querr:sr:izicjv ;e‘l:;esxg&?ki ::;
obliczylem Juz trzema wymienionymi metodami dla laséw wojew

oraz szesciu wojewodztw przylegtych.
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Summary

The r«::creation in the forest has become a fact. An indubitable good for the people and
mdut?ltable wrong for the forest. Now, the problem is to retain the good, and to reduce
mentioned wrong to a minimum. Thus, to use the forest for recreation at keeping within the

bounds of their regeneration capacity, within the limits of the natural recreation capacity of
the forests.

One presgn'ted deﬁnitio-ns of natural recreation capacity of forest and other necessary terms

;nd deﬁmtxons, according to prior publication (3), as well as elaborated in the Section for
ecreation Fgrest Management of the Agricultural University of Warsaw and so far not

published indices of natural recreation capacity of forest for stand and forest site types.

One ..

o s:;i z:(tihods and maners of determining the natural recreation capacity. As example,

Sorests of fiox tn?nnfers and_ results of calculations of the natural recreation capacity of
est district Chojnéw, Regional Direction of State Forest Warsaw
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