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Oplewione, niewymlacalne formy pszenic naleza do najstarszych gatunkow
uprawnych. Jednym z nich jest Triticum spelta L. Obecnie powierzchnia uprawy tego
gatunku jest stosunkowo niewielka, wynoszac w catej Europie 18 tysigcy hektarow,
gtéwnie w gospodarstwach ekologicznych [7, 28, 41, 46]. Wzrost zainteresowania
uprawa orkiszu w ostatnich latach wynika z jego unikalnych walorow smakowych,
wysokiej wartosci zywieniowej oraz dietetycznej [1,9, 11, 18, 19, 24]. Orkisz jesttez
wykorzystywany w dietach leczniczych, wsréd ktorych naj stynniejsze w naszym kre-
gu kulturowym s autorstwa Sw. Hildegardy z Bingen [36]. Ponadto orkisz zawiera
geny warunkujace wysoka syntezg gliadyn (komponenty glutenu), a takze powodu-
jace wyzsza zawartos¢ zelaza. Wynikiem czego orkisz moze stanowi¢ wartosciowe
zrédto gendw do krzyzowan z pszenica uboga w oba te skladniki [48].

Dodatkowym atrybutem pszenicy orkisz jest wykorzystywanie ziarna w roznych
fazach jego dojrzatosci. ,,Zielone ziarno” czyli orkisz zbierany w dojrzaloéci mlecz-
nej, a wiec wowczas, gdy ziarno ma juz wszystkie sktadniki odzywcze, a nie jest jesz-
cze ,nalane” skrobia, wysuszony bezposrednio po zbiorze, a nastgpnie odplewiony,
charakteryzuje si¢ wysoka zawartoscia biatka i soli mineralnych. Zielone ziarno chet-
nie spozywane przez panie dbajace o zdrowa cerg i szczupla sylwetke, jak rowniezko-
nie wyécigowe. Natomiast maka uzyskana z dojrzatego ziarna jest cennym surowcem

Praca wykonana w ramach projektu badawczego KBN nr 2 PO6R 031 27.

Lok | Y [ L6 W, 9940



4 J. Tyburski, K. Zuk-Golaszewska

dla przemystu piekarskiego do wypieku réznego rodzaju pieczywa czy wyrobu wy-
sokiej jako$ci makaronu. Stosowana jako dodatek przy wypieku chleba poprawia jego
smakowitos¢ i przedtuza swiezos¢ [2, 6, 24].

Wedtug Piergiovanni i Volpe [34] oplewione linie pszenicy (w tym i orkiszu)
stanowig doskonaly pod wzgledem bioréznorodno$ci materiat zrédlowy m.in. z uwa-
gi na polimorfizm gliadyn. Wykorzystanie tego gatunku do prac hodowlanych umo-
zliwia w krotkim czasie wprowadzenie wielu korzystnych cech do pszenicy zwyczaj-
nej. Wykazano, ze orkisz jest cennym zrédlem genow odpowiedzialnych za wartosé

odzywcza — zwigkszenie zawarto$ci biatka ogélnego, aminokwaséw oraz mikroele-
mcntow [48, 49].

Pochodzenie pszenicy orkisz

Orkisz (Triticum spelta L.) to heksaploidalna pszenica (genomy AABBDD)
bedaca jedng z najstarszych roslin uprawnych. Pojawienie sie orkiszu w Europie
owiane jest pewng tajemnica. O ile bowiem pszenica samopsza (einkorn — Triticum
monococcum L.) oraz ptaskurka (emmer — Triticum dicoccum (SCHRANK.) SCHUBL.)
oraz wymiacalne formy pszenic (Triticum aestivum L., T. durum DEsF., T. turgidumL.)
sq statym elementem europejskich znalezisk archeologicznych od czasu Neolitu,
o tyle w przypadku orkiszu pojawity si¢ one dopiero w epoce brazu [5, 16]. Przynajm-
niej od konca epoki brazu orkisz byt wazna ro$ling uprawna w wielu czgsciach Euro-
Py, szczegolnie w rejonach goérskich jak pétnocne Alpy [30, 33]. Chociaz wymtacalne
pszenice heksaploidalne maja te same genomy co orkisz, to ich wzajemne relacje
budza wiele kontrowersji.

W przypadku pochodzenia orkiszy europejskich podnoszone sg dwie gléwne hi-
potezy. W poczatkach XX wieku postulowano, ze orkisz powstat w wyniku sponta-
nicznego krzyzowania niewymiacalnych form tetraploidalnej ptaskurki (emmera)
1 wymlacalnych pszenic [4]. Mozliwo$¢ te potwierdzono eksperymentalnie krzyzujac
emmer i pszenicg chlebowa [22]. Wyniki badan archeobotanicznych sugeruja, ze em-
mer byt szeroko rozpowszechniony w epoce brazu, jednakze dane §wiadczace o obec-
nosci pszenic chlebowych w Europie Srodkowej w tym okresie sa nieliczne [23, 42].
Druga hipoteza zaklada, ze orkisz jest krzyzéwka oplewionej pszenicy tetraploi-
dalnej, np. Triticum dicoccum (o genomie AABB), oraz dzikiej trawy Aegilops
tauschii Coss. (o genomie DD) z rejonu Morza Kaspijskiego [25] — w tym przypadku
pszenica zwyczajna (7. aestivum) pochodzitaby od orkiszu w drodze kilku mutacji,
a obydwa gatunki dotartyby do Europy wraz z rozwojem rolnictwa [50]. Azjatyckie
pochodzenie orkiszu zostato poparte odkryciem jego uprawy w Iranie [17]. Jednakze
brak obecnosci orkiszu w znaleziskach archeologicznych z Bliskiego Wschodu nie
dokumentuje tej hipotezy. Luo i in. [21] wykazali, ze europejskie orkisze wydaja sie
genetycznie bardziej oddalone od pszenicy zwyczajnej niz orkisze azjatyckie, a po-
nadto europejskie i azjatyckie orkisze réznig si¢ morfologia ktosa (tab.1).
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Tabela 1. Charakterystyka klosa europejskiego i azjatyckiego orkiszu [21]

Orkisz Ktos Osadka Plewa
Europe;jski luzny, piramidalny  tamliwa przylegajaca
Azjatycki kwadratowy nietamliwa przylegajaca

Badania genetyczne szwajcarskich orkiszy pochodzacych sprzed 250-300 lat wy-
konane ostatnio przez Blattera i in. [5] wskazaly na powstanie europejskich orkiszy
w drodze krzyzowania tetra- i heksaploidalnych pszenic zwyczajnych.

Rozpowszechnienie pszenicy orkisz

W Europie orkisz byt przez wieki dominujacym zbozem uprawianym gtownie
w rejonach o chtodnym klimacie, a wigc w Skandynawii, w gorskich rejonach Nie-
miec, Szwajcarii i w Polsce [26]. Jeszcze pod koniec XIX wieku orkisz byt w Europie
bardziej rozpowszechniony od pszenicy zwyczajnej, a nawet na poczatku XX wieku
w niektérych rejonach Niemiec i Szwajcarii powierzchnia uprawy orkiszu byla
wigksza niz innych pszenic chlebowych [43]. PdZniej zostat wyparty przeznowoczes-
ne odmiany pszenicy zwyczajnej — daja one znacznie wyzsze plony, a przy tym sa
wymiacalne, co oszczedza mase trudu i kosztow zwiazanych z odplewieniem ziarna.

Obecnie orkisz uprawiany jest przede wszystkim w gospodarstwach ekolo-
gicznych gtéwnie w krajach niemieckoje¢zycznych, ale rowniez i w Belgii, Wloszech,
Francji, a od lat 1990. na znaczna skalg takze w Czechach i na Stowacji. Laczna po-
wierzchni¢ ekologicznych i konwencjonalnych zasiewdw orkiszu w Europie ocenia
signa 14 do 18 tys. ha [7]. W Polsce jego uprawa nie przekracza 200-300 ha i ma mie;j-
sce wylacznie w gospodarstwach ekologicznych (wg danych GIJHAR-S w roku 2004
liczba gospodarstw ekologicznych w Polsce zblizyla si¢ do 4 tysiecy, a ich taczna po-
wierzchnia 80 tysigcy ha). Tymczasem zapotrzebowanie na ziarno, make, otreby,
platki i chleb orkiszowy rosnie. Jak dotad niedobory krajowej produkcji byly uzu-
peiniane importem z Czech [3]. Dlatego tez ostatnimi laty czgsto dochodzito do para-
doksalnych sytuacji — polscy rolnicy ekologiczni mieli problemy ze zbytem swoich
zb6z, w tym pszenicy, na rynku produktow rolnictwa ekologicznego®, a jednoczesnie
ziarno orkiszu byto importowane z Czech. Pomimo bardzo korzystnej ceny, 1000 zt za
tong oplewionego ziarna i 2500 zl za tong ziarna odtuszczonego’, nasi rolnicy dosy¢
niechgtnie podejmuja sie jego uprawy [3].

Produkty rolnictwa ekologicznego w rozumieniu ustawy z dnia 20. kwietnia 2004 r. o rol-
nictwie ekologicznym (Dz. U. Nr. 93, pozycja 898).

Dla poréwnania cena ziarna pszenicy zwyczajnej w jakosci ekologicznej ksztaltuje si¢ na
poziomie 650 zt - £,
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Opis morfologiczny pszenicy orkisz

Wsrod orkiszy wystepuja formy ozime i jare o roznorodnych morfotypach.
Obecnie w uprawie zdecydowanie dominuje forma ozima. Wiekszo$¢ odmian ozi-
mych wspotczesnie uprawianych w Europie charakteryzuje si¢ dlugim zdzbtem (rze-
du 120-160 cm), sztywnym, wewnatrz pustym, stosunkowo podatnym na wyleganie.
Klos twardy, oScisty lub bezostny, niewymlacajacy sie, zazwyczaj luzny, z duzym
swiatlem migdzy kioskami, ksztaltu rownowaskiego (rys. 1).

c)

Rysunek 1. Klos (a), klosek (b) i ziarniaki (c) ozimej pszenicy orkisz odmiany
Schwabenkorn (fot. J. Tyburski)
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Osadka klosowa jest tamliwa, podczas omlotu rozpadajaca si¢ na cztony, dlugosci
okoto 7 mm. Kloski dwukwiatowe, sktadajace si¢ z dwoch skorzastych, twardych
plew i czterech plewek, scisle przylegajace do ziarniaka, ksztattu wysokiego odwro-
conego trapezu. Grzbiet plew moze by¢ lekko tukowato wygiety lub prosty (cecha
wyrozniajaca ten gatunek). Ziarniaki szkliste, barwy czerwonej (niekiedy biatej)
z wyrazng brodka w czgsci wierzchotkowej ziarniaka, o ksztalcie posrednim
pomigdzy ksztaltem ziarniaka Triticum vulgare i Triticum dicoccum. MTZ okoto
40-50 g.

Elementy agrotechniki orkiszu

Podstawowa przyczyna niechgci rolnikéw do podjecia uprawy orkiszu na szersza
skalg jest brak znajomosci jego wymagan agrotechnicznych. Dosyé czesto plantacje
stabo zimuja, zle sig¢ krzewia, w konsekwencji nisko plonuja. Dla polskich warunkow
siedliskowych brakuje podstawowej wiedzy na temat doboru odmian czy optymalne-
go terminu siewu. Dotychczas w Polsce w uprawie dominuje niemiecka odmiana
Schwabenkorn. Pilotazowe badania nad agrotechnikg orkiszu prowadzit Szymona na
poczatku lat 90. ubiegtego stulecia [46]. Dzigki niemu ukazaly sie tez pierwsze zalece-
nia agrotechniczne w broszurze pt. ,,Ekologiczna uprawa pszenicy orkisz”. Zawarte
tam zalecenia wynikaty jednak przede wszystkim z badan prowadzonych w Niem-
czech oraz pewnej liczby obserwacji rozwoju tej rosliny na plantacjach w naszym
kraju.

Orkisz z uwagi na mniejsze od pszenicy zwyczajnej wymagania glebowe, wie-
ksza odpornos¢ na niekorzystne warunki klimatyczne, a takze wieksza zdolnosé do
wykorzystywania sktadnikow pokarmowych, znakomicie nadsje sie do uprawy w go-
spodarstwach ekologicznych [13]. Niemniej jednak przebieg wzrostu i rozwoju tego
gatunku podlega duzej zmiennosci w zaleznosci od warunkow siedliskowych (czesto
uprawiany jest w gorach na znacznej wysokosci nad poziomem morza, co silnie od-
dziatywuje na przebieg faz rozwojowych). Waznym czynnikiem jest ilo$¢ i rozktad
opadow oraz temperatur, przy czym wahaniom ulega nie tylko wielkos¢, ale i para-
metry technologiczne oraz wartos¢ odzywcza plonu [6]. Wedtug Gainesaiin. [11] wa-
runki klimatyczne majg silniejszy wplyw na wigkszos¢ parametrow jakosci pszenic
niz genotyp.

W Polsce ro$nie zainteresowanie nauki orkiszem, czego dowodem sa m.in. bada-
nia prowadzone nad jego warto$cia zywieniowa [ 14] oraz przydatnos$cia jako materia-
tu hodowlanego w kreowaniu nowych, lepszych jakosciowo odmian pszenicy zwy-
czajnej [8]. Ostatnio cenne badania oglosit Waga [47], ktory okreslit potencjalng
przydatnos¢ tej rosliny do prac hodowlanych nad uszlachetnianiem pszenicy zwy-
czajnej, a Grela [12] ocenil wartos¢ zywieniowa kilku odmian ozimych. Niemniej jed-
nak moéwiac o agrotechnice orkiszu jestesmy zmuszeni powotywac si¢ na dane z in-
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nych krajow, gdyz w dalszym ciagu brakuje u nas pelnych, $cistych badan doswiad-
czalnych w tym zakresie. Z piSmiennictwa wynika, iz orkisz nalezy wysiewaé na
glebokosc od 3 do 6 cm [31, 32], chociaz krajowi rolnicy ekologiczni, na podstawie
wlasnych obserwacji twierdza, iz korzystniejszy jest jeszcze glebszy siew [3]. Co do-
tyczy rozstawy rzgdow — spotyka sig¢ zalecenia od 17-19 ¢cm [32] poprzez 22 cm [40],
az do 24 cm [10]. W przypadku zalecen ggstosci siewu podawane zostaly wartosci
poczawszy od niskich rzedu: 160-200 ktoskow na 1 m*[37] lub 180-200 [32], anawet
250 az do wprawdzie niezalecanej, ale testowanej 400 kloskow [40]. Regula jest to, ze
przy zwigkszonej gestosci siewu orkisz stabiej si¢ krzewi oraz wydaje krotsze klosy
1drobniejsze ziarniaki. W sumie jednak plony uzyskiwane w warunkach malego i du-
zego zaggszczenia fanu orkiszu sa do siebie zblizone [40]. Gestszy fan ma pewne zale-
ty —lepiej broni si¢ przed inwazjq chwastow, co ma duze znaczenie w przypadku rol-
nictwa ekologicznego [10, 15, 20, 41].

Co dotyczy terminu siewu, to podaje si¢ daty od potowy wrzesnia do poczatku li-
stopada [32, 37, 46]. Generalnie opdznione zasiewy sa mniej narazone na zachwasz-
czenie, gdyz krotszy jest okres od siewu do jesiennego zakonczenia wegetacji,
w ktorym chwasty moga wschodzi¢ i umocnic sig¢ przed nastaniem mrozow [38, 41].

Wartos$¢ biologiczna

Powszechnie uwaza sig, ze orkisz i jego przetwory maja lepsza warto$¢ odzywcza
niz pszenica zwyczajna. Jedna z cennych wlasciwosci orkiszu jest to, ze wiele osob
nietolerujacych ziarna i wyrobow z pszenicy zwyczajnej nie wykazuje odczynow
alergicznych po spozyciu orkiszu [8]. Niemniej jednak orkisz nie moze by¢ polecany
chorym na celiakig, ze wzglgdu na wysoka zawartos¢ gliadyn.

Ponadto orkisz obniza poziom cholesterolu we krwi [45] z uwagi na zawarte
w nim fitosterole [35, 39]. Wysoka zawarto$¢ biatka w orkiszu — rzedu 16-17% jest
wynikiem duzego udziatu warstwy aleuronowej. Mato tego, jest to biatko o wyzszym
stopniu strawnosci 1 wyzszej jakosci biologicznej [9]. Strawno$¢ biatka wynosita 80,5
185,1%. Wyzsza jakos¢ biatka wyrazona zostata zwigkszonym poziomem NPU (net
protein utilization) 1 UP (utilizable protein). W badaniach czeskich ozimej formy or-
kiszu (Spalda I i Spalda II) srednia wartos¢ NPU wynosita odpowiednio 63,92 i 58,04
1 byla istotnie wyzsza w poréwnaniu do pszenicy zwyczajnej odmiany Samanta
(56,50). Najwyzszg zawartoscia UP charakteryzowala si¢ rowniez pszenica orkisz od-
miany Spalda I (10,46), nieco nizsza Spalda II (7,38), za$ najnizsza pszenica
zwyczajna (5,64).

W ocenie skfadu aminokwasowego zdania s podzielone; niektérzy uwazaja, iz
jeston podobny do pszenicy zwyczajnej, inni za$ stwierdzili, ze jest on korzystniejszy,
akcentujac zwigkszony udziat niezb¢dnych aminokwasow [9, 12, 27, 48, 49]. W ba-
daniach Chrenkowej i in. [9] bialko pszenicy orkisz charakteryzowato si¢ wyzsza
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zawartoscig lizyny 1 treoniny. W orkiszu zawartos¢ lizyny wynosita 0,371 0,31 w za-
leznosci od odmiany, a w przypadku pszenicy zwyczajnej wartosc ta wynosita jedynie
0,26 g - 100 g'l s.m. Srednia zawarto$¢ treoniny dla odmian orkiszu wynosita 0,40,
a dla pszenicy zwyczajnej 0,28 g-100 g™ s.m. W badaniach Wagi [49] srednia zawar-
tos¢ biatka u pszenicy orkisz byla wyzsza o 46,63% w poréwnaniu do zwyczajnej
pszenicy. Analiza sktadu aminokwasowego wykazata podwyzszong zawartos¢ pra-
wie wszystkich aminokwasow (oprocz argininy) w ziarnie orkiszu w poréwnaniu
z ziarnem pszenicy zwyczajnej odmiany Elena w granicach 20-60% [48]. Z grupy
aminokwasow ednogennych dotyczylo to gtdwnie glutaminy, proliny, seryny i tyro-
zyny. Wykazano réwniez podwyzszong zawartos¢ aminokwasow egzogennych
zwlaszcza lizyny, leucyny 1 izoleucyny (tab. 2).

Tabela 2. Zawartos¢ aminokwaséw w ziarnie pszenicy zwyczajnej 1 pszenicy orkisz [48]

Aminokwas Pszenica zwyczajna Pszenica orkisz
Aminokwasy endogenne

Asp 0,55 0,74
Ser 0,56 0,87
Glu 3,63 5,83
Pro 1,64 2,59
Gly 0,45 0,59
Ala 0,36 0,52
Cys 0,27 0,33
Tyr 0,31 0,49
Aminokwasy egzogenne

Lys 0,42 0,54
Met 0,19 0,26
Thr 0,31 0,44
Phe 0,62 0,89
Leu 0,83 1,27
Val 0,67 0,86
His 0,26 0,39
Arg 0,54 0,51
Ile 0,40 0,61

Co sig tyczy bialka, to stosunek frakcji gliadyn do glutein wynosit 1 : 1, podczas
gdy u pszenicy zwyczajnej 0,8 : 1. Zawartos¢ glutenu w mace orkiszowe;j jest wyzsza
niz w pszenicy [29, 44]. Chleb z maki orkiszowej charakteryzuje si¢ silnym zapachem
chlebowym, znakomitym smakiem i dluzszym utrzymywaniem swiezosci [6, 31].



10 J. Tyburski, K. Zuk-Golaszewska

Uwaza sig takze, ze orkisz jest wartosciowym zbozem z uwagi na wysoka koncen-
tracj¢ skltadnikow pokarmowych, zawartos¢ 1 przyswajalno$¢ witamin, mineralow
oraz specyficzne walory dietetyczne. Co sig tyczy sktadnikow mineralnych, to zazwy-
czaj podnosi si¢ wysoka zawarto$¢ popiotu, fosforu, zelaza i cynku, a takze miedzi
imanganu [14]. W badaniach Abdel-Aal [1] wykazano, ze orkisz charakteryzowatl si¢
WyZsza zawartoscig skrobi i thuszczu na tle innych analizowanych gatunkéw pszenicy.
Grela [14] w swoich badaniach wykazal dwukrotnie wyzsza zawartos$¢ i1 jakosé
thuszczu (zwlaszcza wyzszy udziat jednonienasyconych kwasow ttuszczowych) w or-
kiszu niz w pszenicy zwyczajnej. Sposroéd witamin rozpuszczalnych w thuszczu (A, E,
D) pszenica orkisz zawierala ich wigcej w poréwnaniu do pszenicy zwyczajne;.

Podsumowanie

W pracy podj¢to temat uprawy i atrybutoéw jakosciowych pszenicy orkisz. Przy-
czyng wzrostu zainteresowania orkiszem w Europie jest coraz wigksze zapotrzebowa-
nie na zywnos$¢ o wysokich walorach zdrowotnych. Rozwdj rolnictwa ekologicznego
oraz fakt wyhodowania i wprowadzenia szeregu nowych odmian pszenicy orkisz
w latach 90. XX wieku wplynat na renesans jej uprawy. Niekwestionowane walory
zywieniowe oraz smakowe zostaly potwierdzone w licznych badaniach. Ziarno jest
doskonatym surowcem piekarskim, gwarantem produkcji zywnosci o wysokich
walorach smakowych i wartosci odzywcze;.
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Wheat spelt — the cereal of our ancestors

Key words: Triticum spelta L., origin, cropping, nutrient composition

Summary

Paper presented some aspects of cropping and qualitative attributes of the spelt
wheat. The growing interest in spelt in Europe is connected with increasing demands
for the food of high nutritional value. Development of ecological farming and bre-
eding of new spelt varieties in 1990-s caused its renascence. Non-questionable nu-
trient and taste qualities were confirmed by a number of research works. Spelt wheat
grain is an excellent product for baking applications.



