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W pracy dokonano oceny zawartosci azotanow(V) i azotanow(Ill) w przedszkol-
nych racjach pokarmowych przeznaczonych dla dzieci w wieku 4-6 lat. Srednia za-
wartos¢ azotanéw(V) w racjach dzieci wynosita od 93 mg do 131 mg NaNO,, prze-
kraczajqc nawet o 72% wartos¢ dopuszczalng w okresie zimowym. W przypadku
azotanow(lll) Srednia ich zawartos¢ wynosita od 0,52 mg do 0,72 mg NaNO, i nie
przekraczala dopuszczalnego pobrania. Gtownym Zrédiem azotanow(V) w ocenia-
nych racjach pokarmowych byly warzywa i ich przetwory dostarczajqce okoto 87%
catkowitej ich ilosci. Azotany(Ill) dostarczane byly glownie przez warzywa i ich
przetwory (39%) oraz peklowane produkty miesne (23%,).
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WSTEP

Produkty spozywcze dostepne na rynku moga zawiera¢ w swym skladzie obok sktad-
nikow odzywczych takze zanieczyszczenia. Do grupy zwiazkow niekorzystnie oddziatuja-
cych na organizm, przy pobraniu przekraczajacym warto$ci dopuszczalne, naleza azotany(V)
i azotany(III), ktorych obecnos¢ $cisle zwiazana jest z nieprawidtowym nawozeniem roslin
lub stosowaniem ich w postaci dodatkéw do zywnosci. Zwiazki te pobrane w nadmiernych
ilosciach sa nickorzystne dla zdrowia i moga by¢ przyczyna m.in. methemoglobinemii, niedo-
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krwisto$ci, obnizenia poziomu witaminy A i karotenow oraz witamin z grupy B, jak rowniez
zaburzen funkcji tarczycy [1, 5, 7].

Z uwagi na szczego6lnie szkodliwe oddziatywanie azotanéw(V) i azotanow(IIl) na orga-
nizm matych dzieci, celowym wydato si¢ dokonanie oceny zawartosci tych zwiazkow w ra-
cjach pokarmowych dzieci z wybranego przedszkola w Warszawie.

MATERIAL I METODY

Jako materiat do badan postuzyly jadtospisy z trzech por roku: jesieni, zimy i wiosny 2005/06 roku,
po 10 z kazdego sezonu. Positki sktadaty si¢ ze $niadania, obiadu i podwieczorku, i stanowity % dzien-
nej racji pokarmowej. Materiatem wyjsciowym do wyliczenia zawartosci azotanéw(V) i azotanow(I1I)
w ocenianych racjach pokarmowych byty dostgpne dane literaturowe [7]. Wyliczone wielko$ci pobrania
azotanow(V) i azotanéw(I1l) odnoszono do dopuszczalnego pobrania dla dzieci wyliczonego w opar-
ciu o warto$ci ADI ustalone przez Komitet Ekspertow FAO/WHO (tj. 0 - 3,7 mg NO,7kg m.c. oraz 0
- 0,07 mg NO,/kg m.c.) [2], przyjmujac $rednia masg ciala dziecka w przedszkolu réwna 20 kg, jak
tez uwzgledniajac, iz dzienne racje pokarmowe serwowane w przedszkolu stanowity ¥ catodziennego
wyzywienia. Tak wige, w badanych positkach wymienione zwiazki nie powinny przekraczaé¢ wyliczonej
warto$ci tj. 76,05 mg NaNO, i 1,50 mg NaNO,. W celu przedstawienia struktury pobrania azotanow(V)
i azotanow(IIl) oraz ukazania glownych zrodet tych zwiazkow catkowite pobranie przyjmowano za
100%.

Opracowanie statystyczne uzyskanych wynikow zostalo wykonane za pomoca testu rang Kruskala-
Wallisa przy uzyciu programu Statgraphics ver. 4.1. Do zbadania normalnos$ci rozktadéw postuzono si¢
testem Shapiro-Wilksa. Poziom istotnosci dla wszystkich obliczen wynosit 0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA WYNIKOW

Ocena zawartoS$ci azotanéw(V) w przedszkolnych racjach pokarmowych

Srednia zawarto$¢ azotanow(V) w przedszkolnych racjach pokarmowych byta najwigksza
w dekadzie zimowej i wynosita 131,0 mg NaNO,. Nieco mniejsze warto$ci, odpowiednio
0 251 30%, odnotowano jesienia i wiosna 2005/2006 roku (tab. I). W poszczegdlnych dniach
kolejnych dekad zawarto$¢ azotanow(V) w ocenianych racjach roznita si¢ nawet 3-krotnie.
Przeprowadzona analiza statystyczna nie wykazata istotnych réznic w zawartosci tych zwiaz-
kow w dietach dzieci w poszczegdlnych porach roku. W badanych zestawach przedszkol-
nych racji pokarmowych najwigksza zawartoscia omawianych zwigzkow charakteryzowaty
si¢ gtdéwnie dania obiadowe (zupy i drugie dania), ktore zawieraty w swym sktadzie buraki
czerwone, kapuste biala i pekinska, ziemniaki, marchew.

Odnoszac uzyskane wartosci pobrania do wyliczonej wartosci dopuszczalnej stwierdzo-
no, iz wartos$¢ ta zostata przekroczona w dekadzie zimowej $rednio o 72%, natomiast w po-
zostatych dekadach, tj. jesienig i na wiosng o 29 i1 22%. W przypadku oszacowania stopnia
narazenia dzieci na szkodliwe dziatanie tych zwiazkow nalezy uwzgledni¢ fakt, iz ilo$¢ spo-
zywanej zywnosci zawierajacej azotany(V), w stosunku do masy ciata dzieci jest znacznie
wigksza niz u ludzi dorostych. Ponadto tylko 23% przedszkolnych racji pokarmowych zawie-
rato azotany(V) na poziomie mniejszym od wartosci dopuszczalne;j.

W badaniach wtasnych przeprowadzonych uprzednio [6], stwierdzono, iz azotany(V) do-
starczane byty do catodziennych racji pokarmowych dzieci w wieku 1-6 lat, przebywajacych
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Tabelal.  Zawartos$ci azotanow(V) w przedszkolnych racjach pokarmowych
Contents of nitrates in preschool food rations

mg NaNO,
Dzief pobrania (% wartosci dopuszczalnej) *
Jesien Zima Wiosna
| 60,3 112,3 99,9
(79,3) (147,7) (131,4)
) 70,7 73,9 70,5
(93,0) (97,2) (92,7)
3 158,1 104,4 59,8
(207,9) (137,3) (78,6)
4 85,4 120,8 98,3
(112,3) (158,8) (129,3)
5 112,9 98,8 109,4
(148,5) (129,9) (143,9)
6 45,7 215,8 78,3
(60,1) (283,8) (103,0)
7 88,6 78,9 89,5
(116,5) (103,7) (117,7)
8 140,3 119,4 65,8
(184,5) (157.0) (86,5)
9 116,9 230,1 114,6
(153,7) (302,6) (150,7)
10 104,8 155,7 140,9
(137,8) (204,7) (185,3)
isd 08,4 + 352 a** 131,0£53,7 a 92,7+25.1a
(129,3 + 46,3 a) (172,3+ 70,6 a) (121,9+ 33,0 a)

*w nawiasie warto$¢ procentowa w stosunku do 75% warto$ci ADI

**wynik testu Kruskala-Wallisa; wyniki oznaczone t¢ sama litera nie rdznig si¢ istotnie statystycznie
(p>0,05)

x — $rednia wartos¢ w dekadzie; sd - odchylenie standardowe

w wybranym domu dziecka, na wyzszym poziomie, tj. od 175 do 202% wartosci ADI, za-
leznie od pory roku. Zaobserwowano réwniez, iz w kolejnych dniach badanych dekad ob-
liczone zawarto$ci azotanow(V) wahaty si¢ blisko 3-krotnie w dekadzie jesiennej, zimowe;j
i wiosennej oraz prawie 5-krotnie latem, a tylko w 20% z badanych racji wyliczone zawarto-
$ci tych zwiazkow nie przekraczaty wartosci ADI. Szczegdlnie wysoki poziom azotanow(V)
stwierdzono w racjach pokarmowych, ktdrych receptury zawieraty, podobnie jak w badaniach
biezacych, buraki, kapuste biata czy pekinska.

Podobne wyniki otrzymaly Markowska i Furmanek [4], badajac zawarto$¢ azotanow(V)
w positkach dzieci przedszkolnych (bez serwowanych kolacji), w 3 dekadach jesieni - zimy
1998/1999 roku. Autorki stwierdzily przekroczenie dopuszczalnego pobrania tych zwiazkow
srednio od 50 do 120% (w 20 dniach na 30 przebadanych), a odnotowane réznice w zawartosci
azotanow(V) w positkach wahatly si¢ od 3 do 10 razy. Najwigksza zawarto$cia azotanow(V)
charakteryzowaty si¢ dania zawierajace w swym sktadzie: buraki, kapuste, ziemniaki, satate
i rzodkiewki.
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Uzyskane w niniejszej pracy zawartosci azotanow(V) w racjach pokarmowych dzieci
w wieku przedszkolnym, w trzech porach roku, byly wigksze niz w badaniach przeprowa-
dzonych przez Markowskq 1 wsp. [3], w styczniu 1996 roku. W 15 badanych racjach pokar-
mowych, stanowiacych ¥ dziennego wyzywienia, azotany(V) wnosity do diety od 10% do
140% (srednio 60%) dopuszczalnej wartosci pobrania, wyliczonej dla jadtospisow bez kola-
cji. Odsetek dziennych racji pokarmowych przekraczajacych dopuszczalng warto$¢ pobrania
wynosit 27%. Wykazano rowniez, ze dania obiadowe byly glownym zrodtem tych zwiazkow
(90%), a w szczegolnoscei te ktore w swym sktadzie zawieraty buraki, kapuste oraz marchew
i ziemniaki [3].

Glownym zrédlem azotanow(V) w przedszkolnych racjach pokarmowych byty warzywa,
ktoére dostarczaly srednio od 85 do 89% ich ilosci (tab. II). Produkty zbozowe oraz owoce
i przetwory byly zrodtem azotandw(V) w 4-6%, zaleznie od pory roku. Pozostate grupy pro-
duktow (tj. mleko i produkty mleczne, migso i wedliny, ryby i przetwory rybne) dostarczaty
azotany(V) do diety w ilosci do 2%. Udziat poszczegoélnych grup produktow spozywcezych
w dostarczaniu azotanéw(V) byt zblizony w poszczegdlnych dekadach (brak roznic istotnych
statystycznie).

Tabela II.  Udziat poszczegdlnych grup produktow spozywczych w dostarczaniu azotandw(V)
Contribution of selected groups of products in supply of nitrates

mg NaNO,
Grupy produktéw (%)? p*
Jesien Zima Wiosna
Micko 0,81 + 0,59 aV 0,59+0,18 a 0,570,152
. 0,29 — 1,822 0,32 - 0,85 0,40 - 0,78 0,19
i produkty mleczne 0,8 0,5) (0,6)
Micso 1,41 +0,54 a 1,47+ 0,53 a 1,45+047 a
o ghn 0,39 — 1,99 0,62 - 2,06 0,69 — 2,45 0,17
cdimy (1,4) (1,1) (1,6)
Rvb 0,11+0,22a 0,11+023a 0,05+0,162a
i rze}:/t\x}llor 0,0 - 0,54 0,0 0,57 0,0 0,52 0,82
p y (0,1) 0,1) 0,1)
449+ 2,182 549 +1,46a 587+1,62a
Produkty zbozowe 1,25 7,98 3,68 7,77 3,59 — 8,78 0,06
(4,6) 42) (6,3)
Wargvua 85,97 + 34,06 a 116,10 + 51,58a 78,85 +23,47 a
. eztyv(v) 34,68 — 140,32 62,59 211,22 46,98 — 123,65 0,08
przetwory (87,4) (88,5) (85,0
Owoce 553+ 0,81 a 723+ 1,422 587+ 1,742
e 3,98 — 6,49 4,89~ 8,89 3,24 826 0,70
p Y (5,6) (5.5) (6,3)
0,05+ 0,03 a 0,06 + 0,03 a 0,04 0,03 a
Pozostate produkty 0,03-0,10 0,02-0,10 0,01 -0,09 0,42
0,1) 0,1) 0,1)

* wyniki testu Kruskala Wallisa; wyniki oznaczone ta sama litera nie rdznig si¢ istotnie statystycznie

(p>0,05)

Dérednia + odchylenie standardowe ? zakres * udziat procentowy
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Rowniez w badaniach wtasnych przeprowadzonych uprzednio, decydujace znaczenie dla
wielko$ci pobrania azotanow(V) miat stopien skazenia tymi zwiazkami warzyw, gdyz pro-
dukty te wnosity do dziennej racji pokarmowej dzieci okoto 90% badanego zwiazku [6], przy
czym najwicgksze ilosci azotandw(V) dostarczaly kapusty biala i pekinska (28%), ziemniaki
(17%), buraki (16%) oraz marchew (15%).

Ocena zawartoSci azotanow(III) w przedszkolnych racjach pokarmowych

Srednia zawarto$é azotanow(I1I) w przedszkolnych racjach pokarmowych, wyliczona na
podstawie danych literaturowych, byta najwigksza w dekadzie zimowej i wynosita 0,72 mg
NaNO,, nieco mnigjsza o 18 % wiosna i o 28% jesienia (tab. III), a odnotowane r6znice
w zawarto$ci azotanow(111) w poszczegolnych dekadach byly blisko 6-krotne (w dekadzie je-
siennej i wiosennej) oraz 3-krotne w dekadzie zimowej. Przeprowadzona analiza statystyczna
nie wykazata roznic istotnych statystycznie dla otrzymanych wartosci $rednich w poszcze-

Tabela III. Zawartos$ci azotanow(I1l) w przedszkolnych racjach pokarmowych
Contents of nitrites in preschool food rations

mg NaNO,
Dzien pobrania (% wartosci dopuszczalnej)*
Jesien Zima Wiosna
| 0,18 0,43 0,24
(12,0) (28,7) (16,0)
) 0,68 0,98 0,17
(45,3) (65,3) (11,3)
3 0,65 0,84 0,73
(43,3) (56,0) (48,7)
A 0,23 0,78 0,86
(15,3) (52,0) (57.3)
5 0,33 0,45 0,63
(22,0) (30,0) (42,0)
6 0,44 0,32 0,54
(29,3) (21,3) (36,0)
7 0,25 0,53 0,48
(16,7) (35,3) (32,0)
p 0,62 0,99 0,53
(41,3) (66,0) (35,3)
9 1,05 0,89 0,98
(70,0) (59,3) (65,3)
10 0,75 1,02 0,78
(50,0) (68,0) (52,0)
«tsd 0,52 £ 0,28 a** 0,72+ 0,26 a 0,59+0,26 a
(34,5 + 18,6 a) (482+17,6a) (39,6 17,2 a)

* w nawiasie warto$¢ procentowa w stosunku do 75% wartosci ADI

** wynik testu Kruskala-Wallisa; wyniki oznaczone ta sama litera nie r6znia si¢ istotnie statystycznie
(p>0,05)

x — $rednia warto$¢ w dekadzie; sd - odchylenie standardowe
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golnych porach roku. Zawartos¢ omawianych zwiazkéw w ocenianych racjach pokarmowych
byta na niskim poziomie, co byto zwiazane z niewielka iloscia produktéw migsnych oraz ryb
wedzonych w badanych jadtospisach.

W Zadnej z przedszkolnych racji pokarmowych wyliczona warto$¢ dopuszczalna nie zo-
stata przekroczona. Azotany(Ill) dostarczane byty z racjami pokarmowymi $rednio na pozio-
mie 35 —48% ilosci dopuszczalnych.

W uprzednio przeprowadzonych badaniach wiasnych [6], stwierdzono, iz §rednia zawar-
tos¢ azotandow(I11) w racjach pokarmowych dzieci byta na poziomie okoto 83% wartosci ADI,
zarowno w dekadzie jesiennej, zimowej i wiosennej, latem za$ byta wigksza i przekraczata
warto$¢ ADI o0 4%. Szacunkowe pobranie azotanéw(III) z ocenianymi racjami pokarmowymi
roznito si¢ nawet 3-krotnie w obrebie dekady, a 30% ocenianych racji pokarmowych zawie-
rato oceniane zwiazki powyzej ilosci dopuszczalnych.

Markowska 1 Furmanek [4], badajac zawarto$¢ azotanow(111) w przedszkolnych positkach
dzieci w wieku 4-6 lat wykazaly, ze srednia zawarto$¢ tych zwiazkow w badanym okresie
przekraczata dopuszczalne obecnie wartosci srednio o 67 do 140%, a ponad 50% positkow
nie spetniato zalecen. Réwniez pobranie azotanow(I1l) z ocenianymi positkami wykazywato

Tabela IV. Udziat poszczegdlnych grup produktow spozywczych w dostarczaniu azotandow(111)
Contribution of selected groups of products in supply of nitrites

mg NaNO,
Grupy produktow (%) p*
Jesien Zima Wiosna
Micko 0,05+ 0,02 a" 0,07+ 0,03 a 0,08+ 0,03 a
. 0,02 - 0,092 0,02 - 0,10 0,04 - 0,11 0,26
i produkty mleczne 9,7)° 9,9 (13,4)
Mieso 0,11+0,09a 0,14 +0,08 a 0,16+ 0,09 a
i wedliny 0,01 - 0,30 0,03 -0,26 0,01 -0,30 0,12
(21,4) (19,8) (26,8)
Ryby 0,04 +0,08 a 0,05+0,11 a 0,02+0,07 a
i przetwory 0,0-0,20 0,0-0,26 0,0-0,21 0,79
(7,8) (7,1) (3,4)
0,07+ 0,04 a 0,06 +0,02 a 0,08 +0,03 a
Produkty zbozowe 0,02 -0,19 0,02 — 0,09 0,04 -0,10 0,20
(13,6) (8,5) (13,4)
Warzywa 0,20+0,16b 032+0,11a 0,19+0,16 b
i rzetwo 0,06 — 0,49 0,16 -0,47 0,04 - 0,53 0,03%*
p Y (38,9) (45,3) (31,9
Owoce 0,04 +0,02 a 0,06 +0,02 a 0,06+ 0,02 a
i przetwory 0,02 -0,09 0,02 -0,10 0,03 -0,09 0,47
(7,8) (8,5) (10,1)
0,004 + 0,002 a 0,006 + 0,002 a 0,006 + 0,002 a
Pozostate produkty 0,002 — 0,009 0,002 - 0,010 0,002 - 0,007 0,98
0.8) 0.8) (1.0)

** wyniki testu Kruskala Wallisa; wyniki oznaczone ta sama litera nie rdznig sig istotnie statystycznie

(p>0,05)

D érednia + odchylenie standardowe 2 zakres 3 udziat procentowy
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duze wahania od 0 do 19 mg NaNO_/dzien. W badaniach wczesniejszych Markowskiej i wsp.
[3], wykazano, iz zaledwie 60% dziennych racji pokarmowych dostarczato azotany(IIl) poni-
zej obowiazujacej obecnie wartosci dopuszczalnej, przy $rednim przekroczeniu tej wartosci
0 5%.

Gtownym zrodtem azotanow(Ill) w ocenianych racjach pokarmowych dzieci w wieku
przedszkolnym byty warzywa i ich przetwory wnoszace od 32% (w okresie wiosennym) do
45% (w okresie zimowym) ich catkowitej ilosci (tab. IV). Znaczna iloé¢ azotanow(I1I) od
20% do 27% dostarczana byta z migsem i wedlinami, natomiast produkty zbozowe, mleko
i przetwory mleczne wprowadzaly do diety od 9 do 14% ich ilo$ci. Stosunkowo niewiele
azotanow(I1l) wnosily do dziennych racji pokarmowych ryby i ich przetwory ($rednio 6%)
oraz owoce ($rednio 9%).

Rowniez w badaniach prowadzonych uprzednio [6], stwierdzono, iz glownymi Zrodtami
azotanow(I1l), obok peklowanych produktéw migsnych dostarczajacych azotany(I1I) w ilosci
28%, byty warzywa i przetwory oraz produkty zbozowe, wnoszace te zwiazki do badanych
racji odpowiednio na poziomie 26 1 25%. Niskie pobranie azotanow(11I) z peklowanymi prze-
tworami migsnymi wykazane w badaniach innych autoréw [3], jak tez badaniach wtasnych,
wynikaé moze z bardzo niskiego spozycia tych produktéw przez dzieci.

Przedstawione wyniki wlasne oraz dane literaturowe wskazuja na konieczno$¢ kontroli
zawartosci azotandw(V) 1 azotandw(IIl) przede wszystkim w warzywach, gtownie z mysla
o matych dzieciach, m.in. poprzez kontrolg poziomu nawozenia ptodow rolnych, jak tez po-
przez zwrdcenie uwagi na $wiezo$¢ i wyglad kupowanych warzyw oraz odpowiednie ich
przechowywanie, aby ograniczy¢ ryzyko przeksztatcenia azotandw(V) do bardziej toksycz-
nych azotanow(Ill). Innym czynnikiem mogacym mie¢ wptyw na zmniejszenie pobierania
tych zwiazkow z dieta jest wiasciwe uktadanie jadtospiséw i nie taczenie warzyw o duzej ich
zawartosci w jednym positku. Nalezy jednak pamigtaé, aby nie ograniczaé spozycia warzyw
przez dzieci ze wzgledu na ich korzystne dla zdrowia wlasnosci, stanowia one bowiem dla
organizmu zrodto niezbgdnych witamin (antyoksydantow) i sktadnikéw mineralnych hamu-
jacych szkodliwe dziatanie azotanow(V) i (I11).

WNIOSKI

1. Srednia zawarto$¢ azotandw(V) w racjach dzieci wynosita od 93 mg do 131 mg NaNO,,
w zaleznos$ci od pory roku, przekraczajac warto$¢ dopuszczalng od 22% w okresie wio-
sennym do 72% w okresie zimowym.

2. Srednia zawarto$¢ azotanow(III) wynosita od 0,52 do 0,72 mg NaNO, i nie przekraczata
dopuszczalnego pobrania w zadnym z badanych okresow.

3. Glownymi zroédlami azotandw(V) w ocenianych racjach pokarmowych byly warzywa
iich przetwory dostarczajace okoto 87% calkowitej ich ilosci, a azotandw(I1l) warzywa
iich przetwory oraz migso i wedliny dostarczajace badane zwiazki odpowiednio na po-
ziomie 39 i 23%.
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A. Wawrzyniak, M. Szczepanska, J. Hamutka, K. Szymczyk

OCENA ZAWARTOSCI AZOTANOW(V) I AZOTANOW(III)
W PRZEDSZKOLNYCH RACJACH POKARMOWYCH

Streszczenie

W pracy dokonano oceny zawartosci azotanow(V) i azotandw(III) w racjach przedszkolnych dzieci
w wieku 4-6 lat. Racje pokarmowe pochodzily z przedszkola w Warszawie i oceniane byty w trzech
porach roku, tj.: jesienia, zima i wiosna w latach 2005/2006, po 10 z kazdego sezonu. Zawartosci wy-
mienionych wyzej zwiazkéw wyliczono na podstawie danych literaturowych.

Srednia zawarto$¢ azotanow(V) wynosita od 93 mg NaNO, wiosna do 131 mg NaNO, zima, a prze-
kroczenia wyliczonej warto$ci dopuszczalnej wahaty si¢ od 22 do 72%. Gtownym zroédiem azotanow(V)
w ocenianych racjach pokarmowych byly warzywa i ich przetwory dostarczajace okoto 87% calkowitej
ich iloéci. W przypadku azotandw(III) ich srednia zawarto$¢ w racjach dzieci przedszkolnych wynosita
od 0,52 do 0,72 mg NaNO, i nie przekraczata dopuszczalnego pobrania. Azotany(III) dostarczane byty
glownie przez warzywa i ich przetwory (39%) oraz przetwory migsne (23%).

A. Wawrzyniak, M. Szczepanska, J. Hamutka, K. Szymczyk
ASSESSMENT OF NITRATES AND NITRITES CONTENTS IN PRESCHOOL FOOD RATIONS
Summary

The aim of this study was evaluation of nitrate/nitrite contents in preschool food rations of children 4
- 6 years old. 30 food rations served in a nursery school in Warsaw within the autumn 2005 — spring 2006
period were taken into account (10 samples per season). The levels of nitrate/nitrite in the food rations
were calculated using literature data on nitrate/nitrite content in food products.

The amounts of nitrate/nitrite in the examined food rations varied seasonally. The recorded nitrate
season means ranged from 93 mg NaNO, in spring to 131 mg NaNO, in winter. The values exceeded the
nitrate accepted level from 22 to 72%. On the other hand, the recorded nitrite season means ranged from
0.52 mg to 0.72 mg NaNO, and did not exceed the nitrite accepted level.

Vegetables and their products were the main source of nitrates in the evaluated food rations, they
contributed about 87% of the total supplied nitrate amount. On the other hand, nitrites were supplied
mainly by vegetables, vegetable products (39%), and by meat products (23%).
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