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Oznaczono zawartos¢ garbnikow oraz kwasu szczawiowego w owocach: bo-
rowki czarnej, maliny wtasciwej oraz poziomki pospolitej, pozyskanych z terenéw
potencjalnie wolnych od zanieczyszczen (Gmina Krasniczyn) oraz z miejsc bardziej
narazonych na emisje zanieczyszczen (Rejowiec Fabryczny). Zawartosé¢ garbnikow
w owocach poziomki pospolitej oraz koncentracja kwasu szczawiowego w owocach
borowki czarnej, pochodzqcych z okolic potencjalnie nie narazonych na ekspozycje
zanieczyszczen byla wyzsza, niz w surowcach pozyskanych z okolic Rejowca Fa-
brycznego. Srednie zawartosci garbnikéw oraz kwasu szczawiowego w analizowa-
nych owocach lesnych byty niskie
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WSTEP

W ostatnich latach chetnie sigga si¢ po naturalne substytuty lekow a fitoterapia przezywa
swoj renesans. Owoce borowki czarnej, maliny wiasciwej oraz poziomki pospolitej zastugu-
ja na szczegdlng uwage ze wzgledu na ich bogaty i zréznicowany sktad chemiczny, czgsto
zalezny od miejsca ich wegetacji oraz od specyficznych wlasciwosci w tym od zdolnosci
kumulowania okreslonych sktadnikoéw zarowno z gleby jak i z powietrza. Whasciwosci te
wykorzystywane sa m.in. do wzbogacania diety w pozadane sktadniki. Z drugiej za$ stro-
ny obecnos$¢ substancji antyodzywczych i toksycznych takich jak garbniki i kwas szczawio-
Wy moze stanowi¢ pewne zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Co prawda garbniki posiada-
ja wiele cennych wiasciwosci leczniczych (m.in. antyoksydacyjnych, przeciwwirusowych,
przeciwzapalnych, przeciwnowotworowych, immunostymulujacych), jednak ich stosowanie
przez dhuzszy czas utrudnia wchlanianie witamin (gldwnie z grupy B) i soli mineralnych.
Kwas szczawiowy wykazuje jeszcze wigcej negatywnych wlasciwosci zwiazanych gtownie
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z zaburzeniami gospodarki mineralnej (szczegdlnie wapniowej). Stwierdzono, ze nadmierne
jego spozywanie moze nie tylko doprowadzi¢ do deficytu wapnia, ale rowniez do powaznego
uszkodzenia nerek lub kamicy nerkowej. W wysokich stezeniach wykazuje rowniez dziatanie
drazniace i zrace [4, 6 - 9].

Celem podjetych badan byta analiza pordéwnawcza zawartosci garbnikow i1 kwasu szcza-
wiowego w owocach boréwki czarnej, maliny wlasciwej oraz poziomki pospolitej pozyski-
wanych z terenow potencjalnie wolnych od zanieczyszczen i potencjalnie narazonych na eks-
pozycj¢ zanieczyszczen.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity probki owocéw lesnych: borowki czarnej (Vaccinium myrtillus), ma-
liny wlasciwej (Rubus idaeus) oraz poziomki pospolitej (Fragaria vesca). Surowce pobrane zostaty
w wojewodztwie lubelskim z miejsc potencjalnie wolnych od zanieczyszczen, na terenie Skierbieszow-
skiego Parku Krajobrazowego (Gmina Kra$niczyn) oraz z miejsc bardziej narazonych na bezposrednia
ekspozycje zanieczyszczen, tj. z okolic ,,Cementowni Rejowiec S.A.” w Rejowcu Fabrycznym. Owoce
pozyskiwano po osiagnigciu przez nie pelnej dojrzatosci konsumpcyjnej, tj. w drugiej potowie czerwca
(poziomka pospolita) oraz w lipcu (borowka czarna i malina wtasciwa) 2005 roku. Owoce myto woda
destylowana, suszono na powietrzu, a nast¢pnie w suszarce elektrycznej w temp. 60°C 1 105°C. Po cal-
kowitym wysuszeniu owocow przygotowane probki rozdrabniano w mtynku typu WZ-1 i przechowy-
wano w opakowaniach szklanych do momentu rozpoczgcia analizy. Z tak przygotowanego materialu
odwazono nastepnie z kazdej probki okreslong ilo§¢ surowca. Do oznaczania zawartosci garbnikow
i kwasu szczawiowego odwazono odpowiednio po 10 g i 6 g produktu. Surowiec nastgpnie minerali-
zowano na sucho w temp. 450°C i roztwarzano w 6N kwasie solnym. Zawarto$¢ garbnikéw w bada-
nym materiale oznaczono metoda miareczkowo - wagowa [2], natomiast oznaczanie rozpuszczalnego
kwasu szczawiowego wykonano zgodnie z metodyka opisang przez Brzozowskq i wsp. [1]. Uzyskane
dane liczbowe poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statistica, wersja 5. Istotno$¢
r6znic migdzy Srednimi wyznaczono testem analizy wariancji jednoczynnikowej ANOVA, przyjmujac
poziom istotnosci 0,05.

WYNIKI I CH OMOWIENIE

Otrzymane wyniki zawartosci garbnikow oraz kwasu szczawiowego w wybranych owo-
cach lesnych przedstawiono w tabelach 11 II. Przedstawione wyniki stanowia $rednia aryt-
metyczna uzyskana z oSmiu pomiardw (cztery probki x 2 powtdrzenia).

Przeprowadzone analizy zawarto$ci garbnikow w badanych owocach boréwki czarnej
i maliny wlasciwej wskazuja na istotnie (p < 0,05) wyzsza zawartos¢ tych zwiazkow w owo-
cach pozyskiwanych z terenow narazonych na ekspozycj¢ zanieczyszczen (Rejowiec Fa-
bryczny), (Tab. I). Zawarto$¢ tanin w owocach borowki czarnej i maliny wiasciwej w poblizu
Cementowni Rejowiec S.A. wynosita odpowiednio 3,07 % $wiezej masy i 5,15 % $wiezej
masy. Natomiast owoce borowki czarnej pozyskiwane na terenach potencjalnic wolnych
od zanieczyszczen zawieraly 1,64 % $wiezej masy garbnikow, a owoce maliny wiasciwe;j
2,75 % $wiezej masy.

Warto zwrdci¢ uwagg, iz zawarto$¢ tanin w owocach poziomki pospolitej z okolic poten-
cjalnie bardziej zanieczyszczonych byla istotnie nizsza, niz w surowcu pochodzacym z oko-
lic Skierbieszowskiego Parku Krajobrazowego i wynosita 1,44 % $wiezej masy. Poziomka
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pospolita pozyskiwana z terenow potencjalnie wolnych od zanieczyszczen zawierata 3,47 %
$wiezej masy garbnikow.

Tabelal.  Zawarto$¢ garbnikow w wybranych owocach lesnych (% $wiezej masy)
Tannins contents in the selected forest fruits (% fresh mass)
Zawarto$¢ garbnikow (% $.m.)
zakres, x £SD
Materiat badany owoc§ Z terenow pgtenqalme n}e 0w9ce Z terenow 'potenqalnle.
narazonych na zanieczyszczenia narazonych na zanieczyszczenia
1,24-2,10 2,62-3,57
Boroéwka czarna _ —
x 1,64°+0,35 x 3,0740,33
. . 2,38-2,95 4,84-5,42
Malina wlasciwa _ _
x 2,75°+0,23 x 5,15%0,22
. . 3,20-3,97 1,22-1,76
Poziomka pospolita — _
x 3,47+0,28 x 1,44°+0,19
Srednia 2,62+0,29 3,22+0,25
Objasnienia:

X - warto$¢ $rednia (mean value)
a, b - warto$ci oznaczone r6znymi literami rdznia si¢ statystycznie istotnie, p<0,05
(values marked with different letters differ significantly at p<0.05)

Podobne tendencje zaobserwowano w badaniach Sembratowicz i wsp. [8], gdzie zawartos$¢

garbnikow w owocach aronii czarnoowocowej i bzu czarnego, pozyskanych ze stanowisk na-
razonych na ekspozycjg zanieczyszczen (Rejowiec Fabryczny), byla nizsza, niz w surowcach
pochodzacych z terenéw Woli Uhruskiej (obszaru uznanego za mniej zanieczyszczony). Z ba-

Tabela II.  Zawarto$¢ kwasu szczawiowego w wybranych owocach lesnych (mg/100g $wiezej masy)
Oxalic acid contents in the selected forest fruits ( mg/100g fresh mass)
Zawarto$¢ kwasu szczawiowego (mg/100g $.m.)
zakres, x £SD
Materiat badany owoce z terenow potenc; alnie nie owoce z terendw potenqalnlg
narazonych na zanieczyszczenia narazonych na zanieczyszczenia
. 6,78-8,03 5,74-6,57
Boréwka czarna _ _
x 7,5 £0,65 x 6,01£0,28
) . 5,25-6,92 8,73-9,54
Malina wtasciwa _ _
x 6,1°40,60 x 9,1+0,31
) . 15,46-17,3 18,75-20,01
Poziomka pospolita _ _
x 16,5°+0,68 x 19,5+0,57
Srednia 10,03+0,64 11,540,39
Objasnienia:

x - warto$é $rednia (mean value)
a, b - wartos$ci oznaczone réoznymi literami rozniq sig statystycznie istotnie, p<0,05
(values marked with different letters differ significantly at p<0.05)
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dan Labudy i wsp. [3] oraz Pisulewskiej i wsp. [5] wynika, ze zawarto$¢ substancji czynnych
w roslinach zalezy od gatunku ro$liny, czynnikéw pogodowo - klimatycznych oraz glebo-
wych. Mozna stad wnioskowac¢, ze powyzsze réznice w zawartosci tanin byly spowodowane
odmiennymi czynnikami pogodowo - klimatycznymi oraz glebowymi.

Wyniki oznaczania zawartosci kwasu szczawiowego w badanych owocach wskazuja na
istotnie (p < 0,05) wigksza 1lo$¢ tego zwiazku w owocach poziomki pospolitej (Tab. II). Do-
tyczy to zarowno surowca pozyskiwanego na terenach wolnych od zanieczyszczen (okolice
Skierbieszowskiego Parku Krajobrazowego), gdzie zawarto$¢ kwasu szczawiowego wynosi-
ta 16,5 mg/100g $. m., oraz na terenach narazonych na ekspozycj¢ zanieczyszczen (Rejowiec
Fabryczny) - 19,5 mg/100g §. m. Zawartos¢ kwasu szczawiowego w owocach borowki czar-
nej pozyskiwanych na terenach potencjalnie nie narazonych na ekspozycj¢ zanieczyszczen
i na terenach bardziej narazonych na zanieczyszczenia byta zblizona i miescita si¢ w zakresie
od 6,1 do 7,5 mg/100g $. m. Natomiast poziom kwasu szczawiowego w owocach maliny
wlasciwej z okolic Rejowca Fabrycznego byt o ponad 50% wyzszy, niz w surowcu pochodza-
cym z okolic Gminy Krasniczyn.

W badaniach Sembratowicz i wsp. [8] zawarto$¢ kwasu szczawiowego w owocach aro-
nii czarnoowocowej 1 bzu czarnego pozyskanych w woj. lubelskim na terenach potencjalnie
nie zanieczyszczonych oraz na terenach narazonych na ekspozycje¢ zanieczyszczen, wyno-
sita odpowiednio: 27,5 mg/100g §. m i 51,2 mg/100g $. m. (okolice Woli Uhruskiej) oraz
21,4 mg/100g $. mi42,1 mg/100g §. m. (okolice ,,Cementowni Rejowiec S.A”, w Rejowcu
Fabrycznym).

W dostgpnym pismiennictwie nie znaleziono zadnych doniesien, ktore wskazywatyby
na istnienie zalezno$ci migedzy pozyskaniem badanego surowca a zawartoscia kwasu szcza-
wiowego. Prawdopodobnie powyzsze réznice w zawartosci tego kwasu w owocach borowki
czarnej z okolic Rejowca Fabrycznego i Skierbieszowskiego Parku Krajobrazowego wynika-
ja z odmiennych czynnikéw pogodowo - klimatycznych i glebowych.

Zawarto$¢ kwasu szczawiowego oznaczona w badanych owocach borowki czarnej, mali-
ny wilasciwej i poziomki pospolitej zalicza je do produktow o dos¢ niskiej zawartosci kwasu
szczawiowego [1].

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ garbnikow w owocach poziomki pospolitej pochodzacych z okolic potencjal-
nie nie narazonych na ekspozycj¢ zanieczyszczen byla istotnie wyzsza niz w owocach
pozyskanych z okolic Rejowca Fabrycznego.

2. Wsrdd badanych owocow lesSnych najwicksza zawarto$é kwasu szczawiowego stwierdza-
no w owocach poziomki pospolitej. Zawarto$¢ kwasu szczawiowego w owocach boréwki
czarnej pochodzacych z okolic bezposrednio nie narazonych na ekspozycj¢ zanieczysz-
czen byta wyzsza niz w owocach pochodzacych z terenu potencjalnie zanieczyszczone-
go. Roznice w zawartosci badanych sktadnikow w owocach pochodzacych z réznych
stanowisk moga wynika¢ z odmiennych warunkow klimatycznych, glebowych, stopnia
zanieczyszczenia przemystowego i komunikacyjnego, a takze w duzej mierze zalezne sa
od gatunku rosliny.
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ZAWARTOSC GARBNIKOW ORAZ KWASU SZCZAWIOWEGO W WYBRANYCH OWOCACH
LESNYCH W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA POZYSKANIA

Streszczenie

Oznaczono zawarto$¢ sktadnikow antyodzywczych (garbnikow oraz kwasu szczawiowego),
w probkach owocow lesnych: borowki czarnej, maliny wiasciwej i poziomki pospolitej, zebranych
w wojewodztwie lubelskim, na obszarach uznanych za potencjalnie nie narazone na ekspozycjg zanie-
czyszczen (Skierbieszowski Park Krajobrazowy) i na terenach potencjalnie zanieczyszczonych (,,Ce-
mentownia Rejowiec S.A.”). Przeprowadzone badania wykazaly, iz owoce borowki czarnej i maliny
wlasciwe]j pozyskane z terenow potencjalnie zanieczyszczonych charakteryzowatly si¢ wyzsza zawar-
toscia garbnikdw, niz analizowane owoce z obszaré6w potencjalnie nie zanieczyszczonych. Zawarto$¢
kwasu szczawiowego w badanych surowcach wskazuje na znacznie wyzsza koncentracj¢ tego kwasu
w owocach poziomki pospolitej pozyskanych zarowno na terenach potencjalnie nie zanieczyszczonych
jak i narazonych na ekspozycj¢ zanieczyszczen, w porownaniu z owocami maliny wtasciwej i borowki
czarnej. Zawarto$¢ garbnikéw oraz kwasu szczawiowego w probkach analizowanych owocow jagodo-
wych mozna uznac za niskie, nie stanowiace zagrozenia dla zdrowia cztowieka.

I. Sembratowicz, K. Ognik, E. Rusinek, J. Truchlinski

CONTENTS OF TANNINS AND OXALIC ACID IN THE SELECTED FOREST FRUITS
DEPENDING ON THE HARVEST SITE

Summary

Contents of anti-nutritional components (tannins and oxalic acid) were determined in samples of
forest fruits: blueberry, raspberry and wild strawberry harvested in Lublin region from areas considered
as potentially not exposed to pollution (Skierbieszow Landscape Park) and potentially polluted areas
(Cement Factory Rejowiec S.A.). Study revealed that blueberry and raspberry fruits collected on poten-
tially polluted area were characterized by higher tannins contents than those harvested on potentially
not polluted area. Oxalic acid level in studied material indicated its significantly higher concentration
in wild strawberry fruits collected both from not exposed and polluted areas as compared to raspberry
and blueberry. Tannins and oxalic acid contents in analyzed berries may be accepted as low and safe for
human’s health.
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