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Wplyw dodatku oleju stonecznikowego lub CLA
w dawkach pokarmowych dla tucznikéw
na umiesnienie i profil kwasow tluszczowych

w tkankach

Effect of sunflower oil or conjugated linoleic acids (CLA) addition
in feed rations for fatteners on meatness and fatty acid profile in tissues
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Badania przeprowadzono na tucznikach mie-
szancach [Q(Qwbp x dpbz) x & pietrain)], ktore
od 70 do 130 kg masy ciata otrzymywaty do woli
mieszanke petnodawkowa wraz z 2% dodatkiem
oleju stonecznikowego (grupa | kontrolna) oraz
2% dodatkiem izomeréw sprzezonego kwasu
linolowego (CLA) (grupa Il doswiadczalna).
Po uboju okreslono miesnos$¢ tucznikdéw przy
pomocy aparatu Piglog 105 oraz grubos¢ stoniny
wedtug metodyki SKURTCH. Migsnos¢ tucz-
nikéw otrzymujacych dodatek izomeréw sprze-
zonego kwasu linolowego CLA byta statystycz-
nie nieistotnie wyzsza (51,27%) w pordwnaniu
z tucznikami otrzymujacymi dodatek oleju sto-
necznikowego (50,07%). U tucznikéw otrzymu-
jacych dodatek CLA obserwowano jednoczesnie
statystycznie nieistotne zmniejszenie grubosci
stoniny w poréwnaniu z tucznikami grupy
kontrolnej. Ponadto pobrano prébki schabu
(m. longissimus dorsi), szynki (m. semimembra-
nosus), stoniny grzbietowej (na granicy kregow
piersiowych i ledZzwiowych) i watroby w ktorych
oznaczono profil kwasow ttuszczowych ekstraktu
eterowego. Izomery sprzezonego kwasu linolo-
wego (CLA) wspomagaja wzrost miesni oraz

tuczniki, zywienie, olej stonecznikowy, CLA, tkanki, kwasy tluszczowe

fatteners, feeding, sunflower oil, CLA, tissues, fatty acids

The researches were carried out on crossbred
fatteners [Q(QPolish Large White x JPolish
Landrace) x JPietrain)], which were fed ad
libitum from 70 kg body weight to 130 kg body
weight with all-mash with participation of 2%
addition of sunflower oil (I control group) and
2% addition of conjugated linoleic acid (CLA)
(Il experimental group). After slaughtering the
leanness of fatteners was evaluated using Piglog
105 as well as the backfat thickness according to
SKURTCh methodology. Leanness of fatteners,
which were fed with addition of conjugated
linoleic acid (CLA) was higher /differences were
statistically not significant/ (51.27%) than
leanness of fatteners, which were fed with
addition of sunflower oil (50.07%). Fatteners
which received addition of CLA had statistically
not significant thicker backfat than fatteners from
control group. Moreover the samples of loin (m.
longissimus dorsi), ham (m. semimembranosus),
backfat (on the dividing line of thoracolumbar
vertebraes) and liver were taken. In all samples
the fatty acid profile in ether extract was
estimated. Dietary conjugated linoleic acid
(CLA) supports the muscle growth and reduce
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zmniejszaja odktadanie ttuszczu. Obecnos¢ CLA
w dawkach pokarmowych dla tucznikéw obniza
poziom nienasyconych kwasow ttuszczowych
w ttuszczu tkanek. Obserwowano spadek poziomu
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz
spadek proporcji kwasow z rodziny n-6 do n-3.

Wiadystaw Migdat ...

fat deposition. The presence of CLA in feed
doses for fatteners decreased the level of
unsaturated fatty acids in tissue fat. The level of
polyunsaturated fatty acids was observed to
decrease. This led to changes in the proportion
of n-6 to n-3 PUFA.

Wprowadzenie

Warto$¢ dietetyczna wieprzowiny zalezy od zawartosci biatka, tluszczu,
a szczego6lnie nienasyconych kwasow ttuszczowych oraz od poziomu cholesterolu.
Konsument wieprzowiny zainteresowany jest produktami o niskiej zawartosci
cholesterolu oraz ttuszczu, a szczeg6lnie kwasow ttuszczowych o dziataniu
hipercholesterolemicznym. Do kwaséw tych naleza kwasy ttuszczowe o $redniej
dtugosci tancucha weglowego: laurynowy Ciz, mirystynowy Cis, palmitynowy
Cus:0- Jednonienasycone kwasy ttuszczowe wykazuja korzystne dziatanie przeciw-
miazdzycowe. Jednak najkorzystniejszy wplyw na zdrowie cztowieka posiadaja
kwasy wielonienasycone, gtéwnie z rodziny omega 6 (linolowy Cig) i omega 3
(linolenowy Cig:3). Bogatym zrddiem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
sa oleje roslinne oraz ttuszcz ryb i zwierzat morskich, zwiaszcza z zimnych
akwendw (Ziemlanski 1996). W ttuszczu pochodzenia zwierzecego przewazaja
nasycone kwasy tluszczowe. Preferowanie lepszego umigsnienia zwierzat na
drodze selekcji doprowadzito do zmniejszenia ilosci nienasyconych kwasoéw
ttuszczowych w tluszczu podskérnym i narzadowym. Szczegdlnie dotyczy to
trzody chlewnej (Janitz 1996).

Jakos¢ wieprzowiny i jej walory dietetyczne uzaleznione sa zaréwno od
czynnikéw genetycznych, jak i srodowiskowych, szczegblnie zywieniowych.
Poprzez selekcje i odpowiednie krzyzowanie oraz dobér pasz obnizajacych poziom
cholesterolu jak réwniez odpowiedni termin uboju mozna wptywaé na profil
kwasow ttuszczowych oraz poziom cholesterolu w migsniach tucznikéw (Barowicz
i Pietras 1998). W latach osiemdziesiatych XX wieku poznano sprzezony kwas
linolowy (CLA), ktéry jest mieszanina geometrycznych i pozycyjnych izomeréw
kwasu linolowego. Przyjmuje sie, ze 0 aktywnosci biologicznej CLA decyduja dwa
zasadnicze izomery kwasu linolowego: cis-9, trans-11 oraz trans-9, cis-11.

Sprzezony kwas linolowy jest obecny w wickszosci produktow spozywczych,
jednak jego zawarto$¢ rosnie w miare ich przetwarzania. W trakcie termicznej
obrébki produktow zwierzecych powstaje az 8 izomer6éw kwasu linolowego.
W przyrodzie podstawowym zrodtem CLA sa procesy enzymatycznej biohydro-
genacji kwasu linolowego w zwaczu zwierzat przezywajacych. Na skale techniczng
CLA uzyskiwany jest w trakcie procesow rafinacji oleju stonecznikowego (Eggert
i in. 2001).
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Wedtug dotychczasowych badan dla organizmu zwierzecego CLA jest czyn-
nikiem wzrostowym, odpornosciowym i przeciwnowotworowym (Bassaganya-
Riera i in. 2001, Eggert i in. 2001). Zwierzeta otrzymujace CLA charakteryzuja si¢
wzrostem odpornosci na dziatanie toksyn bakteryjnych, w tym patogennej E. coli.
Wykazano rdéwniez zdolno$¢ sprzezonego kwasu linolowego do obnizania
zawartosci cholesterolu we krwi oraz jego antymiazdzycowe dziatanie (Pariza i in.
2000). Przejawia sie ono obnizaniem w surowicy zawartosci tréjglicerydow,
poziomu cholesterolu catkowitego, frakcji cholesterolu zwiazanej z lipoproteidami
LDL oraz zawezeniem proporcji frakcji LDL/HDL.

Redukcja ottuszczenia tuszy oraz wzbogacenie tkanek w sprzezony kwas
linolowy moze mie¢ duze znaczenie dla konsumentéw wieprzowiny. Wieprzowina
taka moze by¢ uznana za zywnosc¢ funkcjonalna na rynku.

Celem badan byto okreslenie wptywu dodatku oleju stonecznikowego lub
sprzezonego kwasu linolowego (CLA) w dawkach pokarmowych dla tucznikéw na
umiesnienie i profil kwasow ttuszczowych tkanek.

Materialy i metody

Doswiadczenie przeprowadzono na 16 tucznikach krzyzéwkowych [@(Qwbp
x dpbz) x & pietrain)], ktére od 70 do 130 kg masy ciala otrzymywaty do woli
mieszanke petnodawkowa wraz z:

e grupa | kontrolna — 2% dodatkiem oleju stonecznikowego,
e grupa Il doswiadczalna — 2% dodatkiem izomerdw sprzezonego kwasu lino-
lowego (CLA) (Edenor UKD, Henkel).

Sktad kwaséw ttuszczowych oleju stonecznikowego oraz oleju CLA
przedstawiono w tabeli 1.

Tuczniki pochodzity z 2 miotdbw po tym samym knurze rasy Pietrain.
Z kazdego miotu 4 loszki oraz 4 wieprzki przydzielono do grup doswiadczalnych.
Tuczniki obu grup doswiadczalnych otrzymywaty mieszanke petnodawkowa
0 wartosci: 12,68 MJ EM, 16% biatka ogoélnego, 6,5% wtdkna surowego, 6,5%
tluszczu surowego, 0,78% lizyny, 0,51% metioniny + cystyny. W ekstrakcie
eterowym mieszanki petnodawkowej stwierdzono 82,41% nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (UFA) — w tym 26,15% jednonienasyconych kwasow ttuszczowych
(MUFA) i 56,26% wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA). Sposrdd
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych 7,74% stanowity kwasy z rodziny n-3,
natomiast 48,52% kwasy z rodziny n-6.

Po uboju okreslono migsnos¢ tucznikéw przy pomocy aparatu Piglog 105
oraz grubos¢ stoniny weditug metodyki SKURTCH. Po przeprowadzeniu dysekcji
pobrano prébki z miesnia najdiuzszego (m. longissimus dorsi) w okolicy ostatniego
kregu piersiowego i pierwszego kregu lgdzwiowego, migsnia potbtoniastego szynki
(m. semimembranosus), stoniny grzbietowej (na granicy kregdw piersiowych
i lgdzwiowych) oraz watroby.
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Tabela 1

Skfad kwaséw ttuszczowych (w % sumy kwaséw) oleju stonecznikowego i oleju CLA

Fatty acid composition (in % of total fats) sunflower oil and CLA oil

Kwasy ttuszczowe Olej stonecznikowy Olej CLA

Fatty acids Sunflower oil CLA oil
Cioo - 0,20
Cia0 0,10 0,10
Cis0 6,75 3,40
Ci1 0,10 0,10
Ciso 3,70 1,70
Cig1 24,60 29,40
Cigon-6 63,35 2,00
CLA 0,10 61,30*
Cig3n-3 0,10 -
Cano 0,20 -
Ca01 - 0,30
Coo:4 N-6 0,40 -
Cxo 0,60 0,30
Coso - 0,10
Inne — Other - 1,10

Nasycone kwasy ttuszczowe 11,35 5,80

Saturated fatty acids (SFA)

Jednonienasycone kwasy 24,70 29,80

ttuszczowe — Monounsaturated

fatty acids (MUFA)

Wielonienasycone kwasy 63,95 63,30

tluszczowe — Polyunsaturated
fatty acids (PUFA)

* W skiad CLA wchodzity nastepujace izomery — CLA oil is built from following isomers:

Cigtt—0,8%,
Cig.,€9t11 — 9,1%,
Cy5.,18¢10 — 9,5%,
Cyg.,€11t13 — 10,5%,
Cy5.,110c12 — 10,2%,
CigpCC— 21,2%.

Ttuszcz z probek pobranych tkanek ekstrahowano metoda Folch’a (Folch i in.
1957) uzywajac mieszaniny chloroformu z metanolem (2:1 obj./obj.). Estryfikacje
prowadzono stosujac 14% fluorek boru w metanolu. Estry kwaséw tluszczowych
ekstrahowano przy uzyciu n-heptanu i analizowano przy uzyciu chromatografu
gazowego firmy VARIAN 3400 CX z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym.
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Stosowano kolumne DB-23 firmy J&W Scientific diugosci 30 m, s$rednicy
0,53 mm i warstwie filmu 0,5 pm. Stosowano temperatury: dozownika 200°C,
detektora 240°C, kolumny — poczatkowa 100°C (przez 2 min.), 160°C (przez
5 min.) i 205°C (przez 8 min.). Jako gaz nosny zastosowano argon.

W miesniu najdtuzszym i poétbtoniastym szynki oznaczono zawarto$é
cholesterolu zgodnie z metodyka podana przez Rhee i in. (1982).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie przy pomocy programu SAS
(SAS/STAT 1989).

Wyniki i ich dyskusja

Miesnosé¢ tucznikdw otrzymujacych dodatek izomerdw sprzezonego kwasu
linolowego CLA byla statystycznie nieistotnie wyzsza (51,27%) w poréwnaniu
z tucznikami otrzymujacymi dodatek oleju stonecznikowego (50,07%) — tabela 2.
Ponadto u tucznikdéw otrzymujacych dodatek CLA obserwowano jednoczesnie
statystycznie nieistotne zmniejszenie grubosci stoniny w poréwnaniu z tucznikami
grupy kontrolnej. Obnizenie grubosci stoniny oraz wzrost migsnosci tucznikow
otrzymujacych izomery sprze¢zonego kwasu linolowego obserwowali Eggert i in.
(2001) — dodatek 1% CLA-60 zawierajacego 58,62% izomerdw sprzezonego
oleju linolowego oraz Thiel-Cooper i in. (2001) — dodatek 0,12; 0,25; 0,5 lub 1%
CLA Pharma Nutrients, Oak Brook, Il zawierajacego 60,5% izomeréw sprzezo-
nego kwasu linolowego. Thiel-Cooper i in. (2001) obserwowali ponadto zwiek-
szenie przyrostéw dziennych masy ciata tucznikow otrzymujacych 1% CLA.

W tabeli 3 przedstawiono profil kwaséw ttuszczowych ttuszczu schabu,
w tabeli 4 profil kwasow ttuszczowych ttuszczu szynki, w tabeli 5 profil kwasow
ttuszczowych ttuszczu watroby, natomiast w tabeli 6 profil kwasow ttuszczowych
ttuszczu stoniny grzbietowej. W ttuszczu schabu, szynki i stoniny tucznikdéw
otrzymujacych sprzezony kwas linolowy stwierdzono statystycznie istotny
(P <0,05) wzrost nasyconych kwaséw ttuszczowych kosztem nienasyconych
kwasow ttuszczowych — gtéwnie kosztem kwasu linolowego. Zwigksza sie
natomiast udziat nasyconych kwasow ttuszczowych — gtéwnie kwasdéw Cig0 i Cigo
oraz kwasu linolenowego Cig3. Podobne zmiany stwierdzili Eggert i in (2001)
podajac tucznikom od 75 do 120 kg masy ciata 1% CLA-60. Thiel-Cooper i in.
(2001) podajac swiniom rosnacym od 26 do 116 kg masy ciata rézne poziomy
CLA (0; 0,12; 0,25; 0,5 lub 1%) obserwowali wzrost poziomu kwasu linolowego
oraz oleinowego w tluszczu srédmigsniowym.

Wzrost poziomu nienasyconych kwasow ttuszczowych w ttuszczu tkanek
najlatwiej osiagna¢ poprzez podawanie $winiom roshacym petnotiustych srut
nasion roslin oleistych lub oleju.



Wartos¢ rzezna tucznikéw — The slaughter value of fatteners

Tabela 2

Migsnos¢ wedtug
systemu EUROP

Srednia grubosé stoniny [mm]
Average backfat thickness [mm]

Grupy zywieniowe Meatiness
Feeding groups according to o na krzvzu srednia
EUROP system nad fopatka | na grzbiecie in the sacrgl region z 5 pomiaréw
[%] over the over mean of 5
shoulder the loin eye I T m measurements

|

Z udziatem 2% oleju stonecznikowego 50,07 33,0 20,0 20,1 15,8 21,6 22,1

with 2% sunflower oil

I

z udziatem 2% CLA 51,27 30,8 19,4 19,2 13,5 20,9 20,8

with 2% CLA oil

SEM* 1,20 0,60 0,42 0,38 0,31 0,50 0,45

* SEM - standard error of the mean
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Tabela 3

Zawartos¢ kwasow ttuszczowych w ttuszczu miesnia najdtuzszego tucznikow
The content of fatty acids in loin (m. longissimus dorsi) fat

Grupy zywieniowe Istotnosé réznic
Kwasy tiuszczowe Feeding groups SEM | Significance
Fatty acids .
| I different
Kwasy ttuszczowe — Fatty acids = 100%
Cuiso 1,02 1,36 0,10 X
Cis0 21,84 23,12 0,72 NS
Cie1 2,87 2,54 0,13 NS
Cigo 11,41 14,20 0,19 NS
Cig 40,72 39,02 0,89 NS
Cug 16,58 14,04 0,93 NS
Cugs 0,83 1,12 0,04 NS
CLA 0,0 1,81 0,26 XX
Coo1 0,76 0,96 0,03 NS
Caoz 0,56 0,38 0,03 NS
Cao4 2,19 0,98 0,14 XX
inne — others 1,22 0,47 0,08 XX
Nasycone kwasy ttuszczowe
Saturated fatty acids — SFA 3427 38,68 0.72 X
Kwasy nienasycone
Unsaturated fatty acids — UFA 6573 61,32 0,72 X
Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
Essential fatty acids — EFA 17.41 15,16 0,90 X
Kwasy jednonienasycone
Monounsaturated fatty acids — MUFA 44,35 42,52 0,93 NS
Kwasy wielonienasycone
Polyunsaturated fatty acids — PUFA 20,16 18,33 0,74 NS
Kwasy neutralne i hipocholesterolemiczne
Fatty acids having de§|rable n_eutral 77.14 7552 0,82 NS
or hypocholesterolemic effect in humans
DFA (Cygo + UFA)
Kwasy hipercholesterolemiczne
Hypercholesterolemic fatty acids 22,86 24,48 0,80 NS
OFA (Cy40 + Cag)
Kwasy wielonienasycone n-3
Polyunsaturated fatty acids n-3 — PUFA n-3 0,83 112 0,04 NS
Kwasy wielonienasycone n-6
Polyunsaturated fatty acids n-6 — PUFA n-6 18,77 15,02 0,90 NS
UFA/SFA 1,92 1,58 0,07 X
PUFA n-6/PUFA n-3 22,61 13,41 0,87 XX
Cholesterol mg/100 g swiezej tkanki
Cholesterol mg/100 g of fresh tissue 60,26 63,9 133 NS
I — z udziatem 2% oleju stonecznikowego — with 2% sunflower oil
Il — z udziatem 2% CLA — with 2% CLA oil
NS — réznice statystyczne nieistotne — non significant differences X —P <0,05 XX —P<0,01
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Tabela 4

Zawartos¢ kwasow ttuszczowych w ttuszczu miesnia pétbtoniastego szynki tucznikdéw
The content of fatty acids in ham (m. semimembranosus) fat

Grupy zywieniowe Istotnosé réznic
KW";‘ZSV tiuszczowe Feeding groups SEM Significance
atty acids .
| I different
Kwasy ttuszczowe — Fatty acids = 100%
Cuiso 0,92 1,14 0,09 NS
Cis0 20,86 22,24 0,43 NS
Cie1 2,26 2,76 0,13 NS
Cigo 10,92 12,53 0,42 NS
Cig 42,49 39,25 0,54 NS
Cug 17,19 15,35 0,47 NS
Cugs 0,88 0,93 0,04 NS
CLA 0,0 1,39 0,32 XX
Coo1 0,68 1,01 0,04 X
Cao:2 0,54 0,56 0,03 NS
Cao4 2,77 2,14 0,15 NS
inne — others 0,49 0,70 0,09 NS
Nasycone kwasy ttuszczowe
Saturated fatty acids — SFA 32,70 35,91 0,39 X
Kwasy nienasycone
Unsaturated fatty acids — UFA 67,30 64,09 0,39 X
Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
Essential fatty acids — EFA 18,07 16,28 0,36 X
Kwasy jednonienasycone
Monounsaturated fatty acids — MUFA 45,43 43,02 0,53 X
Kwasy wielonienasycone
Polyunsaturated fatty acids — PUFA 21,38 20,37 0,32 NS
Kwasy neutralne i hipocholesterolemiczne
Fatty acids having desirable neutral
or hypocholesterolemic effect in humans
DFA (Cygo + UFA) 78,22 76,62 0,57 NS
Kwasy hipercholesterolemiczne
Hypercholesterolemic fatty acids
OFA (Cy4:0 *+ C1g10) 21,78 23,38 0,39 NS
Kwasy wielonienasycone n-3
Polyunsaturated fatty acids n-3 — PUFA n-3 0,88 0,93 0,04 NS
Kwasy wielonienasycone n-6
Polyunsaturated fatty acids n-6 — PUFAN-6| 19,96 17,49 0,32 NS
UFA/SFA 2,06 1,78 0,06 X
PUFA n-6/PUFA n-3 22,68 18,81 0,78 X
Cholesterol mg/100 g swiezej tkanki
Cholesterol mg/100 g of fresh tissue 61,85 64,20 1,23 NS
I — z udziatem 2% oleju stonecznikowego — with 2% sunflower oil
Il — z udziatem 2% CLA — with 2% CLA oil
NS — réznice statystyczne nieistotne — non significant differences X —P <0,05 XX —P<0,01
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Zawartos¢ kwasow ttuszczowych w ttuszczu watroby tucznikéw

The content of fatty acids in liver fat

195

Tabela 5

Grupy zywieniowe Istotnosé réznic
Kwasy Huszczowe Feeding groups SEM Significance
Fatty acids .
| 1 different
Kwasy ttuszczowe — Fatty acids = 100%
Cu0 0,19 0,23 0,04 NS
Cis0 13,49 14,16 0,28 NS
Cie1 0,42 0,46 0,06 NS
Ciso 30,11 30,34 0,24 NS
Cig1 14,91 15,31 0,26 NS
Cug 20,40 20,07 0,20 NS
Cig:3 0,53 0,87 0,06 X
CLA 0,0 1,20 0,30 XX
Coo1 0,22 0,38 0,03 X
Cao:2 0,74 0,69 0,04 NS
Coo:3 0,46 0,78 0,05 X
Coo4 17,61 14,71 0,48 X
inne — others 0,92 0,80 0,04 NS
Nasycone kwasy ttuszczowe
Saturated fatty acids — SFA 4319 4413 0,37 NS
Kwasy nienasycone
Unsaturated fatty acids — UFA 56,21 55,27 0,37 NS
Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
Essential fatty acids — EFA 2093 2094 0,20 NS
Kwasy jednonienasycone
Monounsaturated fatty acids — MUFA 1555 16,15 0,32 NS
Kwasy wielonienasycone
Polyunsaturated fatty acids — PUFA 39,74 37,12 0,39 X
Kwasy neutralne i hipocholesterolemiczne
Fatty acids having deglrable ngutral 86.32 85,61 0,52 NS
or hypocholesterolemic effect in humans
DFA (Cygo + UFA)
Kwasy hipercholesterolemiczne
Hypercholesterolemic fatty acids 13,68 14,39 0,26 NS
OFA (Cy40 + Cag0)
Kwasy wielonienasycone n-3
Polyunsaturated fatty acids n-3 — PUFA n-3 0,53 0.87 0,06 X
Kwasy wielonienasycone n-6
Polyunsaturated fatty acids n-6 — PUFA n-6 38,01 34,78 0.22 X
UFA/SFA 1,28 1,24 0,10 NS
PUFA n-6/PUFA n-3 71,72 39,98 0,97 XX
I — z udziatem 2% oleju stonecznikowego — with 2% sunflower oil
Il — z udziatem 2% CLA — with 2% CLA oil
NS — roznice statystyczne nieistotne — non significant differences X —P <0,056 XX —P<0,01
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Zawartos¢ kwasow ttuszczowych w ttuszczu stoniny grzbietowej tucznikow

The content of fatty acids in backfat
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Tabela 6

Grupy zywieniowe Istotnosé réznic
Kwasy Huszczowe Feeding groups SEM Significance
Fatty acids .
| 1 different
Kwasy ttuszczowe — Fatty acids = 100%
Cuao 1,16 1,46 0,03 X
Cie0 20,95 21,69 0,18 NS
Cie1 1,81 1,79 0,05 NS
Ciso 11,25 12,73 0,20 NS
Cis1 40,12 38,45 0,29 NS
Cis:2 21,01 17,55 0,18 XX
Cigs 1,51 1,57 0,04 NS
CLA 0,0 1,83 0,31 XX
Coo1 0,95 1,34 0,03 X
Coo2 0,96 0,78 0,02 X
inne — others 0,28 0,81 0,04 XX
Nasycone kwasy ttuszczowe
Saturated fatty acids — SFA 33,36 35,88 0,33 NS
Kwasy nienasycone
Unsaturated fatty acids — UFA 66,64 64,12 0,32 NS
Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
Essential fatty acids — EFA 2252 19.12 0.21 XX
Kwasy jednonienasycone
Monounsaturated fatty acids — MUFA 42,88 41,58 0,40 NS
Kwasy wielonienasycone
Polyunsaturated fatty acids — PUFA 2348 21,73 0,38 X
Kwasy neutralne i hipocholesterolemiczne
Fatty acids having deglrable n_eutral 79.38 76,85 0,20 NS
or hypocholesterolemic effect in humans
DFA (Cygo + UFA)
Kwasy hipercholesterolemiczne
Hypercholesterolemic fatty acids 22,11 23,15 0,18 NS
OFA (Cy4:0 + Ci60)
Kwasy wielonienasycone n-3
Polyunsaturated fatty acids n-3 — PUFA n-3 151 1,57 0,04 NS
Kwasy wielonienasycone n-6
Polyunsaturated fatty acids n-6 — PUFA n-6 2101 17,55 0.18 XX
UFA/SFA 1,99 1,79 0,04 X
PUFA n-6/PUFA n-3 13,91 11,18 0,25 X
I —z udziatem 2% oleju stonecznikowego — with 2% sunflower oil
Il — z udziatem 2% CLA — with 2% CLA oil
NS — roznice statystyczne nieistotne — non significant differences X — P < 0,05 XX — P <0,01
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Borowiec i in. (1998) podajac tucznikom mieszanke petnodawkowa z udziatem
sruty z petnottustych nasion rzepaku réwniez stwierdzili najwyzszy wzrost
poziomu kwasow linolowego i linolenowego w ttuszczu szynki. Podobne tendencje
obserwowali Ostoja i in. (1996) oraz Falkowski i in. (1997). Tiuszcz $rod-
miesniowy schabu byt bardziej stabilny i nie reagowat w takim stopniu na podanie
ttuszczu z duzym udziatem egzogennych kwasow ttuszczowych.

Zastosowanie sruty z petnych nasion rzepaku w mieszankach petno-
dawkowych dla tucznikdéw przyczynito sie do podwyzszenia zawartosci kwasu
linolowego i linolenowego przy jednoczesnym obnizeniu ilosci kwasu palmity-
nowego i stearynowego (Busboom i in. 1991, Lipinski i in. 1996).

Podobne efekty obserwowali Grela (1992 i 1995) po podaniu tucznikom oleju
sojowego, Myer i in. (1992) po podaniu oleju rzepakowego oraz Barowicz i in.
(1996) po podaniu oleju stonecznikowego. Podanie oleju arachidowego o wysokiej
zawartosci kwasu oleinowego spowodowalo wzrost zawartosci tego kwasu
w ttuszczu srodmiesniowym do 54% (Myer i in. 1992), a oleju stonecznikowego
spowodowato wzrost zawartosci kwasu linolenowego w ttuszczu stoniny (do 9%)
tucznikéw otrzymujacych olej Iniany (Fontanillas i in. 1998).

Barowicz i in. (1997) podajac tucznikom mieszanke petnodawkowsa z 4 lub
8% dodatkiem sruty z petnych nasion Inu stwierdzili obnizenie zawartosci ttuszczu
w migsniach oraz wzrost zawartosci nienasyconych kwasow ttuszczowych typu n-3
(gtéwnie linolenowego) przy jednoczesnym obnizeniu zawartosci nasyconych
kwaséw ttuszczowych.

Biorac pod uwage zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace
zywieniowych norm dziennego spozycia poszczegdlnych rodzajow ttuszczéw
nalezy dazy¢ do zaciesniania stosunku kwasdw z rodziny n-6 do kwaséw z rodziny
n-3 do wartosci 4:1 oraz do ustalenia stosunku wielonienasyconych kwasoéw
tluszczowych do nasyconych kwaséw ttuszczowych na poziomie 1:1. W analizo-
wanych tkankach stosunek kwaséw z rodziny n-6 do kwaséw z rodziny n-3 po
podaniu tucznikom CLA wahat si¢ od 13,4 (w schabie) do 18,8 (w szynce),
podczas gdy po podaniu oleju stonecznikowego 22,6.

Natomiast stosunek wielonienasyconych do nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych wynosit od 0,59 (schab) do 0,65 (szynka) u tucznikéw otrzymujacych olej
stonecznikowy i od 0,48 (schab) do 0,56 (szynka) u tucznikdw otrzymujacych
CLA w dawkach pokarmowych. Jednoczesnie suma kwasoéw linolowego i lino-
lenowego w tluszczu schabu i szynki tucznikéw otrzymujacych dodatek CLA
wynosita okoto 15%. Taki udziat niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych w ttuszczu schabu i szynki jest najbardziej odpowiedni (Lipinski i in. 1996).

W tluszczu tucznikdw otrzymujacych sprzezony kwas linolowy (CLA)
stwierdzono obecnos¢ CLA — 1,81% w ttuszczu schabu, 1,39% w ttuszczu szynki,
1,83% w ttuszczu stoniny grzbietowej i 1,2% w tluszczu watroby. Jednoczesnie
w migséniach schabu i szynki tucznikéw otrzymujacych dodatek CLA w dawkach
pokarmowych obserwowano statystycznie nieistotny wzrost poziomu cholesterolu.
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Obecnos¢ CLA w ttuszczu tkanek tucznikdéw otrzymujacych dodatek tego
kwasu w dawkach pokarmowych obserwowali zaréwno Eggert i in. (2001),
Ramsay i in. (2001), jak i Thiel-Cooper i in. (2001). Tak wigc poprzez odpowiednie
zywienie swin mozna wzbogaé¢ wieprzowine w sprzezony kwas linolowy (CLA),
ktory ma korzystny wptyw na organizm cztowieka. Dalszych badan wymaga
problem wptywu CLA na cechy sensoryczne wieprzowiny.

Whioski

1. Udziat izomeréw sprzezonego kwasu linolowego w dawkach pokarmowych
dla roshacych $win poprawia umigsnienie tuszy, co ma szczegdlne znaczenie
przy tuczu do wyzszej masy ciala.

2. Obecnos¢ CLA w dawkach pokarmowych dla tucznikéw obniza poziom
nienasyconych kwaséw ttuszczowych w ttuszczu tkanek.

3. Poprzez odpowiednie zywienie mozna wzbogaci¢ wieprzowing w sprzgzony
kwas linolowy.

Conclusions

1. The addition of conjugated linoleic acid in feed doses for growing pigs
ameliorated the musculature of the carcass what is especially important in
fattening to higher body weight.

2. The presence of CLA in feed doses for fatteners decreased the level of
unsaturated fatty acids in tissue fat.

3. It is possible to enrich the pork meat in conjugated linoleic acid by proper
feeding.
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