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Rekreacyjna rola lasow Japonii

Recreational role of forests in Japan

vironment, picturesque landscapes and climate favouring exercising tourism
More than 5 mln ha of forests are covered with legal protection. This means
hile tourist entering is not prohibited. The legal solutions
f recreational management and use of forests.

Abstract. Japan has arich natural en
as well as summer and winter sports.
limitation or ban on forest management in those areas, w
adopted and economic preconditions have led to an increase 0
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Klimatyczno-geograficzne uwarunkowania spolecznych funkcji
laséw Japonii

Wedlug religii shinto Japonia to kraj stworzony przez dwéch bogéw, ktérzy w zaraniu
dziejéw wylonili si¢ z morza. Z kropel wody, sptywajacej po ostrzu boskiego
miecza, powstaty tysiace wysp, Z kt6rych sktada si¢ dzisiejszaJ aponia. Bogowie natomiast
zamienili sie w dwie wyrastajace z morza u brzegu wyspy Honsiu skaty, ktére do dziS taczy
sznur spleciony z roslinnych widkien. Ten pigkny mit podkresla tajemniczo$¢ i egzotyke,

jaka ma Japonia dla przecigtnego czlowieka Zachodu.

Archipelag Japoriski stanowia usytuowane potudnikowo wzdiuz wschodnich wybrzezy
Azji wyspy, ktérych zasadniczy trzon to: Honsiu, Hokkaido, Kiusiu i Sikoku, polaczone
mostami i komunikacja promowa i uwazane za kontynentalng cze$¢ Japonii. U ich wybrze-
zy znajduja si¢ setki niewielkich, czesto bezludnych, gérzystych, nagich lub zalesionych
wysepek. Sa one bardzo malownicze, a jedna z nich (Miyajima) od ponad tysiaca lat
uznawana jest za Wyspe Bogéw. Na tej wyspie znajduje si¢, wsrdd setek sasiadujacych ze
soba §wiatyn buddyjskichi shinto, zbudowana w VIII w §wiatynia jednej z sekt buddyjskich
z palacym si¢ nieprzerwanie od 1200 lat §wigtym ognieml. Zesp6t kilkunastu innych
niezaludnionych i porosnigtych sosnowym lasem wysepek stanowi park narodowy". Im

1 R6wnie stara $wiatynia innej sekty buddyjskiej szczycaca si¢ tez podtrzymywanym od 1200 lat ogniem stanowi
centrum zespotu wieluset Swiatyn buddyjskich i shinto, znajdujacych si¢ na $wietej gérze Hieji na zachodnim

brzegu jeziora Biwa (Prefektura Shiga) [Mt Hieji and Enryaku-ji Temple 1995].
2 Jest to Saikai National Park usytuowany na p6inocno-zachodnim wybrzezu wyspy Kiusiu.
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dalej na potudnie, tym wyspy sa mniejsze i leza w wigkszej odlegtosci od siebie. Jest to
archipelag Wysp Riuku — w wigkszo$ci zamieszkatych.

Ksztalt i usytuowanie Wysp Japoriskich oraz charakterystyczna rzezba ich terenu znajduje
odzwierciedlenie w zr6Znicowanym klimacie i bogatej szacie ro$linnej [Géntner 2000 a].
Zurbanizowane i uzytkowane rolniczo niziny nadmorskie zajmuja okoto 30% powierzchni
czterech duzych wysp i sa to w zasadzie jedyne tereny nadajace si¢ do zamieszkania.
Dlatego gesto$¢ zaludnienia na terenach nizinnych przekracza 1000 os6b na 1 km?, przy
sredniej krajowej 338 os6b/ km?. Tereny gorskie, stanowiace 3/4 powierzchni Japonii, sa
prawie zupelnie nie zamieszkate, co pozwolito rozwija¢ si¢ florze i faunie, przy czym
izolacja wysp sprzyjata pojawieniu si¢ wielu gatunk6éw endemicznych (Forests and Forestry
in Japan 1997]. W rezultacie Japonia ma jedno z najwspanialszych Srodowisk naturalnych
na §wiecie, ulokowane w wyjatkowo malowniczym krajobrazie [Nature Conservation in
Japan 1999, People and Wetlands in Japan 1999].

Wulkanicznemu pochodzeniu Japonia zawdzigcza obfito$¢ goracych mineralnych Zrédet,
wystepujacych gléwnie w gérach. Wykorzystywane sa one w celach grzewczych i leczni-
czych, podobnie jak gorace piaski nadmorskie. Ze 7Zrédet tych chetnie korzystaja takze
zwierzeta, a zwlaszcza japorskie malpy $niezne (makaki)3. W kraterach wygastych wul-
kanéw i w kotlinach gérskich jest wiele jezior. Strome géry Japonii obfituja w rzeki i
strumienie, zwykle plytkie i krétkie, ale bardzo bystre i tworzace setki malowniczych
wodospad6w. Rzeki te sa do$¢ niebezpieczne, gdyz ptyna w waskich dolinach i po opadach

deszczu tatwo zamieniaja si¢ w rwace i gigbokie cieki. Wigkszos¢ rzek jest uregulowna, co
pogarsza warunki Zycia w ich ekosystemach™.

Wystgpowanie na wyspach Japonii wewnetrznych pasm gérskich powoduje zréznicowanie
klimatu, opad6w i §rednich temperatur na wschodnich i zachodnich wybrzezach. Zachodnie
niziny maja klimat ostrzejszy, uksztattowany pod wplywem zimowego monsunu znad
kontynentu. Na Hokkaido i péinocna cze$¢ Honsiu przynosi on zachmurzenie, silne wiatry
i obfite opady $niegu. Srednia temperatura stycznia wynosi na od -4°C na pétnocy Honsiu,
do-10° C nalezacej jeszcze bardziej na potnoc Hokkaido. Pasma gér poszczeg6lnych wysp
ograniczaja wpltyw zimowego monsunu do zachodnich wybrzezy [Géantner 2000a]

Monsun letni, wiejacy z potudniowego wschodu ku pétnocy, przynosi masy cieptego,
wilgotnego powietrza znad Oceanu Spokojnego. Monsun ten powoduje na wschodnich
wybrzezach znaczne opady i wysoka temperature oraz ponad 90% wilgotno$¢ powietrza,
dajace si¢ we znaki mieszkaricom znajdujacych si¢ gléwnie na wschodzie wielkich miast
(Tokyo, Nagoya, kompleks Kyoto — Osaka — Kobe). Ciepte powietrze dociera az do
péinocnej czgsci Honsiu i Srednia temperatura sierpnia wynosi tam +20° C. Monsun letni
podnosi Srednie wartosci temperatury sierpnia, natomiast monsun zimowy obniza $rednie
wartosci temperatury stycznia. Dlatego zimy w Japonii sa ostrzejsze, a lata cieplejsze, niz
wynikatoby z potozenia Wysp Japoriskich w tej szerokosci geograficzne;j.

3 Zwierzeta te ogrzewaja si¢ w zimie, spedzajac po kilka godzin dziennie w wodzie [Wildlife Conservation in
Japan 1999]. :

Potwierdzaja to wyniki badar
Ochrony Srodowiska, powolan
Wetlands in Japan 1999]

prow_adzpnych od 1973 r., a powtarzanych co pigé lat przez rzadowa Agencj¢
a do Zycia przez wydana w 1972 r. ustawe o ochronie przyrody [People and
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Opady w gérach srodkowego Honsiu oraz wzdtuz zachodniego wybrzeza wynosza od 1500
do 3000 mm rocznie, przy czym szczyt opadéw przypada w zimie. Na pozostatym terenie
opady w zasadzie nie przekraczaja 1500 mm rocznie, lecz ich giéwne nasilenie przypada
na okres letniego monsunu. Srednia roczna opad6éw jest w Japonii wysoka i wynosi 1800
mm. Letnie monsuny nawiedzaja Japoni¢ w sierpniu i wrzesniu przynoszac gwattowne,
obfite opady oraz groZne i niszczycielskie powodzie. Réwnie grozne sa powodzie powo-
dowane przez fale tsunami, nierzadko przekraczajace 15 metréw wysokosci i wptywajace
z wielka sila w glab ptaskich wybrzezy. Wywotluja je wstrzasy dna morskiego, czg¢sto
wystepujace w tych okolicach.

Polityka paristwa w zakresie rozwoju rekreacji lesnej

Japonia jest krajem szczodrze obdarowanym przez naturg, przede wszystkim z uwagi na
polozenie geograficzne, zréznicowane terytorium skladajace si¢ z tysigcy wysp oraz
uksztaltowanie powierzchni. Kraj jest peten malowniczych gér, pokrytych lasem, lub w
przypadku stozkéw wulkanicznych wiecznym $niegiem, nadajacych si¢ do wspinaczek w
lecie i sportéw narciarskich w zimie. Obfito$¢ rzek i jezior oraz plaskie plaze daja
mozliwo$§¢ uprawiania sportéw wodnych, a wybrzeza klifowe pozwalaja na uprawianie
lotniarstwa. Pigkne krajobrazy i urokliwe miasteczka cz¢sto zbudowane wokét zabytko-
wych budowli, takze sakralnych, zachgcaja do turystyki pieszej, rowerowej i motorowej
(drogi, nawet gérskie, cho¢ do§¢ waskie, utrzymane sa w doskonatym stanie). Rekreacyjna
rola las6w zostata w Japonii uznana za jeden z elementéw wspomagajacych rozwdj i
gospodarcza aktywizacje wsi podupadtych i wyludnionych w okresie gwattownej urbani-
zacji oraz industrializacji kraju, przypadajacej na lata pigcdziesiate i szes¢dziesiate XX
wieku [Mishima 1997, Ota 1997].

W Japonii uwaza sig, ze wypoczynek na tonie przyrody, a szczegélnie w rekreacyjnym
osrodku le§nym powinien umozliwi¢ mieszkaficom wsi i miast nawigzanie bezposrednich
kontaktéw przez wspélne wykonywanie uzytecznych prac rolnych i lesnych. Ludzie z
miasta moga uprawia¢ na wiasne potrzeby ulubione warzywa i kwiaty na grzadce wydzier-
zawionej od rolnika. Moga tez zaopatrywac si¢ wprost u producentéw w §wieza~ zywnosc.
Takie zblizenie ludzi z miasta i wsi pozwala im wzajemnie poznawac problemy, z jakimi
obie strony borykaja sie na co dzieri [Hata i Matsuo 1997]. Osrodki rekreacyjne zapewniaja
milodziezy i dzieciom bliski kontakt z przyroda, takze przez wykonywanie lekkich prac, np.
odchwaszcznie i sadzenie ro§lin, dokarmianie ptakéw i zwierzat, a takze umozliwiaja
dzisiejszym mieszkaricom miast choéby chwilowy powré6t do korzeni. W wigkszosci s3 oni
bowiem dopiero drugim, a czesto pierwszym pokoleniem mieszkajacym w miescie.

Aby chroni¢ rodzima przyrode¢ w calym jej bogactwie, a przy tym umozliwi¢ ludziom
odpoczynek na lonie przyrody, urzadza si¢ w parkach narodowych i na innych ciekawych
przyrodniczo terenach tzw. miejsca dla kontaktéw z przyroda rodzima oraz "miejsca

5 Swiezosé zywnosci ma w japoriskiej kuchni pierwszorzedne znaczenie, gdyz wiele potraw spozywa si¢ w stanie
surowym lub pétsurowym; ryby zlowione w nocy, dostarczone rano na targ, musza trafi¢ do konsumenta tego
samego dnia, gdyz nastgpnego dnia nie znajda nabywcéw. Podanie gosciom potrawy z wczorajszych produktéw

jest uwazane za brak szacunku.
Sw Japonii obecnie obserwuje si¢ ponowny wzrost zainteresowania ta oryginalna religia japoriska.
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harmonii natury i kultury. Prowadzi si¢ tam na szeroka skale dziatalnos¢ informacyjna oraz
wyklady o przyrodzie, ekologii i zwiazkach cztowieka z natura, siggajac czesto do przy-
ktadow z wierzed shinto” [People nad Wetlands in Japan 1999]. Religia ta bowiem,
dostrzegajac we wszelkich ozywionych i martwych elementach natury i zjawiskach przy-
rody pierwiastek boskosci (bostwo), zwany kami, skiania ludzi do poszanowania pigkna,
potegi i ztozonosci przyrody, ukazujac réwnoczesnie miejsce czlowieka wsréd cudéw
natury i wskazujac na konieczn$¢ harmonijnego z nia wspétzycia. Z tego wzgledu jest to
religia wyjatkowo bliska idei ochrony przyrody.

Na terenach szczegdlnie interesujacych przyrodniczo, gtéwnie w lasach, zaklada sie
Sciezki edukacyjne, pozwalajace pieszym i rowerowym turystom poznawa¢ ciekawostki
przyrodnicze i walory kulturowe danego terenu. Wyznacza sie tez wielokilomerowe tzw.
dtugie szlaki przyrodniczo-kulturowe, bardzo chetnie uczeszezane. Obecnie istnieje szes¢
szlakéw o lacznej dtugosci 21 000 km, przebiegajacych przez parki narodowe oraz
szczegolnie pigkne miejsca i miejscowosci. Najpopularniejszy jest pierwszy szlak, Tokai,
taczacy Tokyo i Osake, skad po pétgodzinnej podrézy pociagiem mozna dotrze¢ do Kyoto
[Kyoto Guidance 1996, People nad Wetlands 1999]. W 1997 r. liczba turystow na tych
szlakach si¢gata 41 mln oséb [Nature Conservation in Japan 1999].

Specyficzng forma rekreacji jest zwiedzanie parkéw narodowych. Jakkolwiek nie wszy-
stkie parki japonskie sa parkami lesnymi, to jednak zawsze sa to tereny, na ktérych
harmonijnie taczy si¢ ochrong przyrody z rekreacja. Wszystkie parki Japonii, liczace 5,3
mln ha powierzchni, goscity w 1997 r. okoto 98 min turyst6w. W niektérych parkach mozna

spedzac krétkie wakacje w trzydziestu pigciu tzw. wioskach rekreacyjnch [Nature Conser-
vation in Japan 1999].

Ludno$¢ miejska Japonii chetnie odpoczywa wsrod przyrody, choc czgsto sa to tylko wizyty
w podmiejskich parkach lesnych [Mishima 1997]. Wykazuje tez rosnace zainteresowanie
wypoczynkiem poza miastem (co w tym kraju oznacza praktycznie wypoczynek w lesie).

Rekreacyjne zagospodarowanie laséw polega na zaktadaniu na terenach lesnych réznych
obiektéw i urzadzeri. Wedtug danych z 1990 r. w Japonii byto 2260 kempingéw, 1340
zagospodarowanych terenéw sportéw narciarskich zjazdowych i biegowych, ponad 400
terenéw przystosowanych do biegéw na orientacjg, 2420 terendéw spacerowych, 330
powierzchni lesnych stuzacych jako tereny edukacyjne z zakresu ochrony Srodowiska oraz
426 réznego rodzaju instytucji prowadzacych plenerowe warsztaty artystyczne dla dzieci,

mtodziezy i dorostych, a takze praktyczne zajgcia zapoznajace miodziez z pracami leSnymi
i rolnymi [Tanaka i Otsuko 1997].

Badania opinii publicznej wykonane pod patronatem premiera Japonii wykazaly, jak w

latach 19801 1996 zmienito si¢ zainteresowanic spoteczne poszczeg6lnymi funkcjami lasu
[Murashima 1997]:

Rodzaj funkc;ji 1980 1996
Produkcja drewna 55% 22%
Ochrona przed lawinami i powodziami 62% 69%
Ochrona wéd i regulacja stosunkéw wodnych 51% 60%
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Ochrona czystosci powietrza i ochrona przed halasem 37% 41%

Rekreacyjna rola lasu 27% 22%
Ochrona biologicznej réznorodnos$ci
oraz Srodowiska zycia ro§lin i zwierzat * 41%

W innych badaniach [Tanaka i Otsuko 1997], ktérymi objeto kobiety i m¢zczyzn powyze]
20 roku zycia, na pytanie — co sqdze o spedzeniu urlopu w gorskiej wsi, uzyskano tacznie
57,6% odpowiedzi pozytywnych (chetnie to zrobig oraz zrobig to, jesli bedzie okazja). Na
dodatkowe pytanie — ile dni powinien trwac taki urlop, skierowane do zainteresowanych
urlopem w gérskiej wsi, uzyskano 57,0% odpowiedzi wskazujacych okres 1-4 noclegow.
Taki wybér jest zgodny z japoriskim modelem wypoczywania na bardzo krétkich urlopach,
powigkszonych o weekendy i dwu-trzydniowe urlopy z okazji Swiat narodowych [Géntner
2000b].

Krétkie pobyty w osrodkach wypoczynkowych, réwniez lesnych, powoduja zbyt mate
wykorzystanie i zbyt nista rentownosc juz istniejacych obiektow oraz utrudniaja zaktadanie
nowych. Obserwuje si¢ ez wielkie nasilenie ruchu w ostatnich dniach tygodnia, przy czym
przez pozostale dni osrodki maja wiele wolnych miejsc. Finansowe reperkusje krétkich
japonskich urlopéw uznane zostaty przez Ministarstwo Rolnictwa, LeSnictwa i1 Rybactwa
za najwicksza trudnosé, ktére nalezy pokonac, aby rekreacja lesna mogta rozwijac sie
dobrze w Japonii [Tanaka 1 Otsuko 1997].

Katedra Szczegotowej Hodowli Lasu
Akademia Rolnicza
Al 29 Listopada 46, 31-425 Krakow
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Summary

Recreational role of forests in Japan

Japan is a country situated on thousands of islands, benefited with climate favourable for
mankind, picturesque mountain areas overgrown with green forests, land broken by speedy
brooks forming numerous waterfalls. Extensive biological diversity,
of plant cover and animal world is characteristic too. The country has
of Japanese statehood and culture from several thousand years ago, ¢
conserved. In the tradition of that culture there is a striving to be clos
nature, resulting from shinto assumptions. J apanese people, adherin
the deepest esteem to the nature, thinking that the beauty of nat
divinity. This idyllic picture uses to be disturbed by earthquakes,
canes, and rainy monsoons. In spite of this, the tourist attractive
great for both its inhabitants and strangers alike. In 1996 as much
population of Japan expressed their intention to have leisure time i
either in mountains or in forest. However, as much as 57% of them planned their stay no
longer than 4 days. The Japanese model of recreation during short leaves is a serious
problem for organisers of leisure time, because it makes rentability of recreation resorts
more difficult. Forest resorts are built in J apan from state funds. Tourists benefiting of such
resorts pay their stays. For enhancing them to longer stays, there are payable workshop

activities organised, where one can learn rearing plants, prepare local meals, and get
knowledge on nature and culture of a given region.

and often uniqueness
also many antiquities
arefully protected and
e and in harmony with
g to this religion, have
ure flows out from its
volcanic activity, hurri-
ness of Japan is equally
as 57,6% of total mature
n the countryside situated

Possibilities of close contact with nature exist also in numerous national parks and regional

(quasi-national) parks. There are educational excursions organised, meetings and shows
demonstrating natural rarities of a given park.
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