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ABSTRACT

Pasek M., Nowak-Zaleska A. 2010. Obciazenie rekreacyjne lasu w swietle jego chonnosci naturalnej na
przykladzie rezerwatu przyrody ,,Ke¢pa Redlowska”. Sylwan 154 (2): 124-129.

Environmental capacity and visitation indices were calculated for "K¢pa Redlowska" nature reserve.
Undergrowth load limit index was used to assess ecological consequences of recreational activities onto
plant environment and its safety limits which, when surpassed, may lead to degradation of recreational
plant resources. Determination of a real number of people visiting and staying within the observed test
areas was the following step in the study. Registration of visitor number entering and leaving test areas was
held during a day off work for 12 hours under the most favourable conditions for summer recreation.
Measurements registered at every control point exceeded environmental capacity several times. There are
no other means than ecological education to reduce environmental impact and limit the pressure of people
onto "Kepa Redlowska" reserve landscape. Since this is a legally protected environment no architectural
projects can be planned in the area.
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Wstep

Rezerwat przyrody ,,Ke¢pa Redlowska” formalnie powstal 29 lipca 1938 roku na podstawie
Zarzadzenia Wojewody Pomorskiego i jest najstarszym rezerwatem w wojew6dztwie pomor-
skim. Teren rezerwatu zajmuje poludniowo-wschodnig cz¢sé mikroregionu fizyczno-geogra-
ficznego Ke¢pa Redtowska, bedgcego czgscig mezoregionu Pobrzeze Kaszubskie [Augustowski
1974], wchodzacego w sktad makroregionu Pobrzeze Gdariskie. ,,K¢pa Redtowska” jest rezer-
watem krajobrazowym, podlegajacym ochronie czesciowej. Jego powierzchnia wynosi obecnie
120 ha (pierwotnie byto to 126,93 ha). Celem jego utworzenia byta ochrona wszystkich elemen-
téw przyrodniczych na tym terenie. Szczegdlny przedmiot ochrony stanowi jarzab szwedzki
(Sorbus intermedia), obecnie podlegajacy ochronie catkowitej i figurujacy na ,,czerwonej liscie”
roslin zagrozonych w Polsce [Szukalski 1997].

Przed rokiem 1938 prowadzono tu gospodarke zrgbowg, wycinajac drzewa catymi potaciami.
W ich miejsce nasadzano obce gatunki iglaste, rzadko natomiast dab szyputkowy (Quercus robur)
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i buk zwyczajny (Fagus sylvatica). Duzy udzial mialy tez samosiewne gatunki lekkonasienne.
"To sprawito, ze lasy te nie sg naturalne, a co najwyzej seminaturalne. Réwniez nabrzeze ulegato
niekorzystnym zmianom, giéwnie z powodu zniszczed dokonanych przez letnikéw, a spotg-
gowanych przez fale morskie i deszcze. Juz wéwezas alarmowano, ze z powodu nadmiernej
penetracji rekreacyjnej stan rezerwatu budzi obawy co do jego dalszego istnienia. W okresie
powojennym prowadzono gospodarke lesng, polegajacg na zabiegach pielggnacyjno-sanitarnych
i hodowlanych. Wprowadzono gatunki obce siedliskowo, takie jak sosna zwyczajna (Pinus
sylvestris), modrzew europejski (Larix decidua), daglezja zielona (Pseudotsuga menziesii), Swierk
pospolity (Picea abies) i robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia). Spowodowato to pogorszenie
stanu istniejgcych drzewostanéw. Natomiast w zakresie unaturalnienia osiggnigto znikome
rezultaty [Buliriski, Przewozniak 1996]. Penetracja rekreacyjna byta przez caly ten czas powaz-
nym problemem. Rezerwat, a w szczegélnosci stok klifu, ze wzglgdu na dobrg dostgpnosé
komunikacyjng od strony miasta byt stale niszczony zaréwno przez letnikéw, jak i przez miesz-
karicéw, co aktualnie réwniez tatwo zaobserwowac.

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie skali zagrozenia sktadnikéw $rodowiska
przyrodniczego przez wzmozong penetracj¢ rekreacyjng, co szczegdlnie dotyczy gleby i znaj-
dujacej si¢ wzdhuz $ciezek spacerowych roslinnosci. W pracy obliczono chtonno$é naturalng oraz
wskaznik odwiedzin terenu badar, a takze zaproponowano dziatania ochronne na tym obszarze,
moggce ograniczac skutki penetracji rekreacyjnej.

Materiat i metody

Do analizy wybrano 3 punkty kontrolne. Pierwszy z nich znajduje si¢ na cz¢s$ciowo wyasfal-
towanej drodze biegngcej od brzegu morza (drugie z kolei wejscie z plazy od strony Gdyni)
i koriczgcej si¢ przy parkingu obok szpitala w Redlowie. Wystgpujg tu platy tegu jesionowo-
-olszowego. Drugi punkt kontrolny znajduje si¢ na $ciezce wiodgcej od wspomnianego parkingu
prosto w kierunku morza, gdzie tuz za rozwidleniem dr6g wystepujg platy Zyznej buczyny
nizowe;j. Jest to drzewostan zbudowany z dorodnych bukéw, kt6rym miejscowo towarzyszy cza-
sem dab szypultkowy i bezszypulkowy oraz lipa drobnolistna. Wreszcie trzeci punkt kontrolny
zlokalizowano okoto 100 metréw za skretem w prawo od wspomnianego rozwidlenia, w miejscu,
gdzie kwasna dgbrowa przechodzi w zyzng buczyng nizows.

W literaturze mozna spotka¢ si¢ z licznymi opracowaniami dotyczacymi negatywnych
skutk6w oddziatywari rekreantéw na przyrod¢ [Riedl 1983; Andrzejewski 1985; Krzymowska-
-Kostrowicka 1997]. W opracowaniu korzystano jednak giéwnie z danych dotyczacych zagad-
nienia pojemnosci rekreacyjnej [Marsz 1972; Kostrowicki 1981], a takze nieco péZniejszego
opracowania dotyczgcego wskaznika odwiedzin [Pietrzak 1985]. Problematykg tg zajmowat si¢
réwniez Gierlifiski [1995], przy czym rozrézniat on pojecia naturalnej pojemnosci rekreacyjnej
oraz pojemnosci rekreacyjnej, odnoszgc t¢ drugg do funkcjonalnego przysposobienia lasu do
uzytkowania rekreacyjnego.

Dla oceny konsekwencji ekologicznych oraz dla oszacowania granicy bezpieczeristwa,
ktdrej przekroczenie moze spowodowaé degradacj¢ roslinnych zasobéw rekreacyjnych, zas-
tosowano wielkosé tzw. obcigzenia granicznego runa [Kostrowicki 1981], ktére obliczano na
podstawie nast¢pujgcego wzoru: _—

o=5——
gdzie: N

W - $rednia wrazliwo$¢ runa danej fitocenozy na mechaniczne niszczenie (deptanie),

§ - wspétczynnik spoistosci gruntu (od 0,1 dla gruntéw najmniej spoistych do 1,0 dla

gruntéw najbardziej spoistych),
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N - wspélczynnik nachylenia stoku,
5 —wspétczynnik wymiernosci (réwna si¢ powierzchni zdeptanej przez jedng osobg
w czasie 8 godzin, to znaczy okoto 0,2 hektara).

Srednia wrazliwos¢ runa (W) danej fitocenozy na mechaniczne niszezenie zostala okreslona
takze przez Kostrowickiego [1981], a wymagata szczegétowych badari terenowych wrazliwosci
roslin, z uwzglednieniem sity nacisku i kierunku ruchu. Nachylenie powierzchni obszaru badari
nie przekracza 10%, a wedtug Kostrowickiego taki kat nie zmienia wielkosci W poszczegélnych
gatunkéw (wobec czego N=1). Ze wzgledu na znaczng penetracj¢ rekreacyjng proces przeo-
brazenia podtoza spowodowal maksymalne zwigkszenie jego spoistosci, w zwigzku z czym takze
warto$¢ § we wszystkich przypadkach jest réwna 1. W badanych miejscach jedynym istotnym
czynnikiem réznicujacym okazat si¢ wobec tego wskaznik W, ktérego warto$¢ oszacowano na
podstawie tabeli zawierajacej wspdlczynniki wrazliwosci gatunkéw roslin na mechaniczne
uszkodzenia wywotane wydeptywaniem.

Kolejnym etapem badan bylo okreslenie rzeczywistej liczby rekreantéw odwiedzajacych
i przebywajacych w obrebie obserwowanych powierzchni testowych. Dokonano tego w oparciu
o metod¢ zaproponowang przez Pietrzaka [1985]. Sprowadzata si¢ ona do rejestracji liczby oséb
wchodzgeych i wychodzacych z badanych powierzchni, prowadzonej w ciggu 12 godzin, w dniu
wolnym od pracy, w warunkach najbardziej korzystnych dla rekreaciji letnie;j.

Rejestracje przeprowadzono dla kazdego z trzech miejsc oddzielnie. Obliczenie wskaznika
odwiedzin [osoby/h/ha] wykonano wedlug wzoru:

)@:Zd+zd

t-§
gdzie:

a - liczba oséb, ktére weszty w obreb powierzchni testowej,

d - liczba os6b jednoczesnie przebywajacych w obrebie powierzchni testowe;,
t - czas obserwaciji,

§ - powierzchnia.

Zestawienie obcigzenia granicznego i liczby odwiedzajacych pozwolito na konstrukcje wskaznika
nazwanego roboczo ,,wskaznikiem wykorzystania” Ww [Pietrzak 1985]:
W = ?
gdzie: !
X, — liczba odwiedzajacych,
P, — pojemnos¢ rekreacyjna (obcigzenie graniczne).

Wskaznik ten moze przybiera¢ trzy grupy wielkosci: Ww=1, Wa>1 i Ww<l.

Wyniki

Wielkos¢ obcigzenia granicznego dla pierwszej powierzchni testowej, porosnietej przez drzewo-
stan olszy czarnej (IW=3,7) oraz jesionu wyniostego (W=2,5), wyniosta 0=5x3,1=15,5 osoby/ha/8h
(3,1 to usredniona warto$¢ wskaznika W dla tej powierzchni). Na drugiej powierzchni testowej,
porosnictej gléwnie przez drzewostan buka zwyczajnego (W=2,8), wynosita 0=5x2,8=14
os6b/ha/8h. Natomiast w przypadku trzeciej powierzchni testowej, zajgtej w pierwszym od-
cinku przez kwasng dgbrowe z udzialem d¢bu szyputkowego (W=3,1), wyniosta O=5x3,1=15,5
osoby/ha/8h.
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Wskaznik odwiedzin przyjat dla pierwszej powierzchni testowej wartos¢ X p=(42+30)/12-1=6,
dla drugiej — X,=(35+20)/12-1=4,58, za$ dla trzeciej — X,=(47+33)/12.1=6,6 oséb/h-ha. Po przeli-
czeniu tych wartosci na dziedi oSmiogodzinny, wskaznik odwiedzin réwnal si¢ odpowiednio
48,0, 36,6 i 53,3 osoby/ha.

Wskaznik wykorzystania dla pierwszej powierzchni testowej wynosit 3,1, dla drugiej — 2,6,
a dla trzeciej - 3,4.

Dyskusja
Porastajace teren rezerwatu krajobrazowego ,,Kepa Redtowska” gatunki roslin, w tym poddane
analizie drzewa, majg stosunkowo niewielka odpornos¢ na wydeptywanie. Srednie wartosci tej
cechy zawierajg si¢ migdzy 2,5 dla jesionu wyniostego a 3,7 dla olszy czarnej, co przeklada si¢
na mozliwosé przyjecia bez uruchomienia proceséw degradacyjnych co najwyzej kilkunastu
os6b na hektar w ciggu 8 godzin. Do rzadkosci nalezy, aby na terenie duzego miasta w bez-
posrednim sgsiedztwie zwartej zabudowy zachowat si¢ fragment obszaru o cechach naturalnego
krajobrazu jak w przypadku K¢py Redlowskiej. Lasy te s pozadane przez rekreantéw ze wzgle-
déw zdrowotnych oraz unikalnosci krajobrazowej. Trudno jednak oszacowa¢ jak dhugo jeszcze
uda utrzyma¢ si¢ rezerwat w stanie wzglednie naturalnym, uwzgledniajac nasilajacg si¢ pene-
tracj¢ tego miejsca przez mieszkaricéw pobliskich osiedli i innych ludzi, ktérzy nie zawsze
poruszajg si¢ po wytyczonych sciezkach.

Liczba os6b przebywajacych w badanych sektorach w czasie dni wolnych od pracy jest
niezmiennie wysoka i znacznie przekracza wskazniki chtonnosci naturalnej. W odniesieniu do
kolejnych powierzchni testowych wskaznik wykorzystania jest odpowiednio o 3,1, 2,6 oraz
3,4 razy wickszy od dopuszczalnego. Jakkolwick wskaznik odwiedzin jest przekraczany we
wszystkich punktach kontrolnych o zblizone wartosci (okoto 3-krotnie), to jednak skutki
wywolane presjg mechaniczng na podloze wydajg si¢ by¢ najmniejsze w pierwszym punkcie
kontrolnym. Wynika to z pokrycia przed kilkoma dekadami na tym odcinku $ciezki asfaltem,
prawdopodobnie w zwigzku z celami wojskowymi. Utwardzone w ten sposéb podloze moze
przyjaé¢ niemal nieograniczong liczbe¢ odwiedzajacych bez wyraznych sladéw ich obecnosci
w strefie bezposrednio przylegajacej do Sciezki. Jest to szczegélnie istotne w czasie intensyw-
nych opadéw deszczu lub $niegu, bo wlasnie w tym czasie naturalne, nieutwardzone asfaltem
czy betonem podloze ulega najwigkszej degradacji, gdy spacerowicze omijajg rozlewiska na
$ciezce coraz bardziej ja poszerzajac i niszczac roslinnosé przydrozng.

Czlowiek wspélczesny szuka coraz czgsciej ucieczki od cywilizacji, a analizowane kom-
pleksy lesne stanowig skuteczne schronienie przed spalinami i hatasem duzego miasta. Znaczne
réznice pozioméw oraz atrakcyjnosé przyrodnicza sg czynnikami przyciggajacymi osoby zajmu-
jace sie aktywnym wypoczynkiem. Tymczasem wybrane przepisy prawa ochrony przyrody
sq bardzo restrykcyjne wobec wickszosci form rekreacji w rezerwatach przyrody. Poruszanie sig¢
zgodnie z prawem tylko pieszo i po wyznaczonych $ciezkach stanowi czgsto zbyt duze wyzwa-
nie dla amatoréw jazdy na rowerze czy wspinaczki po klifie. Liczba ludzi odwiedzajacych Kepe
Redlowskg jest tez znaczna z uwagi na bardzo dobre jej skomunikowanie z kilkoma dzielni-
cami Gdyni. Wymienione czynniki decydujg o tym, ze wskazniki wykorzystania tego terenu
przedstawiajg si¢ bardzo niekorzystnie w kontekscie utrzymania jego nieprzecigtnych waloréw
przyrodniczych.

Dodatkowo oprécz degradacyjnych oddziatywari cztowieka dochodzi na tym obszarze do
licznych przejawéw samodestrukceji przyrody. Strefa styku morza z ladem w obrebie kliféw
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charakteryzuje si¢ wzmozonymi procesami abrazyjnymi, co powoduje duzg ruchomosé klifu,
a przez to czyni bezzasadnymi znaczgce inwestycje architektoniczne. Przyktadem tego moze
by¢ betonowa opaska wzmacniajgca podstawe klifu kilkaset metréw na potudnie od po-
tudniowego krarica Bulwaru Nadmorskiego w Gdyni, zbudowana w latach powojennych w celu
stabilizacji klifu, nad ktérym rozlokowano stanowiska artyleryjskie. Jeszcze kilka lat temu
spacerowicze korzystali z niej w czasic wedréwek w kierunku Cypla Redlowskiego. Obecnie
jednak, gdy woda coraz mocniej atakuje brzeg na calej szerokosci Kepy i nieustannie podmywa
opaske, prawie wszyscy rekreanci wybierajg do przejscia teren nad opaska, potozony w obrgbie
ostro nachylonej skarpy. Dwuwektorowy nacisk na zbocze powoduje daleko wigksze zmiany
degradacyjne anizeli jednowektorowy w przypadku terenéw ptaskich, w zwigzku z czym nalezy
spodziewac si¢ tu najdalej idacych odksztatcen podtoza i roslinnosci.

Whioski

# W stosunku do skali zagrozer wynikajacych z bliskosci aglomeracji, rosliny wystgpujace na
terenic Kepy Redlowskiej charakteryzujg si¢ znaczgcy wrazliwoscig na oddziatywania
mechaniczne.

# Wskaznik odwiedzin wigkszy od 1 $wiadczy o znaczeniu Kepy Redtowskiej jako miejsca rea-
lizacji aktywnego wypoczynku. Wynika to z jednej strony z jej atrakcyjnosci przyrodniczej
i rekreacyjnej, z drugiej za$ z bardzo dobrej dostg¢pnosci komunikacyjne;.

# 7 racji ograniczeri prawnych dotyczacych ruchu i zagospodarowania rekreacyjnego w rezer-
watach przyrody, niemozliwe jest jednak utwardzenie pozostatych tras spacerowych w obreg-
bie Kepy Redlowskiej. Lepsza ochrona przed wydeptywaniem nie mogtaby w tym wypadku
zréwnowazy¢ zubozenia waloréw przyrodniczych, decydujgcych w gléwnej mierze o unikal-
nosci rezerwatu.

#* Jakkolwiek dotychczas, w imi¢ rozmaitych potrzeb, dopuszczono lokalizacje asfaltowych
$ciezek w wydzielonych sektorach rezerwatu, to ze wzgledu na nicustannie zachodzacy
proces abrazji, catkowicie bezzasadna jest budowa betonowych umocnieri w obrgbie zboczy
klifowych wznoszacych si¢ nad plaza.
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SUMMARY

Recreational burden against environmental capacity of forest ecosystems
of "K¢pa Redlowska" nature reserve

"K¢pa Redtowska" nature reserve is situated in administrative limits of Gdynia in direct
neighborhood of Gdarska Bay and is a place of unique nature and landscape values. However,
at the same time, it is a terrain with bigger and bigger tourist and recreational pressure. Aim
of the study is evaluation of the scale of danger to the environmental elements because
of increased recreational penetration. Study concerns specially soil and plants situated along the
paths for strollers. An undergrowth load limit index was used to assess ecological consequences
of recreational activities onto plant environment and its safety limits which, when surpassed,
may lead to degradation of recreational plant resources. This index is calculated on the base
of three coefficients: average sensitivity of undergrowth on mechanical destruction (treading),
soil density index and slope index. Estimation of real number of recreants who visited and
spent time on analysed study plots was another stage of research. It included registration of the
number of persons walking into and leaving the research area. It was realized during 12 hours,
on weekends, in the best conditions for summer recreation. Combination of these indices
(undergrowth load limit and number of recreants) permitted to construct utilization index.
Results show that number of recreants on analysed sectors is invariably high and exceed
significantly environmental capacity. Utilization index values are 3.1-, 2.6- and 3.4-fold higher
than acceptable. It is a result of relatively small hardiness of plants on treading and good
communication access of the reserve. Conception of increasing environmental capacity
by building asphalt paths and of cliff coast reinforcement by hydrotechnical bands that
is recalled from time to time should not be taken into consideration. It is caused by legal
restrictions against development in nature reserves and destructive power of the sea, which foil
attempts durable stabilization of the cliff slopes.



