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WAPN W ZYWIENIU PRZEZUWACZY

Obok bialka i weglowodandw istotng role we wzroscie zwierzat, ich funkcjach
fizjologicznych, a tym samym i ich wydajnosci odgrywaja skiadniki mineralne. Jed-
nym z podstawowych makroelementéw niezbgdnych do zycia jest wapfi. Polska
nalezy do pafistw o niskiej zawartos$ci soli wapniowych w glebie. Z danych przedsta-
wionych przez Fotyme i Zigb¢ [23] wynika, ze podzial gleb na przedzialy potrzeb
wapnowania w Polsce-przedstawia si¢ nastgpujaco: konieczne — 25,9%, potrzebne
— 17,1%, wskazane — 16,6%, ograniczone — 15,9%. Ma to swoje odzwierciedlenie
w zawarto$ci Ca w paszy. Z badafi wynika, ze 2/3 analizowanych prébek siana zawie-
ralo ponizej 0,57% wapnia, co nie pokrywa zapotrzebowania przezuwaczy na ten
pierwiastek [50]. Tylko 4% badanych probek siana (z 2204) i kupkowki (z 2113
prébek) zawieralo powyzej 0,86% Ca [50]. Giéwng przyczyng obecnego stanu jest
skiad botaniczny runi, w ktérej znajduje si¢ za mato koniczyn i zi64, oraz stosowane
nawozenie potasowe. Nadmiar potasu powoduje szybszy rozw6j roslin potasolub-
nych oraz hamuje pobieranie przez rosliny wapnia i magnezu [52]. Réwniez kwasny
odczyn gleby wplywa na zawarto$¢ Ca w kompleksie sorpcyjnym, a tym samym ina
zawarto$¢ Ca w ro§linach. Na poziom wapnia w roSlinach ujemnie wplywaja obfite
opady i niskie temperatury [45]. Konsekwencja tego s3 dosC cz¢sto wystepujace nie-
prawidtowosci w zywieniu przezuwaczy, co powoduje spadek ich produkcyjnosci i
zdrowotnosci. Obecnie zaburzenia metabolizmu podstawowych makroelementow u
przezuwaczy, w tym réwniez wapnia, nie tylko pozostaja nadal aktualne, ale ulegajg
nasileniu [16, 42, 54].

Zawarto$¢ Ca w organizmie przezuwaczy oraz w ich produktach

O w ¢ e. U nowo narodzonych jagniat §rednia zawartos¢ wapnia w ciele wynosi
okolo 13 g na kg masy ciata [61]. Wigkszo§¢ autorow podaje, ze wraz ze wzrostem
masy ciala po urodzeniu spada zawartos¢ wapnia w 1 kg masy ciala (m.c.) [3]. U
rosngcych owiec znajduje si¢ w tkankach migkkich okoto 0,1 g Ca w kg, a w lfos-
ciach 110-200 g/kg. Stezenie wapnia w ciele rosnacych jagnigt spada wraz ze zw1.qk-
szeniem sie m.c. i z wiekiem. Koncentracja Ca w ciele rosngcych jagniat wynosi 11
g/kg m.c. [3]. U dorostych owiec poziom wapnia w surowicy krwi wynosi 2,37-3,15
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mmol/l [17]. Zawarto$¢ wapnia w surowicy zalezala od stada, z ki6rego pochodzily
maciorki, oraz od liczby plodéw. Wiek maciorek nie byt istotny dla zawartosci Ca w
surowicy [58]. W mleku owczym znajduje sig 2,43-2,83 g/kg wapnia [17]. Inni auto-
1zy podaja, ze 1 kg mleka zawiera od 1,3 g do 2,1 g Ca [3]. Zawartos$¢ wapnia w sia-
rze wynosi od 0,203 do 0,294 mg/g [21]. Runo owcze zawiera 1,4 g Ca w kg suchej
masy, natomiast czysta welna zawiera 1 g/kg s.m. Najwigcej Ca zawiera thuszczopot,
bo az 7 g w kg s.m. [3]. Inni autorzy podaja, ze w welnie owiec znajduje sie 1,5-2,0 g
Ca w kg s.m. [38]. Retencja wapnia w welnie zalezy od masy welny uzyskanej pod-
czas strzyzy i wynosi odpowiednio dla wydajnosci 4,0 kg i 5,4 kg masy runa 12 i 16
mg dziennie [3].

By d 1o. P16d bydla zawiera Srednio 13,8 g wapnia w kg m.c. Zawarto$¢ Ca w
masie ciala cielat po urodzeniu wynosi od 13,6 do 14,7 w kg m.c. [3]. 46% wapnia
zawartego w cielgciu w dniu urodzenia odklada si¢ po 253 dniu cigzy. W 281 dniu
po zaplodnieniu pt6d zawiera 560 g wapnia [3]. U rosnacych cielat koncentracja Ca
w ciele waha si¢ od 13,4 do 16,4 g/kg m.c., Srednio przyjmuje si¢ 14 g/kg m.c. [3).
Takg samg koncentracj¢ wapnia w ciele majg dorosle zwierz¢ta. W mleku krowim
zawarto$¢ Ca w zaleznosci od rasy wynosi od 1,13 do 1,30 g/kg [3]. Poziom wapnia
ogolnego w surowicy krwi bydla wynosi 2,25-2,99 mmol/l [36].

Metabolizm wapnia u przezuwaczy

W miar¢ postgpu badafi nad metabolizmem wapnia u zwierzat przybywa coraz
wigcej informacji dotyczacych gospodarki wapniowej u owiec [12, 13, 14, 57]. Zapo-
trzebowanie maciorek na waph wzrasta raptownie pod koniec cigzy, a szczyt zapo-
trzebowania wystepuje na poczatku laktacji, giléwnie w wyniku wigkszego
zapotrzebowania 'na Ca przez rozwijajacy si¢ ptod (rys. 1) oraz produkcj¢ mleka
[31]. Straty wapnia wydalanego w kale réwniez wzrastajag na poczatku laktacji,
prawdopodobnie w wyniku zwi¢kszonego dostarczenia Ca w paszy w tym okresie i
malej sprawnosci absorpcji. Pomimo pelnego uzupemienia diety w Ca sprawnos$¢
absorpcji, ktora jest niska na poczatku cigzy (10,1%), nie wzrasta dos¢ szybko pod-
czas poznej cigzy i wezesnej laktacji (21,1%), aby mogla sprosta¢ wysokiemu zapo-
trzebowaniu na Ca (rys. 2) [14]. Jednakze od drugiej polowy laktacji sprawnos¢
absorpcji Ca z przewodu pokarmowego wzrasta do 30-32,7% i przewyisza zapo-
trzebowanie maciorki na Ca. Deficyt pomigdzy zapotrzebowaniem na wapfi a jego
absorpcja z paszy w okresie pOznej cigzy i wczesnej laktacji mobilizuje szkieletowe
zapasy Ca poprzez wzrost stosunku resorpcji z kosci do odkiadania wapnia w kos-
ciach. Te zmiany w odkladaniu wapnia przez owce przedstawia rysunek 3. Stosunek
retencji do resorpcji wapnia w organizmie maciorki jest ujemny w p6znej cigzy i na
poczatku laktacji, kiedy to szkieletowe rezerwy Ca byly mobilizowane do sprostania
wysokiemu zapotrzebowaniu. Braithwaite [14] wykazal, ze maciorki pomimo pokry-
cia zapotrzebowania na wapfi i fosfor zgodnie z normami angielskimi nie byly w sta-
nie uzupehic w czasie p6Znej laktacji utraconego wapnia. Maciorki podczas cigzy i
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Rys. 1. Retencja Ca w ptodach, wodach ptodowych i w macicy u maciorek od 60 do 143 dnia ciazy [31).

pierwszego miesigca laktaciji stracily Srednio 135 g Ca, a od drugiego miesigca lakta-
cji do kofica odlozyly tylko 35 g Ca, co stanowilo 26% utraconego wapnia [14].
Wspoéiczynnik absorpcji Ca z przewodu pokarmowego u jagnigt zywionych
pasza o r6znej zawartoSci fosforu (23,7-93,4 mg/dzien/kg m.c.), a 0 zawartosci wap-
nia (172-200 mg/kg m.c.), wynosit od 35,4 do 42% [13]. Retencja wapnia (najwigk-
sza 51 mg/dziefi/kg m.c.) zalezala od zawartosci P w diecie. Wydalanie Ca w moczu
wzrastalo u jagniagt otrzymujacych w paszy mato P, a jednocze$nie wzrastat poziom
Ca w osoczu. Natomiast u jagniat zywionych paszg o stalej zawartosci P, ale o roz-
nej zawarto$ci wapnia i suchej masy (s.m.), otrzymano inne wyniki absorpcji, reten-
cji i utraty Ca w kale. Sprawnos$¢ absorpcji wapnia z paszy spadala wraz ze wzrostem
koncentracji wapnia w paszy i zwigkszeniem si¢ ilosci suchej masy w diecie. Spadek
ten byt znaczny, bo z 85 do 44% [22]. Retencja wapnia w kosciach wzrastala wraz ze
wzrostem zawarto$ci Ca w paszy. Utrata wapnia w kale byla tym wigksza, im wigcej
pasza zawierala wapnia i suchej masy. Wysoki wsp6iczynnik absorpcji 60 —90% opi-
sujg w swoich pracach inni autorzy [12]. Jednakze Boxebeld i inni [11] podajg niski
wspoiczynnik absorpcji wapnia u jagniat 39%. Moglo to by¢ spowodowane tym, ze
pasza byla bogata w wapn, a zapotrzebowanie na Ca zwierzat uzytych do doswiad-
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Rys. 2. Zmiany zapotrzebowania na wapii i jego absorpcja z paszy u maciorek podczas ciazy i laktacji [14].

czenia bylo niewielkie. Jagnigta kilkudniowe (bez wyksztatconych przedzotadkow),
otrzymujace diet¢ wysokobiatkowg, wykazywaly istotnie wigksza utratg wapnia z
kosci i wyzszy poziom Ca w surowicy niz jagnigta zywione dietg niskobiatkowa [64].
Ten wplyw diety wysokobiatkowej na utratg Ca z kosci byt niezalezny od stosunku
Ca : P w diecie. Dodatek bialka lub wapnia do diety kilkudniowych jagniat nie mial
wplywu na wydalanie Ca w moczu, a poziom jego byt niski — 1,67 mg/kg dziennie
[65]. U maciorek jalowych dodatkowa podaz wapnia w diecie istotnie podnosi war-
to$¢ absorpcji i retencji Ca, natomiast poziom Ca w surowicy podnosi si¢ nieznacz-
nie i chwilowo, a wydalanie Ca w mocz{ nie zmienia si¢ [57].

Metabolizm wapnia u bydla jest bardzo zblizony do metabolizmu wapnia u
owiec, dlatego tez bardzo czgsto rozpatrywany jest razem. Srednia ilo$¢ endogenne-
go wapnia utraconego w kale bydia wynosi 16 mg dziennie na kg masy ciala. Strata
ta jest tym wigksza, im zwierzgta sg starsze. Niekt6rzy autorzy przyjmujg mniejsza
warto§¢ 5-8 g dziennie [53] lub wigksza 8-12 g/dzien [6]. Aby oszacowaC utrate cate-
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Rys. 3. Zmiany retencji wapnia u maciorek podczas ciaZy i laktacji [14].

go endogennego wapnia, nalezy jeszcze wzig¢ pod uwage Ca wydalany w moczu ok.
0,8 mg/kg m.c. [3, 6, 54]. Nalezy pami¢tac o tym, ze utrata endogennego Ca u cielat
karmionych mlekiem jest mniejsza niz u cielgt odsadzonych. Wspéiczynnik absorp-
cji wapnia u kréw mlecznych jest najwyzszy wowczas, gdy podaz wapnia w paszy (I)
nieznacznie przewyzsza zapotrzebowanie (R). Gdy stosunek I do R wynosit 1,0-1,5,
to wspolczynnik absorpcji ksztaltowat si¢ na poziomie 0,68 [3]. Wraz ze wzrostem
podazy wapnia wspélczynnik ten spadat i przy stosunku I/R zawierajacym sig w
przedziale 6,0-13,0 wynosit 0,23. Inni autorzy w swoich pracach przyjeli Sredni
wsp6lczynnik dla absorpcji wapnia 0,40 [54]. Dla cielat zywionych mlekiem wspol-
czynnik absorpcji znacznie wzrasta i wynosi od 90 do 95% [3]. Organizm krowy, aby
sprosta¢ wysokiemu zapotrzebowaniu na wapfi w okresie porodu, musi korzysta€ z
rezerw wapnia. W kosciach znajduje sig 7-9 kg wapnia, a jego wymiana wynosi 20—
-30 g dziennie [3, 54]. Mechanizm regulacji homeostazy wapnia u mlecznej krowy
przedstawia rysunek 4 [53]. W schemacie tym uwzgledniono stymulujace lub hamujace
dziatanie PTH, kalcytoniny i 1,25(OH)2D3. Dzialanie tych hormonéw na metabolizm
wapnia zostalo przedstawione w innej pracy [27). Obecnie chcialbym przedstawi€ kil-
ka danych dotyczacych zawartosci aktywnej formy witaminy D3 {1,25(OH)2D3}.
U dorostych niecigzarnych i nie bgdacych w okresie laktacji kréw poziom krazacego
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Rys. 4. Schematyczny model regulacji homeostazy wapnia u 500-kilogramowej krowy mlecznej [53].

1,25(OH)2D3 we krwi wynosi ok. 20 ng w 1. W p6znej cigzy poziom 1,25(OH)2D3
podnosi si¢ z 20 do 50 ng/l. Podczas porodu i na poczatku laktacji poziom gwaltow-
nie si¢ podnosi powyzej 100 ng/l, a w momencie wystgpienia hipokalcemii w postaci
zalegania poporodowego moze osigga¢ warto$¢ 300 ng/l. Kiedy gospodarka wapnio-
wa powraca do normy, poziom 1,25(OH)2D3 obniza si¢ do poziomu sprzed rozpo-

czecia ciazy [34, 35].

Zapotrzebowanie przezuwaczy na waph i witaming D3

Rozpatrujac zapotrzebowanie bydla i owiec na wapfi nalezy wzig¢ pod uwage
wiek zwierzat, ple¢, stan fizjologiczny oraz produkcyjno$€. Zapotrzebowanie owiec i
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bydta na wapn zostalo przedstawione w wielu pracach [1, 2, 3, 47, 48, 49, 55, 62].
Dla maciorki jalowej o masie ciala 70 kg zapotrzebowanie na Ca w zaleznosci od
cytowanego zr6dia wynosi od 1,4 do 7,5 g/dziefi/szt., a maciorki karmiacej 1 jagnie
od 4,8 do 17 g/dzien/szt. [3, 62]. Wedlug tych samych norm zapotrzebowanie kréw
mlecznych (m.c. 600 kg) na Ca o wydajnosci 30 kg mleka dziennie wynosi od 71 do
122 g/dziefi/szt., a 0 wydajnosci 10 kg od 30 do 58 g/dziefi na szt. Zwracaja uwage
duze rozbieznos$ci w zapotrzebowaniu na Ca przez te same grupy zwierzat. Zapo-
trzebowanie na Ca zalecane przez Agriculture Research Council 1988 [3] jest naj-
nizsze we wszystkich grupach zwierzat.

Waph a interakcja z innymi pierwiastkami

Najbardziej poznanymi interakcjami majacymi znaczny wplyw na produkcyjnos¢
i zdrowie przezuwaczy jest interakcja pomi¢dzy wapniem, fosforem i magnezem.
Zar6wno niedob6r, jak i nadmiar Ca w paszy wplywa na metabolizm P i Mg.
Wysoka zawarto$¢ Ca w diecie powoduje chwilowy wzrost absorpcji, ktéry hamuje
wchlanianie Mg i P [57]. Obserwowane s3 interakcje pomigdzy Ca, P, Mg, hormo-
nem przytarczycy (PTH), kalcytoning i metabolitami witaminy D [41]. Bardzo
czgsto jednoczesSnie rozpatruje si¢ zaburzenia w metabolizmie wapnia, fosforu i
magnezu jako przyczyny chor6b przemian mineralnych. Bardzo wazng sprawg z
punktu widzenia hodowcy jest mozliwo$¢ fagodzenia skutk6w skazenia Srodowiska
poprzez nawozenie wapniowo-magnezowe jak i stosowanie dodatku Ca i Mg w
paszy. Wapn i oléw s3 to pierwiastki konkurencyjne i gdy w organizmie brakuje
wapnia, wowczas zwigksza si¢ retencja olowiu [4, 43]. Znana jest réwniez wspot-
zalezno$¢ pomig¢dzy wapniem a kadmem [33]. Skazenia tymi metalami moga
powodowaé zaburzenia w rozrodzie m.in.: zaburzenia w cyklu piciowym i sper-
matogenezie, mumifikacje i resorpcj¢ ptodéw, ronienia i zwyrodnienie nablonka
rozrodczego [19]. Do znanych interakcji naleza zaleznosci pomigdzy wapniem a
sodem, potasem, cynkiem, miedzia i zelazem [59]. Na przyklad zbyt duza zawartos¢
wapnia w diecie moze hamowa¢ wchlanianie zelaza i cynku [59]. Réwniez bilans
anionéw i kationéw w diecie przed porodem ma wplyw na rozwdj zalegania
poporodowego [9]. Dieta o duzej zawartosci kationéw, szczegélnie Na i K, sprzyja
powstawaniu zalegania poporodowego. Jednakze dieta bogata w aniony, szcze-
g6lnie chlor (Cl) i siarke (S), moze dziata¢ prewencyjnie. Duza zawarto$¢ K w
diecie w okresie przedporodowym powoduje pewna alkalozg. Natomiast wysoki
poziom anionéw w kwasnej diecie indukuje metaboliczng kwasicg, ktora ulatwia
resorpcje wapnia z koci [24]. Badania na szczurach i psach wskazuja, ze kosci i
prawdopodobnie nerki staja si¢ niewrazliwe na dziatanie PTH w stanie alkalozy, a
stymulujgco na dzialanie PTH wplywa metaboliczna kwasica [8, 15].
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Subkliniczne i kliniczne skutki ztej gospodarki wapniowej

Pierwszymi objawami niedoboréw Ca jest zmniejszenie produkcyjnosci przezu-
waczy, o ma ogromne znaczenie w pracy hodowlanej. NiedobOr wapnia w organiz-
mie przezuwaczy-jest jedng z przyczyn zaburzefi okoloporodowych. Obserwuje sig
réwniez zaburzenia w rozrodzie takie jak: nieregularne cykle pilciowe u samic i
utrudnione zaplodnienie. Zaburzenia w funkcjonowaniu ukiadu rozrodczego obser-
wowane przy hipokalcemii wynikaja z udziatu tego pierwiastka w syntezie i uwalnia-
niu hormon6éw przysadki moézgowej, w tym rowniez hormonu folikotropowego
(FSH) i hormonu luteinizujacego (LH). Spadek stgzenia wapnia prawdopodobnie
powoduje zahamowanie obydwu wyzej wymienionych proceséw [39]. Niedobor
wapnia prowadzi réwniez do spadku wydajnosci mlecznej u kréw [56]. Z badaf
Rutkowiaka [54] wynika, ze w stadach PGR objawy podklinicznych zaburzefi wap-
niowo-fosforowych wystepuja u okoto 30-40% kréw. Zaburzenia przemiany wapnia
wystepujg zwykle wspélnie z zaburzeniami przemiany fosforu. Zaburzeniom wap-
niowo-fosforowym towarzysza cz¢sto zaburzenia przemian innych pierwiastkow i
witamin. W ostatnich dziesiecioleciach w Polsce wzrasta liczba ostrych klinicznych
przypadkéw w okresie okotoporodowym wyst¢pujacych nierzadko u 6-10% krow
[54]. W niektorych lecznicach zwierzat przypadki porazefi okoloporodowych w
okresach nasilenia porodéw stanowia okoto 50% zgloszefi do chorych kréw. Zabu-
rzenia przemian mineralnych obejmuja wiele zespoléw i jednostek chorobowych, z
ktorych najczesciej spotykane sa: krzywica i zesp6t ostrych zaburzefi okotoporodo-
wych. Wystepuja réwniez inne zaburzenia takie jak: lamikost (osteomalatio), zrze-
szotnienie ko$ci (osteoporosis), zwyrodnienie i znieksztalcenie stawow
(osteoarthrosis degenerativa), zwyrodnienie wi6kniste kosci (osteodystrophia fibro-
sa) [36, 54]. Do zespotu ostrych zaburzefi wapniowo-fosforowych w okresie okoto-
porodowym zalicza si¢ przede wszystkim porazenie i zaleganie poporodowe kréw.
W literaturze polskiej malo jest informacji o zaleganiu poporodowym (Milk Faver
— MEF) i o zatruciu ,,na pastwisku pszennym” (Wheat Pasture Poisoning — WPP).
Zaleganie poporodowe (MF) wystepuje u kr6w mlecznych w wyniku hipokalcemii
w okresie okotoporodowym. Wystepujg réznice w wystgpowaniu tej choroby w
zaleznosci od rasy. U krow rasy Jersey zanotowano od 12,4 do 30% kréw chorych na
zaleganie poporodowe, a u kréw rasy Friesien tylko 2,1 do 3,9% [40]. W niektorych
stadach od 50 do 80% kréw rocznie jest dotknigtych choroba w zaleznosci od rasy,
wieku i diety [41]. Zaraz po porodzie szybko wzrasta zapotrzebowanie na Ca. W sia-
rze krowy zawarte jest okolo 2,3 g Ca w 1 1, a wigc krowa produkujaca 10 1 siary
dziennie traci 23 g Ca. Jest to okoto dwa lub trzy razy wigcej, niz znajduje si¢ go w
plynie miedzykomérkowym, i az 9 razy wigcej niz w 0soczu (rys. 4). Prawie wszyst-
kie krowy w tym okresie maja pewny stopiefi hipokalcemii i zawarto$¢ w surowicy
PTH i 1,25(OH)2D3 wzrasta, gdy zawarto$¢ wapnia we krwi spada [37, 44] (rys. 5).
W tej sytuacji nastgpuje dramatyczna adaptacja organizmu do nowych warunkow.
Wzrasta zawarto$¢ PTH i 1,25(OH)2D3 w surowicy jako odpowiedZ organizmu na
hipokalcemig. Potrzeba okoto 15-24 godzin, aby istotnie wzrést transport wapnia w
jelicie stymulowany przez 1,25(OH)2D3 [5, 12, 29]. Resorpcja wapnia z kosci (akty-
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wacja osteoklastow) istotnie wzrasta dopiero po 48 godzinach stymulowania przez
PTH [28]. Ostatnie badania wykazaly, ze zaleganiu poporodowemu towarzyszy
wzrost przypadk6w mastitis, ketozy, trudne porody, zatrzymania lozyska i przemie-
szczenia trawiefica [18]. Czynniki zywieniowe i wiek wplywajg na wystapienie zale-
gania poporodowego u krow. Niska zawartos¢ Ca w diecie mniej niz 20 g na dziefi
stymuluje produkcj¢ PTH i 1,25(OH)2D3, co wzmaga jelitowy transport i jego
resorpcje z kosci [32]. Taka zawartos¢ Ca w diecie w ostatnim tygodniu cigzy znacz-
nie zmniejsza ryzyko powstania zalegania. Natomiast jezeli w diecie krow bedzie
duzo fosforu (wiecej niz 80 g PO4 dziennie), to powstaje hipokalcemia i wzrasta
ryzyko choroby [37]. Dzieje si¢ tak dlatego, ze duza zawarto$¢ fosforu w paszy
powoduje wzrost P w osoczu, ktory hamuje produkcje 1,25(OH)2D3 [64]. Konsek-
wencja tego jest to, ze mechanizm jelitowego wchianiania Ca przed porodem zosta-
je znacznie ograniczony. Dieta bogata w kationy, szczeg6lnie w Na i K, réwniez
sprzyja zaleganiu poporodowemu, a dieta bogata w aniony takie jak chlor i siarka
dziala prewencyjnie [9]. Innym czynnikiem istotnie wplywajacym na ryzyko wystg-
pienia MF jest wiek krow. Adaptacja krow starszych do warunkow naglego zwigk-
szenia zapotrzebowania na wapfi jest duzo wolniejsza. Efektywno$¢ jelitowego
wchianiania Ca spada wraz z wiekiem. Ten spadek sprawnosci wchianiania Ca jest
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wynikiem zmniejszonej produkcji 1,25(OH)2D3, jak i oslabionej odpowiedzi na
dzialanie tego hormonu, poniewaz liczba receptoré6w maleje wraz z wiekiem [53].
Roéwniez mozliwo$¢ szybkiego skorzystania z zapasOw wapnia w kosciach maleje
wraz z wiekiem. U starszych zwierzat mniej osteoklastow jest podatnych na stymu-
lujace dziatanie PTH, co powoduje zmniejszenie zdolnosci przeniesienia wapnia z
kosci do krwi. Innym malo znanym zaburzeniem jest ,zatrucie pszenicg” (WPP).
Zaburzenie to wystegpuje w okresie zywienia zimowego lub wiosennego, kiedy kro-
wy s3 wypasane na zielonej pszenicy. Zwykle notuje si¢ 2 —3% upadkéw w wyniku
tego zatrucia [41, 60]. W trakcie tego zaburzenia powstaje ci¢zka hipokalcemia i
umiarkowana hipomagnezemia [10]. Biorgc pod uwage takie wskazniki jak zawar-
to$¢ 1,25(OH)2D3 i Ca w surowicy widac, ze te wskaZzniki s3 nieco nizsze podczas
MF niz podczas WPP. Natomiast poziom PTH jest wyzszy podczas MF, niz gdy wy-
stgpuje WPP (rys. 6).

Py zaleganie poporodowe
© 200-
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Rys. 6. Srednia koncentracja Ca w surowicy i wynikajace z tego stezenie 1,25(OH)2D3 i PTH w surc?wicy
kr6w normalnych, normalnych po porodzie, chorych na zaleganie poporodowe i na zatrucie na

pastwisku pszennym [41].
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Praktyczny aspekt Zywienia wapniem

Nie tylko w Polsce, ale rowniez w innych panstwach nasilajg si¢ problemy zwig-
zane z zakl6ceniem przemiany wapniowej. Na przyklad w USA okoto 8-9% kréw
mlecznych rocznie choruje na zaleganie poporodowe [18]. W zwiagzku z tym nalezy
zastosowa¢ pewne czynnosci profilaktyczne. Nalezy pamigtac, ze wzbogacenie w
wapn dawki pokarmowej na kilka tygodni przed porodem nie jest wskazane, gdyz
zwigkszona podaz i absorpcja Ca uruchamia mechanizm hamujacy uwalnianie Ca
endogennego, opisany w innym przegladzie [27]. Natomiast tuz przed porodem, w
okresie uaktywniania si¢ gruczolu mlekowego, istnieje potrzeba wprowadzenia
zmian w Zywieniu poprzez zastosowanie preparatéw wapniowych [25, 26]. Wysoki
poziom podazy Ca nalezy utrzymywac¢ do kofica laktacji, poniewaz pod koniec lak-
tacji znacznie zwigksza sig absorpcja Ca z dawki [14]. Wazny jest stosunek Ca do P
w dawce pokarmowej, kt6ry powinien wynosi¢ 1,5-2,0 : 1, jak rOwniez nalezy zwra-
ca¢ uwage na zawarto$¢ innych pierwiastkOw w paszy. Stosowanie kwasnej dawki
pokarmowej (opryskiwanie siana chlorkiem wapniowym lub siarczanem miedzio-
wym) przed porodem sprzyja przyswajaniu wapnia z dawki [24, 54]. SzczegOlne
miejsce w profilaktyce zaburzefi przemiany Ca zajmuje witamina D i jej metabolity.
Ostatnio stosuje si¢ parenteralnie 1,25(OH)2D3, kt6ry zwigksza absorpcjg Ca z die-
ty. Witaming t¢ mozna stosowac w iniekgji kilka dni przed porodem i kilka dni po
porodzie, co dziala zapobiegawczo i leczniczo na hipokalcemi¢ u krow z lub bez
réwnoczesnej hipomagnezemii [46]. Nalezy pamigta¢ o tym, ze przedawkowanie
witaminy D prowadzi do odkiadania ztogéw wapnia w ukladzie naczyniowo-serco-
wym i w nerkach [41].
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