Samoleczenie u dziko zyjacych
kregowcow - krotki przeglad zachowan

Tadeusz Kaleta

z Katedry Genetyki i 0golnej Hodowli Zwierzat Wydziatu Nauk o Zwierzetach

SGGW w Warszawie

licznych doniesien, majacych czesto

charakter anegdotyczny, wiadomo, ze
zwierzeta wspomagaja utrzymanie wlasne-
go zdrowia i kondycji dzieki pewnym za-
chowaniom.

Najpospolitszym przykladem takie-
go behawioru jest odnajdywanie i zjada-
nie wybranych roslin, co obserwuje si¢ na
co dzieri chocby u psa i kota domowego.
Inne zachowania, jak zlizywania soli po-
chodzacej z naturalnych Zrédel, zjadania

gleby, czy korzystania z rozmaitych, lecz-
niczych wlasciwosci zywicy, opisano juz
dawno u zwierzat dziko zyjacych (1).

O ile literatura dostarcza wiele przykla-
déw zachowan uznawanych za wplywaja-
ce na proces leczenia i zapobiegania scho-
rzeniom u wielu gatunkéw zwierzat (tak-
ze u bezkregowcdéw, pominietych w tym
przegladzie), o tyle precyzyjne okreslenie
celu terapeutycznego okreslonego beha-
wioru moze napotka¢ trudnosci. Dlatego

w ostatnim czasie zmienia si¢ metodolo-
gia badan owych zachowan, nazywanych
»samoleczacymi” (ang. self-medication).
Na przyklad lecznicze wykorzystywanie
réznych gatunkéw roslin przez naczelne
analizowane jest obecnie w szerokim kon-
tekscie uwzgledniajacym nie tylko bada-
nia behawioralne, parazytologiczne i bio-
chemiczne, ale réwniez tradycyjna wie-
dze ludéw tubylczych, dotyczaca roslin
i zwierzat (czyli przedmiot nauk — etno-
botaniki i etnozoologii; 2). Wydaje sie, ze
takie interdyscyplinarne podej$cie umozli-
wi nie tylko lepsze zrozumienie zachowa-
nia zwierzecia, ale takze pozwoli cztowie-
kowi szybciej wykorzysta¢ wiedze o wla-
$ciwo$ciach nieznanych roslin dla celéw
medycznych (o czym nieco szerzej w za-
koficzeniu).

Celem tego przegladu jest pokazanie
réznorodnosci zachowan samoleczacych
u zwierzat kregowych zyjacych w warun-
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kach naturalnych. Skoncentrowano si¢ na
formach behawioru, ktére budzg najwiek-
sze zainteresowanie badaczy i byly przed-
miotem systematycznych obserwacji.

Zachowania chorobowe

Zainteresowanie procesami samolecze-
nia wiaze si¢ zapewne z modyfikacja po-
gladéw na temat istoty samej choroby,
a przynajmniej jej behawioralnego kom-
ponentu. To wlasnie obserwacje chorych
zwierzat wykazaly, ze wyraznie widoczne
u nich zmiany, np. w aktywno$ci moto-
rycznej i spozywaniu pokarmu, nie sa prze-
jawami anomalii, ale elementami strate-
gii obronnej organizmu. Mozna wiec mo-
wi¢ o swoistym zachowaniu chorobowym
(sickness behaviour), ktére umozliwia prze-
trwanie organizmu. Badania wykazaly, ze
mechanizm reakcji behawioralnej na cho-
robe zwigzany jest z wptywem ukladu im-
munologicznego na uktad nerwowy za po-
$rednictwem cytokin (3).

Jedno z najbardziej efektownych badan
dotyczace zachowan chorobowych prze-
prowadzono juz trzydziesci lat temu na
jaszczurce — legwanie pustynnym (Dip-
sosaurus dorsalis; 4). Jak wiele zwierzat
zmiennocieplnych, jaszczurka ta aktywnie
reguluje wlasna temperature ciala (tzw. ter-
moregulacja behawioralna), miedzy innymi
poprzez krazenie miedzy miejscami o réz-
nej temperaturze. W badaniu zwierze trzy-
mano w terrarium, w ktérym legwan méogt
wybra¢ temperature otoczenia w dwudzie-
stostopniowym spektrum. Okazalo sie, ze
po zakazeniu bakteryjnym jaszczurka wy-
raznie preferowalta miejsca o wyzszej tem-
peraturze. Zachowujac sie w ten sposéb,
legwan tym samym najwyrazniej induko-
wal u siebie stan goraczki.

Typowa dla choroby utrata apety-
tu i spadek czestosci pobierania pokar-
mu okazuja sie réwniez sktadowymi wy-
zej opisanej reakcji adaptacyjnej. Tak np.
w jednym z badan zakazone myszy, ktore
mogly samodzielnie spozywaé pokarm ad
libitum lepiej znosily chorobe anizeli zwie-
rzeta karmione na site (tym podawano po-
karm w ilosci jak dla przecietnych, zdro-
wych myszy). Réznica polegata na tym, ze
myszy chore, ktérym pozostawiono swo-
bode w pobieraniu pokarmu, zjadaly za-
ledwie 58% dawki dla zwierzat zdrowych,
nastepowal tez u nich zauwazalny spadek
masy ciala (5). Tak wiec, u tych zwierzat
przynajmniej w krétkim okresie nastepu-
jaca anoreksja okazata sie korzystna w wal-
ce z choroba.

Opisane wyzej przyklady zachowan
chorobowych mozna nazwac samolecze-
niem tylko w szczegdlnym sensie. Opiera-
ja sie¢ bowiem, jak juz wspomniano wyzej,
na precyzyjnym fizjologicznym mechani-
zmie sterowania i wyzwalaja si¢ najpraw-
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dopodobniej bez udzialu elementu uczenia.
W odréznieniu od tego, w dalszej czesci
artykulu zostana opisane niektére zacho-
wania samoleczace majace charakter przy-
puszczalnie w wiekszym stopniu strategii
wyuczonych, niz dziatania czynnikéw ge-
netycznych i bedace efektem badania przez
zwierze otaczajacego go srodowiska.

Zjadanie ,,ziemi”

Pod tym umownym terminem (geophagy)
kryja sie tak zréznicowane zachowania, jak:
wyjadania gleby, §ciéiki lesnej, glinki kaoli-
nowej, elementéw skal, a takze wylizywa-
nie termitier i mrowisk. Tego typu beha-
wior jest szeroko spotykany w $wiecie zwie-
rza (6). Obserwowano go u gadéw, ptakéw
i wielu gatunkéw ssakéw (m.in. bydlowate,
jeleniowate, stonie, tapiry, nosorozce, zy-
rafa i naczelne). W przypadku tych gatun-
kéw sa to zachowania pojawiajace sie dos¢
regularnie, szczegdlnie w pewnych okre-
sach, lecz ich bezposrednia przyczyna jest
czesto nielatwa do identyfikacji. Zjadanie
ziemi moze znaczaco rzutowac na ogélny
wzorzec aktywnosci zwierzecia. Juz dawno
wykazano, ze np. slonie afrykariskie (Loxo-
donta africana) sa w stanie wykonywac¢ da-
lekie wedréwki w poszukiwaniu gleby bo-
gatej w sdd, ktérego niedobdr najwyrazniej
odczuwaja (7).

Jak wynika z dokonanego stosunkowo
niedawno przegladu literatury, zjadaniu zie-
mi przez zwierzeta mozna przypisac rozne,
hipotetyczne przyczyny (6). Zostana one
wymienione pdzniej. Cytowana praca (6),
z ktérej zaczerpnieto wiekszo$¢ informacji
na ten temat odnosi sie w zasadzie do ob-
serwacji na naczelnych, wydaje sie jednak,
ze wnioski autor6w mozna rozciagnaé¢ na
szerszg grupe zwierzat kregowych.

Inaktywacja toksyn

U zwierzat roélinozernych zjedzona gle-
ba dzigki swej strukturze umozliwia zwig-
zanie, a zatem i zneutralizowanie szkodli-
wych zwiazkéw chemicznych, zawartych
szczegdlnie w lisciach. Takie zwiazki, jak
flawonoidy, taniny i alkaloidy tworzone
sq jako $rodek obrony przez liczne rosli-
ny, szczegblnie w lasach tropikalnych. Nie
tylko dzialaja one na organizm zwierze-
cy jak trucizny, ale utrudniaja takze przy-
swajanie substancji odzywczych (np.taniny
zmniejszaja przyswajanie bialek). W toku
ewolucji niektére gatunki zwierzat (np. li-
$ciozerne naczelne) wytworzyly inne niz
zjadanie gleby, fizjologiczne i behawioral-
ne mechanizmy obrony przed truciznami.
Niemniej liczne obserwacje potwierdzaja,
ze inaktywacja zawartych w roslinach tok-
syn moze odbywac sie u zwierzat takze opi-
sana poprzednio drogg, np. u rezusa (Ma-
caca mulatta). Dane z Nowej Gwinei wy-
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kazaly, ze np. ptaki chetnie gromadza si¢
tam przy osypiskach ziemi, czyli w miej-
scach, gdzie zwierzeta te moga swobod-
nie znalez¢ i dzioba¢ odstonieta glebe (8).
Godzi sie doda¢, ze w tym wypadku spo-
$rod 180 obserwowanych gatunkéw osob-
niki tylko o§miu regularnie zjadaly ziemie.
Byly to ptaki wylacznie roélinozerne, kt6-
rych pozywienie stanowily nasiona, owo-
ce i kwiaty. Podobnie jak ptaki w Nowej
Gwinei, takze bydlo domowe w Wenezu-
eli chetnie wylizuje miejsca, gdzie jest od-
stonieta gliniasta ziemia. Przypuszczalny
cel tego zachowania, to réwniez inaktywa-
cja szkodliwych zwiazkéw (9).

Regulacja pH tresci przewodu
pokarmowego

U niektérych zwierzat w trakcie fermen-
tacji w zoladku dochodzi do powstawania
lotnych kwaséw tluszczowych, co obniza
pH i moze prowadzi¢ do kwasicy. Spozy-
wanie ziemi (w szczegélnosci glinki ka-
olinowej) prowadzi do wigzania kwaséw
tych kwaséw i zapobiega zaburzeniom ga-
strycznym, ktére moga by¢ skutkiem tych
zmian. Taka moze by¢ przyczyna zjadania
ziemi przez liSciozerne naczelne, jak np.
wyjce (Alouatta).

Przeciwdziatanie biegunkom

Kaolin i jego pochodne sa znane jako $rodki
regulujace funkcjonowanie jelita grubego
i neutralizujace wplyw czynnikéw, w wy-
niku dzialania ktérych dochodzi do bie-
gunki. W $wiecie zwierzecym hipote-



tycznym gatunkiem uprawiajacym te me-
tode samoleczenia jest goryl, a $cislej goryl
gorski (Gorilla gorilla beringei). Zwierze to
W swej ojczyznie w porze suchej sezono-
wo zmienia pokarm, w ktérym zaczyna-
ja dominowac¢ pedy bambusa. Otéz ukltad
pokarmowy goryla gérskiego (zwierzecia
w zasadzie owocozernego) nie jest przy-
stosowany do neutralizacji wielu toksyn
roélinnych, w efekcie czego w trakcie se-
zonowej zmiany diety zwierzeta te cierpia
z powodu biegunek. Obserwacje z Rwan-
dy wskazuja, ze remedium na te przypa-
dlo$¢ moze by¢ wystepujacy tam skladnik
mineralny gleby — regolit.

Dziatanie antypasozytnicze

Hipoteze o wplywie zjadania ziemi na prze-
ciwdzialanie inwazjom pasozytéw zapro-
ponowano przede wszystkim na podstawie
obserwacji pewnej populacji rezusa, gdzie
zachowanie to powtarzalo sie regularnie.
Mechanizm antypasozytniczego dzialania
sktadnikéw gleby u zwierzat nie zostat jed-
nak na razie poznany.

Uzupetnianie sktadnikéw mineralnych

Niektdre zwierzeta chetnie wylizuja i zjada-
ja ziemie w miejscach bogatych w skladniki
mineralne, co w sposéb naturalny prowa-
dzito do wniosku, Ze uzupelniaja one w ten
sposéb niedobory w organizmie mikro- lub
makroelementéw. Do tych miejsc nalezy
np. powierzchnia termitier, jak si¢ okazu-
je bogata w wapn, magnez, potas i fosfor.
W wielu obserwacjach wierzchnia czes¢
termitiery byla przedmiotem zaintereso-
wan m.in. szympansa (Pan troglodytes).
Sformulowano takze hipoteze, ze niekto-
re zyjace w gérach na duzych wysokosciach
ssaki, np. goryl gérski czy bawot kafryjski
(Syncerus caffer), moga cierpie¢ z powo-
du niedoboru jodu. Bawoly zamieszkuja-
ce obszary polozone wyzej niz 2400 m na
Mount Kenya chetnie zjadaja glebe boga-
ta w ten pierwiastek (9).

Zjadanie wegla drzewnego

Zachowanie to obserwowano na Zanziba-
rze znéw u jednego z naczelnych, li§ciozer-
nej gerezy Pennanta (Procolobus pennan-
tii kirkii; 10). Kilkuletnie badania ujawni-
ty, ze malpy te nie tylko odnajduja i zjadaja
fragmenty spalonych galezi i pniakéw, ale
zacigcie ze sobg rywalizuja o wieksze ka-
walki tego materialu. Przypuszczalnie cel
takiego zachowania sig jest podobny, jak
w przypadku pozerania ziemi, jest to in-
aktywacja toksyn zawartych w lisciach nie-
ktérych chetnie spozywanych przez zwie-
rzeta roélin (np. mango). O dobroczynnym
wplywie wegla na organizm gerez moze
$wiadczy¢ fakt, iz w grupach malp zyjacych
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w miejscach, gdzie wegla jest pod dostat-
kiem obserwuje sie lepsze wskazniki roz-
rodu, niz tam, gdzie go brak.

Leczenie za pomoca roslin (fitoterapia)

Wykorzystywanie przez zwierzeta roslin do
leczenia, a nawet w celach profilaktycznych
odnotowywano juz od dawna i to zaréw-
no w tradycji tzw. spoleczenistw pierwot-
nych (Afryka, Azji, Ameryka, Australia),
jak i w Europie oraz na Bliskim i Dalekim
Wschodzie w czasach historycznych.

Jedna z najstarszych opowiesci, po-
chodzaca z folkloru starozytnych Chin
moéwi o pewnym rolniku z prowingji Jun-
nan, ktérego przesladowal pojawiajacy sie
obok jego chaty waz. Obawiajacy sie o zy-
cie swoje i rodziny rolnik kilkakrotnie bar-
dzo mocno zranil gada uderzeniami mo-
tyki, a mimo to zwierze ciggle powraca-
fo, jakby w cudowny sposéb uzdrowione.
Zafascynowany tym faktem Chiriczyk wy-
$ledzil, ze aby odzyskac zdrowie po ura-
zach waz zjadal roéline Panex notogin-
seng. Dzieki tej obserwacji zachowania
weza udalo sie stworzy¢ skuteczny i do
dzi$ stosowany w ziololecznictwie chin-
skim $rodek do przyzegania ran i tamo-
wania krwawien (11).

Natomiast stary, pisany w sanskry-
cie tekst indyjski moéwi: ,Dzik wie, ktére
ziele uzdrawia, podobnie wie o tym man-
gusta” Badacze przypuszczajg, ze tajem-
niczym ,zielem” jest korzen roéliny rau-
wolfii zmijowej (Rauwolfia serpetina) za-
wierajacej antidotum na jad wezy, na ktére
wlasnie poluje zyjaca w Indiach mangusta
szara (Herpestes edwardsii; 12).

Dzis, wedlug opinii Michela Huffmana
iinnych specjalistow w zakresie zachowa-
nia samoleczacego u zwierzat, nasza wie-
dza o wykorzystywaniu przez nie roslin,
jako lekarstw jest na tyle duza, ze upraw-
nione jest uzywanie okreslenia ,,zoofarma-
kognozja” jako odpowiednik farmakognozji
ludzkiej (2). Ponizej zaprezentowano jedy-
nie wybrane przyklady fitoterapii u zwie-
rzat biorac za kryterium podzialu sposéb
pobierania i wykorzystywania materialu
roélinnego przez zwierze.

Zjadanie i zucie

Analizujac zjadanie i zucie roslin w celach
leczniczych mozna powiedzie¢, ze to za-
chowanie sie u zwierzat wyraznie rézni sie
od zwyklego zaspokajania gtodu. Po pierw-
sze, roliny lecznicze sa spozywane w ma-
tych ilosciach. Po drugie, behawior zwie-
rzat wskazuje, ze zjadanie nastepuje niejako
pod przymusem, bo roslina jest niesmacz-
na. Po trzecie, taki typ pokarmu wybieraja
czesto osobniki, ktére zdradzaja wyrazne
objawy choroby lub ztej formy fizycznej.
Nie bez znaczenia jest réwniez wiedza na

temat wykorzystania specyfikéw z rosliny
w medycynie ludowej danego obszaru.

Jednym z najlepiej udokumentowanych
przypadkow leczniczego wykorzystania ro-
$lin jest zucie rdzenia pedéw krzewu Ver-
nonia amygdalina (rodzina Compositae)
przez szympansy, co stwierdzono po raz
pierwszy w 1987 r. w Parku Narodowym
G6r Mahale w Tanzanii (13). Zaobserwo-
wano tam, jak jedna z samic, najwyrazniej
chora (wydalajaca zmieniony kat i mocz)
i oslabiona (spata podczas, gdy inne osob-
niki zerowaly), podeszla do wyzej wymie-
nionej roéliny. Po starannym obraniu pedu
z li$ci i usunieciu skérki matpa ssala i zuta
rdzen przez ponad 20 minut, wypluwajac
cze$ci wiokniste. Nim uplyneta doba za-
uwazono, ze kondycja zwierzecia ulegla
ogromnej poprawie. Nalezy doda¢, ze
smak zutego ,lekarstwa” byl gorzki i nie-
przyjemny, o czym $wiadczyla petna obrzy-
dzenia reakcja potomka samicy, ktéry pro-
bowal nasladowa¢ matke.

Pézniejsze badania wykazaly, ze w wy-
korzystywanym przez szympansy mate-
riale roélinnym znajduje sie¢ cala gama
$rodkéw dzialtajacych antypasozytniczo,
antypierwotniaczo, antybakteryjnie i an-
tynowotworowo. Przede wszystkim byly
to laktony sekwiterpenowe, a takze gli-
kozydy steroidowe (2). Na podstawie dal-
szych badann mozna bylo przypuszczac,
ze w przypadku szympanséw w Maha-
le najwieksze znaczenie przy pobieraniu
V. amygdala ma zwalczanie pasozytéw,
a szczegolnie nicienia Oesophagostomum
stephanostomum (14).

W zwigzku z opisanym behawiorem
malp dwa fakty wymagaja jeszcze pod-
kreslenia. Po pierwsze, pdzniejsza anali-
za wykazala, ze szympansy chetniej sie-
gaja po rdzen V. amygdalina na poczatku
pory deszczowej, co jest zbiezne z nasilona
woéwczas inwazja pasozytéw (11). Po drugie,
ludnos¢ tubylcza wykorzystywala te rodline
w podobnych celach leczniczych (odroba-
czanie, przeciw goraczce malarycznej i roz-
nym dolegliwosciom jelitowym; 2). Godzi
sie réwniez dodad, ze w innych populacjach
szympansOw zaobserwowano zucie mate-
rialu pochodzacego z innych gatunkéw na-
lezacych do rodzaju Vernonia.

Jednak zwierzeta w celach leczniczych
nie tylko zuja, ale réwniez potykaja czesci
roélin. I znowu najbardziej systematyczne
i dlugotrwatle obserwacje tego zachowania
byty wykonywane od prawie trzydziestu lat
na szympansach i innych malpach czteko-
ksztaltnych (goryl nizinny-Gorilla gorilla
gorilla, bonobo-Pan paniscus). Stwierdzo-
no, ze przedstawiciele tych naczelnych wy-
korzystuja 30 gatunkéw roélin w 11 réz-
nych miejscach w Afryce. Rosliny te réznia
sie miedzy soba wygladem, ale majg jedna
ceche wspdlna: powierzchnia ich lisci jest
szorstka i pokryta wloskami (14).
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Jednym z najciekawszych i najlepiej
opisanych zachowan tego typu jest zja-
danie przez szympansy lisci trzech ga-
tunkéw roélin z rodzaju Aspilia (rodzina
Compositae). W behawiorze tym na uwa-
ge zasluguje jego pora — tuz przed zmro-
kiem, staranny wybor liScia przeznaczo-
nego do konsumpcji oraz rolowanie go je-
zykiem po wlozeniu do jamy ustnej. Li§¢
zostaje szybko potkniety, ale tez jest w ca-
fosci wydalany. Mimo iz funkcja antypa-
sozytnicza tego behawioru raczej nie pod-
lega dyskusji, zagadkowy jest mechanizm
leczniczego dzialania. Wedtug obowiazuja-
cej obecnie teorii nie wigze sie to z oddzia-
tywaniem jakich$ toksycznych dla pasozy-
ta substancji (mimo ich obecnosci w rosli-
nie), ale polega raczej na mechanicznym
»wypychaniu” go z przewodu pokarmowe-
go przez li§¢. Do tego celu znakomicie stu-
23 wloski powierzchni liscia, niczym rzep
przechwytujace pasozyta (14).

Interesujace, ze afrykanscy tubylcy
wykorzystuja do podobnych celéw lecz-
niczych wiele tych samych roslin, co mat-
py czlekoksztaltne (m.in. z rodzajow: Aspi-
lia, Rubia, Ficus), ale czynia to w sposob
tradycyjny. Roéliny te zawieraja bowiem
alkaloidy, taniny i inne zwiazki dzialajace
zabdjczo na robaki i owady (2).

Wykorzystywanie lokalnych roélin
przez zwierzeta nie musi ograniczac sie
do funkgji leczniczej, ale jak sie wydaje,
wiaze sie takze z profilaktyka, a takze z re-
gulacja rozrodu.

Przekonuja o tym badania z ostatnich
lat, ktérych przedmiotem byto znéw glow-
nie zachowanie si¢ naczelnych. Na przyklad
u jednej z madagaskarskich malpiatek, si-
faki biatej (Propithecus verrauxi) z rodziny
indriséw samice w okresie ciazy i odchowu
mlodych spozywaja znaczaco wiecej czesci
roélin bogatych w tanine (15). Takie zacho-
wanie moze si¢ wyda¢ zaskakujace, zwa-
zywszy, ze tanina wiaze bialko. Jednak zna-
ne jest jej dzialanie mlekopedne i $ciagaja-
ce, takze jej pozytywny wplyw na wzrost
masy ciala oraz inne wlasciwosci korzystnie
dla bedacej w ciazy i odchowujacej mlode
samicy. Nie jest wiec wykluczone, ze za-
chowanie sifak mozna zakwalifikowac do
dzialan profilaktycznych, zwiekszajacych
szanse przezycia potomka.

Do interesujacych wnioskéw prowadza
takze inne badania zachowania pokarmo-
wego naczelnych w Ameryce Lacinskiej.
Okazuje si¢ bowiem, ze poprzez zjadanie
pewnych roélin w okreslonym czasie mu-
riki szary (Brachyteles arachnoides) i wy-
jec plaszczowy (Alouatta palliata) najpraw-
dopodobniej moga wplywac na regulacje
wlasnego rozrodu (16). Zaobserwowano
bowiem, ze samice muriki szarego zjada-
ja w okreslonych okresach alternatywnie
liscie dwoch roélin i pewien owoc. Anali-
za chemiczna wykazala, ze liscie bogate sa
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w izoflawonoidy pelniace funkcje podob-
na do estrogendw, natomiast owoc zawiera
prekursor progesteronu, stigmasterol. By¢
moze w wyniku zjadania czesci roélin do-
chodzi tu do czasowego zahamowania lub
uruchomiania aktywnosci plciowej

Podstawe do sformulowania jeszcze bar-
dziej zaskakujacej hipotezy dalo zachowa-
nie sie¢ wyjcéw. Samice Alouatta palliata
spozywaja okreslone rosliny jedynie przed
iw czasie kopulacyjnym. Jednoczesnie dtu-
gotrwale obserwacje wykazaly, ze u kosta-
rykanskiej populacji tego gatunku istnie-
ja silne dysproporcje w plci u potomstwa.
Na przyktad na dziewie¢ przypadkéw uro-
dzen u jednej z samic odnotowano osiem
malpigt plci meskiej, u innej z kolei na pie¢
urodzen przypadaly cztery samice. Zda-
niem badajacego od wielu lat zachowanie
wyjcéw K. Glandera taka dysproporcja nie
jest przypadkowa i jest wynikiem stoso-
wania diety roélinnej. Regulacja plci u po-
tomstwa spotykana jest w $wiecie zwie-
rzecym jako funkcja warunkéw $rodowi-
skowych, w jakich zyje samica i taki sam
cel ma, zdaniem Glandera to, co obserwu-
je sie u wyjcdw. Proponowany przez nie-
go mechanizm regulacyjny jest do$¢ zto-
zony i zwigzany z oddzialywaniem fadun-
ku elektrycznego w drogach rodnych (na
ktéry mialy by mie¢ wplyw spozywane ro-
$liny) na chromosomy piciowe. Jak wiado-
mo bowiem chromosom X jest natadowa-
ny dodatnio, a Y — ujemnie (16).

Dziatanie kontaktowe

W literaturze opisano wiele przypadkéw
leczenia si¢ przez zwierzeta poprzez kon-
takt z przetworzonym badz nieprzetworzo-
nym materialem roslinnym. Wiele z tych
zachowan zaobserwowano incydentalnie,
ale sa tez takie, ktére obserwuje sie do$¢
czesto. Do tej drugiej grupy nalezy beha-
wior europejskich szpakdéw (Sturnus vulga-
ris) w Ameryce PéInocnej, ktére w okresie
odchowu pisklat znosza do gniazd $wieze
czesciroélin (17). Preferowane sa m.in. ta-
kie gatunki, jak dzika marchew (Dancus ca-
rota), krwawnik (rodzaj Achillea) i rzepik
(rodzaj Agrimonia). W wyniku badan wy-
szlo na jaw, Ze roéliny te zawieraja zwiazki
terpenowe wyjatkowo skuteczne w walce
z roztoczami, wszami i bakteriami. Wyka-
zano to doswiadczalnie, poniewaz piskleta
szpakow, ktérym usuwano z gniazd swiezy
material rodlinny cierpialy bardzo z powo-
du inwazji roztoczy. Stwierdzono réwniez,
ze wechowa zdolno$¢ do selekcjonowania
najskuteczniejszych leczniczo dzialajacych
roélin nasila si¢ u tych ptakéw w okresie
rozrodczym w wyniku zwigkszenia pozio-
mu testosteronu (17).

Przedstawiciele jednego z gatunkéw matp
amerykanskich, kapucynki wlasciwej (Cebus
capucinus) sa chyba prawdziwymi mistrza-

Prace pogladowe

mi w tworzeniu masci, wcieranych w cialo
w celach leczniczym i profilaktycznym (16).
Uzywaja one do tego celu owocéw cytruso-
wych (rodzaj Citrus), ktére rozgniataja na
papke, lub rozdrobnionych i zmieszanych
ze §lina pedéw, lisci i klaczy innych roélin,
ktdre charakteryzuja si¢ ostrym zapachem
(np. z rodzajéw Piper, Clematis i Sloanea).
Otrzymany material o konsystencji pasty jest
energicznie wcierany we wlosy. Znaczenie
zdrowotne tego typu zabiegéw dla zwierzat
jest bardzo szerokie, nie tylko bowiem po-
maga zwalczaé pasozyty zewnetrzne i od-
strasza¢ owady, ale takze przypuszczalnie
dziala antygrzybiczo i antybakteryjnie, na-
sila sie bowiem w porze deszczowej.

Niektdre zwierzeta stosuja material ro-
$linny jako rodzaj oslony przed owadami.
Niedzwiedz brunatny (Ursus arctos) w tym
celu tworzy paste ze zzutych korzeni, kto-
ra naciera sobie glowe (16). Z kolei ostro-
nosa rudego (Nasua nasua) mozna trak-
towac jako reprezentanta grupy gatunkéw
uzywajacych do tego celu zywicy drzew,
o ktore sie ociera (1).

Inne Srodki lecznicze

Wiele owadéw syntetyzuje w swoim orga-
nizmie rozmaite toksyny, ktére moga by¢
wykorzystane przez inne zwierzeta. U pta-
kéw, a takze niektorych ssakéw opisano spe-
cyficzne zachowanie, okreslone nieprzetiu-
maczalnym na jezyk polski terminem ,,an-
ting” (11). Polega ono na postugiwaniu sie
mréwkami. Ptak albo chwyta dziobem zywe
owady i kladzie je na pidrach, albo rozgniata
mréwki i energicznie wciera je na calej diu-
gosci pidra. Obserwowano takze siadanie
ptakéw na mrowisku z roztozonymi skrzy-
dlami, czy nawet tarzanie sie w nim.

Sekwencje takiego zachowania s3 po-
wtarzalne i towarzysza im wyrazne ozna-
ki podniecenia zwierzecia. Najprawdopo-
dobniej w zachowaniu tym chodzi o lecz-
nicze wykorzystanie kwasu mréwkowego,
$rodka silnie trujacego wszy. Wedlug innej
teorii chodzi raczej o ocieplenie organizmu
(18). Oprdcz ptakéw zblizone zachowanie
— wchodzenie i tarzanie sie w mrowiskach
zaobserwowano takze u wiewiérek, kotéw
i malp (11). Interesujace, ze ptaki utrzymy-
wane przez czlowieka wykazuja sklonno-
$ci do podobnego behawioru, postugujac
sie niedopatkami papieroséw, zapatkami,
czy naftalina (19).

Innym zachowaniem bardzo zblizonym
do opisanego wyzej i posiadajace prawdopo-
dobnie zblizone dziatanie lecznicze jest wy-
stepujace w szczegdlnosci u ptakéw z rodziny
krukowatych (Corvidae) okadzanie si¢ w dy-
mie (18). Ptak siedzi wtedy czesto na szczycie
komina i w pozycji z roztozonymi skrzydfa-
mi eksponuje sie na dym. Takze tlace si¢ po-
gorzelisko czy ognisko moze z tego samego
powodu przyciagnac te zwierzeta (18).



Kapiele piaskowe, stoneczne i wodne
moga pelni¢ funkcje profilaktyczna (np.
utrzymanie wlasciwego stanu okrywy
wlosowej i pidr) i lecznicza. Sa one do-
brze poznane u wielu gatunkéw zwierzat
i dlatego nie beda tu szczegétowo omawia-
ne. Warto natomiast wspomniec¢ jeszcze
o leczeniu ran. U zwierzat warte wzmian-
ki jest przede wszystkim stosowanie okta-
déw z gliniastej ziemi (np. u stonia afrykan-
skiego) czy tez z mieszaniny ziemi z mate-
rialem rodlinnym. Dobrze znana metoda
leczenia ran jest takze obserwowane u ssa-
kéw drapieznych wylizywanie ran. Kuracji
takiej towarzyszy czesto adekwatna zmiana
wzorca aktywnosci — odpoczynek, schro-
nienie sie w ocienionym miejscu, zdanie si¢
na obrong ze strony pobratymcéw w gru-
pie itp. (12).

Pytania zwigzane z samoleczeniem
u zwierzat

Mimo szerokich badan dotyczacych samo-
leczenia u zwierzat, ktérych jedynie nie-
wielki wycinek zostal tu przedstawiony,
zachowania te wciaz budza kontrowersje
wérdd badaczy. Po pierwsze, funkcje lecz-
nicze wielu z nich zakladane sg hipotetycz-
nie i wymagaja weryfikacji. Po drugie, za-
gadkowy jest mechanizm tego behawioru.
Chodzi o odpowiedzZ na pytanie, jaka jest
motywacja sklaniajaca do siegania po re-
medium, zwlaszcza w sytuacji, gdy zwierze
swoim zachowaniem uprzedza ewentualne
schorzenie. Z tym wiaze sie tez problem, do
jakiego stopnia samoleczenie si¢ u zwierzat
jest zachowaniem $wiadomym.

W wielu przypadkach nie jest jasne, w jaki
sposéb odbywa sie wyselekcjonowanie sto-
sownego rodzaju lekarstwa (rosliny, rodzaju
gleby) sposréd bardzo podobnych. Wreszcie
wyjasnienia wymaga, jaka role w tych zacho-
waniach pelni komponent genetyczny i ucze-
nie si¢ (do$wiadczenie osobnicze).

Samoleczenie u zwierzat a medycyna
ludzi

Truizmem jest twierdzenie, ze cztowiek
moze nauczy¢ sie od zwierzat nieznanych

mu do tej pory technik leczenia. O tym
ze nasladownictwo takie istniato juz od
dawna przekonuje choéby casus uzywa-
nia tzw. roélin psychoaktywnych. Wybitny
specjalista w zakresie psychofarmakologii
R. Siegel przytoczyt wiele takich przykta-
déw (20). Jak podaje tradycja ludéw pa-
sterskich Etiopii i Pétwyspu Arabskiego
odkrycie dzialania zaréwno kofeiny, jak
i amfetaminy opieralo sie o obserwacje
zachowania zwierzat domowych zjada-
jacych owoce i li§cie okreslonych roglin.
Przypuszczalnie podobna geneze ma sto-
sowanie lisci coca w Andach, tu czlowiek
nasladowat lame (Lama glama). Do dzi$
na péinocy Euroazji ren (Renifer taran-
dus) lepiej znosi srogo$¢ zimy, spozywa-
jac psychoaktywny grzyb, ktéry réwniez
wykorzystuja w swoich obrzedach sybe-
ryjscy szamani. W himalajskim parnstwie
Sikkim wyczerpane konie domowe sku-
big liscie zielonej herbaty, a w Meksyku
uzywane do prac jucznych osty domo-
we odnawiaja sily w miejscach, gdzie ro-
$nie dziki tyton. W czasie ostatniej wojny
w poludniowo-wschodniej Azji zaobser-
wowano natomiast, ze dziko zyjace bawoty
(Bubalus bubalis) raczyly sie makiem le-
karskim. Rézne zwierzeta nie tylko spon-
tanicznie spozywaja substancje psycho-
aktywne, ale takze moga si¢ od nich uza-
lezniaé (20).

Nie ulega watpliwosci, Ze bujnie roz-
wijajacy sie obecnie nurt badan nad sa-
moleczeniem u zwierzat, a w szczeg6l-
nosci u ssakéw naczelnych jest konty-
nuacja dawnej tradycji. To, co dawniej
bylo wynikiem incydentalnych obser-
wacji, dzi$ jest przedmiotem ukierun-
kowanych badan behawioru wspartych
o etnobotanike i etnozoologie. Oprécz
poznawczego aspektu tych badan realna
jest mozliwo$¢ odkrycia nowych lekéw
w medycynie ludzkiej, by¢ moze skutecz-
niejszych od aktualnie istniejacych. Nie-
ktore (niknace juz niestety) ekosystemy,
jak np. lasy deszczowe sa prawdopodob-
nie zasobng i w niewielkim jeszcze stop-
niu wykorzystana przez czlowieka apte-
ka, po ktérej przewodnikiem moga by¢
zwierzeta.
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