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Streszczenie

Obszary lesne potozone w zasiggu miast s narazone na silng presj¢ wypoczywajacych miesz-
kancow tychze miast. Dlatego, w celu ich ochrony nalezy wiaczy¢ te tereny w ogédlno miejski pro-
ces planowania przestrzennego. Konieczne jest przy tym wnikliwe rozpoznanie potencjatu
rekreacyjnego tych terenow, okreslenie zasobow infrastruktury rekreacyjnej oraz potrzeb i prefe-
rencji wypoczywajacych. W niniejszym artykule przedstawione zostang wyniki badan ankieto-
wych, ktorych celem bylo ustaleniem modelu aktywnosci rekreacyjnej spoteczefstwa,
w odniesieniu do srodowiska lesnego. Wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan beda po-
winny stanowi¢ podstawe do opracowania szczegétowej koncepcji zagospodarowania rekreacyj-
nego lasow miejskich Warszawy

Przeprowadzone badania ankietowe odnoszace si¢ do preferencji mieszkancow Warszawy wy-
poczywajacych na terenach lasow miejskich stolicy przeprowadzono w sierpniu i wrzesniu. I1o§¢
ankiet pozyskanych w poszczegolnych kompleksach lesnych uwzgledniata powierzchni¢ danego
kompleksu oraz powierzchnig i ilo§¢ kompleksow lesnych w poszczegolnych dzielnicach War-
szawy. Lacznie zebrano 521 ankiet w 18-stu kompleksach lesnych.

Stowa kluczowe: lasy miejskie, zagospodarowanie rekreacyjne lasow, preferencje Warszawia-
kow

DEVELOPMENT OF URBAN FOREST RECREATION OF WARSAW
IN THE CONTEXT OF THE NEEDS AND EXPECTATIONS OF THE RESIDENTS
OF THE CAPITAL

Abstract

Forests, especially those located in the administrative borders of cities or in their direct neig-
hborhood constitute very attractive recreational areas, but they also are in difficult situation be-
cause of the tourists’ pressure. For this reason, the urban forest must be included in the urban process
of spatial planning. To fulfill this it is necessary to recognize the recreational potential of these
areas, defining the supply of recreational infrastructure as well as the needs and the preferences of
resting people. In this paper the result of social preferences, which are helpful in determination of
the recreational activity model are presented.

This research was concluded in Warsaw urban forest complex in August, September 2008 year.
The results were based on 521 questionnaires.

Key words: urban forests, forest recreational infrastructure, preferences of Warsaw inhabitants
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W dzisiejszych czasach pospiech, stres i hatas to czynniki, ktore stale towarzysza mieszkancom
duzych miast. Prowadzi to do zmegczenia psychicznego jak i fizycznego, a takze do rozwoju cho-
1rob cywilizacyjnych. Zachowaniu oraz odnowie sit psychicznych i fizycznych organizmu sprzyja
wypoczynek, ktorego naturalng forma jest obcowanie z przyroda.

Potrzeby wypoczynkowe ludnosci miejskiej realizuja si¢ najkorzystniej w $srodowisku le§nym,
a szczegblnego znaczenia w tym kontekscie nabieraja lasy potozone w granicach administracyjnych
miast lub w ich bezposrednim sasiedztwie (Wazynski 1997). Aby lasy byly wiasciwie przystoso-
wanie dla potrzeb rekreacji, obok oceny przydatnosci rekreacyjnej srodowiska lesnego nalezy row-
niez ustali¢ turystyczne i rekreacyjne preferencje spoteczenstwa (Lonkiewicz i Gluch 1991, Pienkos
2000).

Lasy miejskie na ogo6t charakteryzuja si¢ znacznym rozdrobnieniem i stosunkowo niewielka
powierzchnig. W Polsce lasy komunalne posiada okoto dwustu miast, przy czym istnieje znaczne
zrdéznicowanie wielkosci ich powierzchni, ktora waha sig od 1,11 ha — Biskupiec, woj. Olsztynskie
do 2692,77 ha — Warszawa. Lasy komunalne na terenie miast rzadko kiedy stanowia jeden zwarty
kompleks. Najczesciej wystgpuja one w formie kilku-kilkunastu luzno rozmieszczonych, niepo-
wiazanych ze soba fragmentow.

Charakterystyczna cecha lasoéw polozonych w obrgbie miasta jest silna antropizacja. Wzmozona
presja spoteczna na zagospodarowanie rekreacyjne tych terenéw powoduje, ze podejmowanych
jest szereg dziatan, ktore nie zawsze sg spojne z oczekiwaniami mieszkancow miast. Tymczasem
rozpoznanie potrzeb, preferencji uzytkownikow wraz ze szczegdétowa inwentaryzacja istniejacych
elementow i urzadzen rekreacyjnego wyposazenia terenu sa niezbgdne dla prawidlowego zagos-
podarowania kazdego terenu o funkcji wypoczynkowe;.

Lasy miejskie Warszawy zajmuja ok. 7,25 tys. ha, co stanowi prawie 15% powierzchni miasta.
Rozmieszczone sa one glownie na obrzezach miasta w 27 kompleksach. W zarzadzie m.st. War-
szawy znajduje si¢ 15 kompleksow lesnych podzielonych na cztery obwody lesne: Bielany —
Mtociny (406,28 ha), Bemowo — Koto (556,73 ha), Kabaty (924,72 ha), Las Sobieskiego (823,31
ha). Okoto 3,2 tys. ha lasow w Warszawie to lasy prywatne nadzorowane przez Lasy Miejskie War-
szawa, natomiast 1300 ha to lasy Skarbu Panstwa zarzadzane przez Lasy Panstwowe.

Metodyka badan ankietowych

Badania ankietowe odnoszace sig do preferencji mieszkancow Warszawy wypoczywajacych na
terenach lasow miejskich stolicy przeprowadzono w sierpniu i wrzesniu 2008 roku. Ilos¢ ankiet
pozyskanych w poszczegdlnych kompleksach lesnych uwzgledniata powierzchnig danego kom-
pleksu oraz powierzchnig i ilos¢ kompleksow lesnych w poszczegolnych dzielnicach Warszawy.
Lacznie zebrano 521 ankiet w nastgpujacych kompleksach lesnych: Las Kabacki (124), Las So-
bieskiego (69), Las Bemowo (69), Las Koto (10), Las Bielanski (30), Las Mtociny (20), Las Nowa
Warszawa (24), Las Brodno (12), Las Matki Mojej (2), ur. Olszynka Grochowska (9), Las Lindego
(5), ur. Henrykow (8) i Dabrowka (4), os. Biatotgka Dworska (32), os. Tarchomin (16), os. Stara
Mitosna (46), os. Anin i os. Migdzylesie (41).

Ankiety byly zbierane zarowno w powszednie dni tygodnia jaki i weekendy, na réznych ele-
mentach rekreacyjnego zagospodarowania (placach zabaw, polanach wypoczynkowych, $ciezkach
spacerowych, $ciezkach edukacyjnych, itp.), w r6znej odlegtosci od wejs¢ do lasu. Ankieta zawie-
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rala w sumie 21 pytan w tym pig¢ pytan tzw. metryczki, ktora pomogta okresli¢ ogdlna strukture
wypoczywajacych w lasach (pte¢, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania oraz status rodzinny),
pozostate pytania zwigzane byly z preferencjami respondentow w zakresie czasu i czgstotliwosci
pobytu w lasach miejskich Warszawy, miejsc i form wypoczynku oraz sposobu i zakresu rekrea-
cyjnego zagospodarowania lasow.

Ogolna charakterystyka respondentow

W badaniach uczestniczyto tacznie 521 0sob, sposrod ktorych 49% stanowity kobiety i 51%
mezezyzni.

Zdecydowanie, najbardziej liczna grupe w ogodlnej populacji respondentow stanowily osoby
w przedziale wiekowym 26-35 lat — 33,1% badanych. Kolejna pod wzglgdem liczebnosci grupa
wiekowa byli respondenci w wieku 36-45 lat — 18% ankietowanych. Z kolei, w przedziale wieko-
wym 18-25 lat znajdowalo sig 17% respondentow, a w wieku 46-55 lat oraz 56-65 lat — kazdora-
zowo 11% badanych. W wieku powyzej 66 lat bylo tacznie 9,9% respondentow. Badanie
przeprowadzone m.in. przez Sisak (1996) i Garbula (1997) réwniez wskazuja na to, ze lasy czgs-
ciej odwiedzane sg przez osoby migedzy 15 a 29 rokiem zycia niz przez ludzi starszych.

Wsrod ogotu respondentdéw dominowaty osoby z wyksztatceniem wyzszym — 40,1% badanych.
Kolejna pod wzgledem liczebnosci grupg stanowili respondenci z wyksztatceniem $rednim (32,5%
ankietowanych) oraz z wyksztalceniem policealnym lub niepelnym wyzszym (17,4% badanych).
Najmniej byto respondentéow z wyksztalceniem podstawowym (4%) oraz zasadniczym zawodo-
wym (6% respondentow). Uzyskane wyniki sa zgodne z wynikami otrzymanymi przez Hammett,
Patterson (1993) wskazujacymi na wyzszy udziat w réznych formach wypoczynku 0sob z wyzszym
wyksztatceniem.

W badanej grupie respondentéw przewazaty osoby posiadajace dzieci — 55% respondentow.

Wsrod respondentow przewazaty osoby mieszkajace w Warszawie — 97% ankietowanych.
Mieszkancy innych miejscowosci stanowili 3% ogoétu badanej populacji.

Czas i czestotliwo$¢ pobytu w lasach miejskich Warszawy

Wyniki badan wskazuja, ze respondenci preferuja wypoczynek w lasach przede wszystkim
w okresie letnim — 36% ankietowanych, a nastgpnie — wiosng (25% badanych). Jesien jako naj-
bardziej preferowana porg roku wskazywato 20% ankietowanych, a zimg¢ — 19% badanych. Takze
badania prowadzone przez inne osoby wskazywaty na okres letni i wiosenny jako najbardziej pre-
ferowane przez wypoczywajacych na terenach lesnych (Janeczko 2002, Krauz 1990, Hammit i Pat-
terson 1993).

Niezaleznie od pory roku respondenci najczgsciej wypoczywaja w lasach miejskich Warszawy
raz w tygodniu” (44% badanych) lub ,,raz w miesiacu” (30% ankietowanych). Tylko 17% ankie-
towanych deklarowato codzienny wypoczynek w lasach, a 8% badanych wypoczywa w lasach
miejskich zaledwie ,,kilka razy do roku”. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (77%) preferuje
wypoczynek w lesie ,,najczesciej w weekendy”. Zblizone wyniki odnosnie czgstotliwosci wypo-
czynku uzyskata rowniez w swoich badaniach Janeczko (2002) analizujaca czgstotliwos¢ 0sob wy-
poczywajacych na terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Preferowany czas wypoczynku na terenach lesnych wynosit na ogot ,,od dwoch do czterech go-
dzin” (50% badanych). Taki czas wypoczynku byt najbardziej preferowany wérod respondentow
wypoczywajacych w Lesie Mlociny, Lesie Kabackim i Lesie Brodnowskim.
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Z kolei, wypoczynek trwajacy ,,do dwoch godzin” preferowato tacznie 35% ankietowanych.
Wypoczynek tego typu preferowali przede wszystkim ankietowani w Lesie Koto, Lesie Lindego
oraz ur. Dabrowka. Wypoczynek trwajacy ,,powyzej czterech godzin” deklarowato 15% respon-
dentow. Ten typ wypoczynku dominowat w lesie na osiedlu Tarchomin, natomiast w ogodle nie byt
preferowany przez respondentow wypoczywajacych na terenie Lasu Koto, Lindego, Matki Mojej
oraz ur. Dabrowka.

Miejsca i formy wypoczynku

Wedtug 57% ankietowanych, najbardziej preferowane dla rekreacji sa miejsca zlokalizowane
w strefie brzegowej lasu. Wypoczynek w glebi lasu preferuje 12% badanych. Wigkszos¢ respon-
dentéw — 26% ankietowanych wypoczywa w miejscach zagospodarowanych rekreacyjnie, a tylko
6% badanych preferuje wypoczynek w miejscach pozbawionych infrastruktury rekreacyjnej.

Sposrod roznych form rekreacji, mozliwych do realizacji w lasach miejskich Warszawy, res-
pondenci preferuja przede wszystkim spacery (41%), jazdg rowerem (22%) i pikniki (14%). Spa-
cery z psem preferowalo facznie 8% ankietowanych, natomiast jogging — 7% badanych. Inne formy
rekreacji, na przyktad narciarstwo biegowe, jazda konna preferowane byty kazdorazowo przez
mniej niz 4% respondentdw. Na dominujaca formg rekreacji jaka stanowia spacery wskazywaty
réwniez badania Gotosa (2002), Janeczko (2002) oraz Krauze (1990).

Analizujac preferencje wypoczywajacych w ramach poszczegdlnych kompleksow (ryc. 1)
mozna stwierdzi¢, ze najwigksza réznorodnos¢ preferowanych form rekreacji dotyczy takich kom-
pleksow lesnych jak: Las Bemowo, Las Koto, Las Sobieskiego oraz lasow w Starej Milosne;.
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Rye. 1. Ksztaltowanie si¢ preferowanych form rekreacji w poszczegélnych kompleksach lesnych
Fig. 1. Evolution of the preferred forms of recreation in the individual forest complexes
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Jak wynika z powyzszego wykresu spacery stanowity dominujaca formg rekreacji we wszyst-
kich kompleksach za wyjatkiem Lasu Lindego oraz ur. Henrykow. Sciezki do jazdy konnej jako pre-
ferowane formy rekreacji wymieniane byly przez respondentow wypoczywajacych w lasach
Bemowo, Bielanski, Sobieskiego, Anina oraz Starej Mitosnej. Jogging z kolei, w ogéle nie byt wy-
mieniany wsrod preferowanych form rekreacji przez wypoczywajacych w ur. Dabrowka, Henry-
kow, Olszynka Grochowska oraz Lesie Brodnowskim. Podobnie spacery z psem —w ogole nie byty
wskazywane przez wypoczywajacych w Lesie Matki Mojej, ur. Olszynka Grochowska, Henrykow,
Dabrowka, osiedlach Biatoteka oraz Tarchomin.

Sposéb i zakres rekreacyjnego zagospodarowania lasu

Analiza uzyskanych wynikow pozwala stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow —
88% (459 0s6b) jest przychylna rekreacyjnemu zagospodarowaniu lasu. Tylko 12% badanych (62
osoby) jest przeciwnego zdania.

Za najbardziej potrzebne na terenie lasow respondenci uznali przede wszystkim przestrzenne ele-
menty liniowe (58% wszystkich udzielonych na to pytanie odpowiedzi) takie jak: $ciezki spacerowe
(22% odpowiedzi) oraz $ciezki rowerowe (14%). Najmniej preferowane, sposrod elementow li-
niowych byly $ciezki do jazdy konnej (2% odpowiedzi). Pozostate typy $ciezek, a mianowicie
sciezka zdrowia i $ciezka dydaktyczna otrzymaty odpowiednio 12% i 8% odpowiedzi.

B $ciezki s pacerowe M $ciezki edukacyjne B $ciezki zdrowia O $ciezki rowerowe D sciezki do jazdy konnej
H plac zabaw @ parking B punkty widokowe B punkty wypoczynkowe O polany wypoczynkowe

Ryec. 2. Ksztattowanie si¢ preferencji odnosnie elementow rekreacyjnego zagospodarowania lasu w po-
szczegblnych kompleksach lesnych

Fig. 2. The evolution of preferences for leisure elements of forest management in different forest comple-
xes

Elementy powierzchniowe rekreacyjnego zagospodarowania lasu preferowato tacznie 23% an-
kietowanych, w tym place zabaw preferowato 9% badanych, polany wypoczynkowe — 6%, nato-
miast parkingi — 8% respondentow. Wysoko oceniane byty przez respondentow rowniez elementy
punktowe (19% odpowiedzi) przede wszystkim punkty wypoczynkowe (11% odpowiedzi) oraz
punkty widokowe (9%).
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Poréwnujac preferencje wypoczywajacych w poszczegolnych kompleksach lesnych (ryc. 2)
mozna stwierdzi¢, ze najmniej zréznicowane pod wzgledem ilosci preferowanych form rekreacji
byly odpowiedzi respondentdéw wypoczywajacych w ur. Henrykow oraz Dabrowka.

Jak wynika z powyzszego wykresu $ciezki do jazdy konnej preferowane byly przez respon-
dentow wypoczywajacych w Lesie Bemowo, Bielanskim, Lesie Sobieskiego, w Aninie, Starej
Mitosnej oraz w lesie na os. Tarchomin. Sciezki zdrowia wskazywane byly przez respondentow
wypoczywajacych we wszystkich kompleksach za wyjatkiem ur. Henrykoéw oraz Dabrowka.
Sciezki edukacyjne w ogole nie byly wymieniane wérdd preferowanych elementdw zagospodaro-
wania przez wypoczywajacych w lasach: Biatolgka Matki Mojej, Brodno, ur. Olszynka Gro-
chowska, Henrykow, Dabrowka. Z kolei, Sciezki rowerowe byly najbardziej preferowane wsrod
respondentow wypoczywajacych w ur. Henrykow, Olszynka Grochowska, Dabrowka oraz
Biatoteka.
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Ryc. 3. Porownanie oceny zagospodarowania rekreacyjnego lasow miejskich Warszawy w odniesieniu do
poszczegodlnych kompleksow lesnych
Fig. 3. Comparison of assessment of urban forest recreation land in Warsaw for each forest complex

Wigkszos¢ respondentdw (35% badanych) ocenita lasy miejskie Warszawy jako $rednio lub
stabo (33%) zagospodarowane rekreacyjnie. Okoto 29% respondentow uwazato, ze lasy sa dobrze
zagospodarowane, a 3% badanych twierdzito, ze sa one bardzo dobrze zagospodarowane rekrea-
cyjnie. Pordwnujac preferencje wypoczywajacych w poszczegdlnych kompleksach lesnych (ryc. 3)
mozna stwierdzi¢, ze wsrod wypoczywajacych na terenie lasow: Koto, Olszynka Grochowska,
Biatol¢ka oraz lasow w Starej Mitosnej dominowat poglad, Ze lasy sa stabo zagospodarowane rek-
reacyjnie. Wsrod respondentdéw wypoczywajacych na terenie Lasu Bemowo oraz Matki Mojej prze-
wazal poglad, ze lasy sa srednio zagospodarowane rekreacyjnie. Ogolnie za stabo lub $rednio
zagospodarowane pod wzgledem rekreacji, biorac pod uwagg preferencje ankietowanych, uznac¢
mozna Las Koto, uroczysko Olszynka Grochowska, lasy Biatotgki. Dobrze badz $rednio zagospo-
darowane sa Las Matki Mojej oraz Las Sobieskiego.

Preferowane formy rekreacji, jak rowniez obecny stan rekreacyjnego zagospodarowania ob-
szaru leSnego wptywaja na wybor urzadzen rekreacyjnego wyposazenia terenu. Respondenci prze-
konani sa, ze w sktad rekreacyjnego wyposazenia lasow miejskich Warszawy powinny wchodzié
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nastgpujace urzadzenia rekreacyjne: kosze na $mieci (18% odpowiedzi), tawki (17%), sanitariaty
—wec (13%), wiaty i zadaszenia (12%), stoty (10%), tablice informacyjne (8%), miejsca na ogni-
sko (7%). Pozostate urzadzenia jak na przyktad tawo-stoty, urzadzenia zabawowe dla dzieci, przy-
rzady do ¢wiczen wskazywato kazdorazowo okoto 5% odpowiedzi.

Uzupelniajaca charakterystyka preferencji

Najwazniejszym czynnikiem decydujacym o tym, ze lasy miejskie Warszawy sa atrakcyjnym
miejscem wypoczynku jest potrzeba kontaktu z przyroda (31% respondentow), badz bliskie sasiedz-
two z miejscem zamieszkania lub miejscem pracy (25% wszystkich udzielonych odpowiedzi).
Wybor lasu na miejsce wypoczynku wynika takze z checi realizacji wlasnych zainteresowan (17%
badanych), checi spotkania si¢ ze znajomymi, badz rodzing (15% badanych) oraz w mniejszym
stopniu z uwagi na dobra dostgpno$¢ komunikacyjna (12%).

Ankietowani najczesciej udaja si¢ do lasu samochodem (28% badanych), rowerem (27%), pie-
$z0 (26%), autobusem miejskim (13%), metrem (3% ankietowanych). Porownujac preferencje wy-
poczywajacych dotyczace srodka lokomocji w ramach poszczegdlnych kompleksow lesnych mozna
stwierdzi¢, ze pieszo udaja si¢ do lasu przede wszystkim wypoczywajacy w Lesie Koto, Lasku Bie-
lanskim, Lesie Lindego, Lesie Sobieskiego, Lesie Matki Mojej, Lesie Brodno, uroczyskach Hen-
rykow i Dabrowka oraz w lasach Anina. Metrem dojezdzaja do lasu gltdwnie respondenci z Lasu
Kabackiego. Rower jest najbardziej preferowanym srodkiem lokomocji przez respondentow wy-
poczywajacych w Lesie Bemowo, Lesie Kabackim, ur. Olszynka Grochowska, lasach Biatoteki,
Tarchomina i lasach Starej Mitosnej. Samochdd byt najbardziej preferowanym srodkiem lokomo-
cji wsrod wypoczywajacych w Lesie Nowa Warszawa i Lesie Mtociny.

Z rodzina wypoczywa w lasach miejskich Warszawy 32% respondentow, 24% wraz z przyja-
ciotmi, badz znajomymi, a 17% zar6wno z rodzing jak i przyjaciotmi. Dos¢ duzy jest jednak udziat
0s6b samotnie wypoczywajacych w lasach. Taki sposob spedzania czasu wolnego wskazato 27%
badanych.

Czynnikami zaktocajacymi wypoczynek w lasach miejskich Warszawy sa: za§miecenie terenu
(31% ankietowanych), ubytki w urzadzeniach rekreacyjnego wyposazenia terenu, np. potamane
tawki, przewrocone kosze na $mieci itp. (19%), hatas (17%), zbyt duza ilo$¢ innych 0sob (15%),
zbyt mata ilo§¢ urzadzen rekreacyjnego wyposazenia terenu (10% badanych), niewtasciwe, nie-
czytelne oznakowanie $ciezek rekreacyjnych (5%) oraz skrgpowanie wynikajace z réznych zaka-
76w 1nakazow (4% badanych). Takze badania prowadzone przez Janeczko (2002) wskazywaty na
$mieci jako czynnik powodujacy najwigkszy dyskomfort w wypoczynku na terenie Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego.

Poroéwnujac preferencje wypoczywajacych w poszezegolnych kompleksach lesnych, odnosnie
czynnikow ograniczajacych komfort wypoczynku (ryc. 4) mozna stwierdzi¢, ze zbyt duza ilo$¢ in-
nych o0sob byta czynnikiem redukujacym wypoczynek we wszystkich kompleksach lesnych poza
Olszynka Grochowska. Smieci stanowity gléwny czynnik redukujacy jako$¢ wypoczynku w kom-
pleksach lesnych takich jak: Las Bemowo, Lasek na Kole, Las Bielanski, Las Kabacki, Olszynka
Grochowska, Las Sobieskiego, Las w Starej Milosnej oraz Aninie. Ubytki w urzadzeniach rekrea-
cyjnych stanowity najwigksza uciazliwos¢ dla wypoczywajacych w Lesie Mlociny oraz w Lesie
Matki Mojej. Za mata ilo$¢ urzadzen rekreacyjnego wyposazenia terenu byta jednym z gtownych
czynnikow przeszkadzajacych w wypoczynku respondentom wypoczywajacym we wszystkich
kompleksach lesnych za wyjatkiem Lasu Matki Mojej, ur. Olszynka Grochowska oraz lasow na
Biatotece.
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Rye. 4. Ksztaltowanie sig¢ preferencji respondentow odnosnie czynnikow redukujacych wypoczynek w po-
szczegolnych kompleksach lesnych

Fig. 4. Evolution of the respondents’ preferences for recreation reducing agents in different forest comple-
xes

Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych (65%) jest zdania, ze wypoczynek w lasach miejskich
Warszawy powinien by¢ promowany w lokalnych §rodkach masowego przekazu. Przeciwnego zda-
nia jest 36% badanych. Zdaniem 28% badanych najlepszym $rodkiem promocji lasow miejskich jest
lokalna prasa, nastgpnie internet (24%), telewizja regionalna (21%), radio (16%) oraz ulotki i fol-
dery reklamowe (12%).

Podsumowanie

Zagospodarowaniu podlega¢ powinny przede wszystkim tereny znajdujace si¢ w brzegowe;j
strefie lasu. Wskazana jest tam lokalizacja gestej sieci $ciezek spacerowych oraz elementéow po-
wierzchniowych wyposazonych w kosze na $mieci, tawki, stoty oraz zadaszenia;

W sklad rekreacyjnego zagospodarowania lasow miejskich Warszawy powinny wchodzi¢ przede
wszystkim elementy i urzadzenia umozliwiajace realizacje takich form rekreacji jak: spacery, wy-
cieczki rowerowe i pikniki;

Sciezki spacerowe nalezy wyposazy¢ w tawki, kosze na $mieci oraz zlokalizowaé przy nich
punktowe miejsca wypoczynku;

Nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ oznakowanych $ciezek rowerowych na terenie lasow wyposazajac je
w punktowe miejsca wypoczynku,

Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ koszy na $mieci, sanitariatow, a takze tawek, wiat i zadaszen;

Nalezy na biezaco prowadzi¢ naprawg lub wymiang uszkodzonych urzadzen rekreacyjnego wy-
posazenia.
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