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Aleksandra Goérecka

Streszczenie

Lasy miejskie stanowia element zagospodarowania przestrzennego, szczegolnie istotny z pun-
ktu widzenia aktywnos$ci rekreacyjnej mieszkancow. Artykut prezentuje postrzeganie warszaw-
skiego Lasu Bielanskiego, jako miejsca do spedzania wolnego czasu przez mieszkancow Warszawy
i okolic. Autor ocenia rowniez stan zagospodarowania rekreacyjnego terenu.

Stowa kluczowe: las miejski, zagospodarowanie rekreacyjne, funkcje lasu

RECREATION FUNCTION OF WARSAW BIELANSKI FOREST

Abstract

City forests are a very important element of land development plan, especially for recreation ac-
tivity. This paper presents Bielanski Forest located in Warsaw as a place intends for recreation of
Polish capital inhabitants. Moreover, author has valued recreation management of this place.

Key words: city forest, recreation management, forest’s functions

Cele, problematyka i metody badan

Celem pracy jest przedstawienie funkcji rekreacyjnej warszawskiego Lasu Bielanskiego. Po-
dejmowane problemy dotyczy¢ beda atrakcyjnosci terenu, oraz zagospodarowania rekreacyjnego,
jak rowniez postrzeganie tych czynnikow przez mieszkancow Warszawy i okolic. Przystepujac do
analizy zebranych materialow zatozono, iz Las Bielanski to teren o wyjatkowych i unikatowych wa-
lorach naturalnych i antropogenicznych jezeli chodzi o rozwoj rekreacji, jednak nie dos¢ dobrze za-
gospodarowany i niedoktadnie znany przez mieszkancow miasta stotecznego. W artykule
wykorzystane zostaly dwa zrodta zastane (spisy, rejestry, dane urzedowe oraz czasopisma i mate-
riaty archiwalne) i wywotane — wyniki przeprowadzonej ankiety wsrod 500 mieszkancow stolicy
i najblizszej okolicy w wieku od 16 lat.

Lasy komunalne jako enklawa mieszkancow miast

W literaturze przedmiotu nie ma doktadnej definicji pojecia lasow miejskich. Jedynie kryte-
rium, ktore musi by¢ spetnione, aby zaliczy¢ te obszary zieleni do laséw komunalnych to potozenie
w obrgbie aglomeracji miejskiej lub w jej bezposrednim sasiedztwie. Ze wzgledu na lokalizacje,
podlegaja wowczas formom ochrony z mocy ustawy o lasach z 1991 r., gléwnie w sytuacji, gdy
znajduja si¢ w miescie liczacym ponad 50 tys. mieszkancow. Ze wzg na potozenie oraz uzytkowa-
nie lasy miejskie zagrozone sa przez miejska infrastrukturg i jej niekorzystne oddziatywanie, za-
grozenia wynikajace z faktu, iz lasy owe sa atrakcyjnym miejscem pod zabudowe, hatas
antropogeniczny, kaleczenie drzew, zanieczyszczenie odpadkami, wydeptywanie. Teren lasow miej-
skich mozna okresli¢ lesnym rejonem rekreacyjnym definiowanym jako ,,zwarty fragment lesny,
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w ktorym przewiduje sig koncentrowanie rekreacji ludnosci przy jednoczesnym jego technicznym
i hodowlanym zagospodarowaniu zapewniajacym zwigkszenie pojemnosci rekreacyjnej do po-
ziomu odpowiadajacego potrzebom spolecznym i tolerancji zbiorowisk lesnych na antropopresj¢”
(Wazynski 1995).

Zagospodarowanie rekreacyjne laséw miejskich

Obszary przeznaczone do aktywnosci rekreacyjnej na terenach lasow miejskich bedacych re-
zerwatami musza by¢ odpowiednio zagospodarowane. Do le$nej infrastruktury rekreacyjnej zali-
cza si¢: drogi lesne, parkingi $rodle$ne, wytyczone ciagi komunikacyjne, miejsca biwakowania,
polany wypoczynkowe, place zabaw, punkty widokowe, mostki, ktadki i brody utatwiajace poko-
nywanie przeszkod wodnych, budowle specjalne, tablice informacyjne. Zestawiajac elementy $ro-
dowiska naturalnego oraz zagospodarowania rekreacyjnego wyrdzni¢ mozna nastgpujace cechy
prawidtowo uksztaltowanego i1 zagospodarowanego do wypoczynku lasu (Bogucki 1985): uroz-
maicony uktad przestrzenny drzewostanéw ze wzgledu na ich budowg, wiek i sktad gatunkowy, za-
chowanie pojedynczych drzew badz kep drzew o urozmaiconym pokroju, takich, ktore upigkszaja
krajobraz lesny, duza przejrzysto$¢ lasu, ktora wptywa korzystnie na efekty widokowe oraz prze-
wietrzenie lasu, zachowanie nienaruszonych zakatkow lesnych, gesta sie¢ dobrze oznakowanych
sciezek spacerowych i drog, polan i punktéw widokowych, dogodne drogi dojazdowe, dobra lo-
kalizacja parkingdw i miejsc postojowych.

Zasoby rekreacyjne Lasu Bielanskiego
Las Bielanski, nalezacy do jednego z warszawskich kompleksow lesnych — Bielany-Mlociny,

to relikt najdalej na wschod wysunigtej czg$ci dawnej Puszezy Mazowieckiej, ktora w XIV w.
Legenda:

o—— Granice rezerwatu

Granice Lasu Bielahskiego
=== nie objgtego ochrona rezerwatowa

Ulice

Rye. 1. Teren warszaw-
skiego Lasu Bielanskiego

Fig. 1. The Bielanski
Forest’s area
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porastata Mazowsze i na poczatku dziejow Warszawy stanowita potgzne, zasobne w drzewo i ob-
fitujace w zwierzyng ostepy lesne lezace migdzy dolinami Wisty i Bzury. 23 stycznia 1973 r. wigk-
szo$¢ obszaru Lasu Bielanskiego, glownie czgs¢ historyczna, uznana zostata rezerwatem przyrody,
co zapewnito nienaruszalnos¢ granic i zabezpieczenie zaréwno przyrodniczych jak i historycznych
wartosci terenu.

Obecnie Las Bielanski, zajmujacy teren o wielkosci 151,83 ha, daje znakomity obraz dawnych
lasow, o czym decyduje niezmieniony charakter drzewostanu stanowiacego enklawg zieleni oto-
czong zwarta, wysoka i betonowa zabudowa miejska. Potozony na lewym brzegu Wisty ograni-
czony jest: terenami Klubu Sportowego ,,Hutnik” (péinoc), ul. Podlesna (potudnie), doling Wisty
(wschod) oraz ul. Marymoncka (zachod). Teren przecina biegnaca na poinocy ul. Dewajtis (ryc. 1).

Walory naturalne

Las Bielanski posiada bardzo urozmaicong rzezbg terenu. Porasta teras¢ nad Wista, zwang Ta-
rasem Bielanskim o wysokosci 100 m.n.p.m., ktora bezposrednio sasiaduje z dolinag Wisty.

Na florg Lasu Bielanskiego sktada si¢ okoto 420 gatunkow roslin, ktore mozna podzieli¢ na ga-
tunki typowo lesne — okoto 33%, gatunki nielesne wystgpujace na Nizinie Mazowieckiej — okoto
50%, gatunki sadzone nie majace swoich naturalnych stanowisk na Nizinie Mazowieckiej (Baum
i Trojan 1982). Gatunkami zamieszkujacymi Las Bielanski sa sarny i dziki. Podkresli¢ nalezy, iz
w lesie miejskim wystepowanie duzych ssakow jest znacznie utrudnione z powodu otaczajacych ba-
rier takich jak: ulice, osiedla czy mosty. Wystepuja tu: kret, ryjowka aksamitna i jez, gryzonie: wie-
wiorka, mysz polna, nornica ruda, mysz lesna, darnidwka, norniki. Z rzedu zajgcoksztattnych: zajac
i krolik, ssaki drapiezne: lisy, kuny (domowa i lesna), tasice, a takze bobry, ktore wystepuja na gra-
nicy Tarasu Bielanskiego i brzegu Wisty w pétnocnej czegsci lasu. Najciekawszymi gatunkami pta-
kow zdaja si¢ by¢ dzigeiot czarny — najwigkszy z dzigciotow wystepujacy w Polsce 1 grubodziob.
Wystepuja tez: kuropatwy i bazanty, kukultki, wilgi, sojki, zigby, kowalika. Duze dziuple stuza za
miejsce legdw puszezykom, a licznie rozmieszczone w lesie skrzynki lggowe stwarzaja korzystne
warunki dla sikor i szpakow.

Walory antropogeniczne

Do najwazniejszych waloréw antropogenicznych Lasu Bielanskiego naleza: zespot klasztorny
Kamedutow, Kosciol Niepokalanie Poczgtej Najswigtszej Marii Panny, eremy przyklasztorne, Zdrdj
Bielanski, Cmentarz Zotnierzy Wioskich, Imprezy kulturalne i sportowe (Odpust Bielanski, Juwe-
nalia UKSW oraz AWF, Piknik Ekologiczny).

Zagospodarowanie rekreacyjne Lasu Bielanskiego

Drogi lesne — wigkszo$¢ obszaru zakwalifikowana zostata do Rezerwatow Przyrody, wigc ruch
samochodowy jest zabroniony. Jedynym ciagiem komunikacyjnym udostgpnionym dla ruchu jest
ul. Dewajtis biegnaca w potnocnej czgscei lasu, o dlugosci 1300 m. Laczy ul. Marymoncka z Uni-
wersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego i dalej z Tarasem widokowym na Polkowej Gorze
oraz lewym brzegiem Wisty.

Parkingi lesne — Jedynym miejscem, gdzie mozna zostawi¢ samochdd jest parking na terenie
Uniwersytetu, ktorego pojemno$¢ wynosi okoto 200 samochodow, nie jest on jednak typowym par-
kingiem lesnym.

Ciagi komunikacyjne — wytyczonych tacznie 14,5 km $ciezek, przeznaczonych zaréwno do rek-
reacji pieszej, jak tez rowerowe;j. Jest Sciezka edukacyjna (12 punktéw informacyjnych prezen-
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tujacych najcenniejsze walory lasu) oraz dwa szlaki rowerowe o tacznej dtugosci 6 km. Ggstos¢
ciagow komunikacyjnych wynosi 95m/km2.

Migjsca do biwakowania — wyznaczono trzy miejsca do biwakowania. Dwa zagospodarowano
placami zabaw. Jest tez miejsce biwakowe na Polkowej Gorze obok punktu widokowego — jeden
z przystankow sciezki przyrodnicze;.

Polany wypoczynkowe — jedyna polana wypoczynkowa (40 ha) znajduje si¢ potnocnej czgscei.
Znajduje si¢ na niej trawiaste boisko do pitki noznej, a pozostata cz¢$¢ przeznaczona jest do innych
form rekreacji. Zagospodarowanie polany jest bardzo stabe. Nie znajdziemy na niej fawek, wiat
ani koszy na $mieci, jedynie jedno niezagospodarowane miejsce do rozpalenia ogniska. Polana rek-
reacyjna nie jest rowniez zaznaczona na tablicach informacyjnych rozmieszczonych w lesie.

Place zabaw — wyznaczone i zagospodarowane zostaty dwa place zabaw — na potudniu lasu.

Punkty widokowe — jednym wyznaczonym punktem widokowym jest Polkowa Gora, z ktorej
roztacza sig¢ widok na przeciwlegty, nieuregulowany, prawy brzeg Wisty. Drugim miejscem, ktory
warto uzna¢ za punkt widokowy jest punkt w potnocno-wschodniej czgsci Rezerwatu, skad obser-
wowac¢ mozna ksztatt i budowg jaru erozyjnego.

Mostki, ktadki i brody — 7 mostkow, w tym: dwa zadaszone i jeden odkryty na Potoku Bielan-
skim oraz cztery odkryte na Rudawce.

Architektura rekreacyjna — 130 tawek, 90 koszy na $mieci, 8 zadaszen (6 wiat i 2 zadaszone
mostki).

Tablice informacyjne — tablic matych — 25 , tablic duzych — 17, (12 to obiekty na przystankach
sciezki edukacyjnej, 4 — tablice orientacyjne przy wejsciach do lasu).

Wizerunek Lasu Bielanskiego wsrod mieszkancow warszawy i okolic

Podstawowa determinanta rozwoju funkcji rekreacyjnej Lasu Bielanskiego, poza wymienio-
nymi walorami, jest wiedza na temat terenu mieszkancow Warszawy i okolicznych miejscowosci,
ktorzy sa niejako kreatorami tej funkcji oraz ksztattuja wizerunek miejsca. Zalezy to gtownie od na-
stawienia do samej rekreacji czy upodoban spotecznosci.

22%

[ rzadziej niz raz w miesiacu
M kilka razy w miesiacu

M raz na tydzien

M kilka razy w tygodniu

B codziennie

Rye. 2. Czgstotliwos¢ odwiedzania Lasu Bielanskiego przez mieszkancow Warszawy i okolic
Fig .2. Frequency of visiting Bielanski Forest by inhabitants form Warsaw and surrounding

Studia i Materialy Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej R. 11. Zeszyt 4 (23) / 2009 175

o



SIM23:Makieta 1 12/10/2009 3:30 PM Stro$ 176

Ponad potowa respondentow zdeklarowala, Ze odwiedza Las Bielafiski rzadziej niz raz w mie-
sigcu, natomiast 22% ankietowanych — kilka razy w miesiacu. Widoczna grupg stanowia rowniez
mieszkancy, ktorzy sa w lesie kilka razy w tygodniu. Z badan wynika, ze t¢ reprezentuja glownie
studenci uczelni znajdujacych sig na terenie Lasu Bielanskiego tj. AWF, UKSW oraz WSTiR. Naj-
wigksza liczba badanych 0sob (60%) stwierdza, iz na terenie lasu spgdza swoj czas wolny (ryc. 4)

21%

M uczelnia/szkota na terenie
M pracujg na terenie lasu
M chodze tam do kosciota

58% [spedzam tam wolny czas

Rye. 3. Motywy przebywania w Lesie Bielanskim
Fig. 3. Motivations of staying in Bielanski Forest

Las Bielanski to miejsce odwiedzane gtownie ze wzgledu na walory rekreacyjne. Na podstawie
badan mozliwe bylo ustalenie miejsc, ktore zwracaja najwigksza uwage osob odwiedzajacych las
i wedlug nich sa najbardziej interesujace.

KS Hutnik

takie, gdzie nie ma ludzi
cypel nad Wista

caly jest godny uwagi
okolice Potoku Bielanskiego
okolice UKSW

okolice Awf

Zrédetko

Kosciol Kamedutow

Taras widokowy - Polkowa Géra

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ryec. 4. Miejsca w Lesie Bielanskim wskazane jako najbardziej atrakcyjne
Fig. 4. The most attractive places pointer by visitors of Bielanski Forest
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Najbardziej atrakcyjnymi okazaty sig¢ by¢: taras widokowy (29%), Kosciot Kamedutow (21%)
i okolice UKSW (15%). Wszystkie potozone sa na Polkowej Gorze, gdzie kieruje si¢ znaczna wigk-
szo$¢ rekreantow. 10% ankietowanych podkreslito, iz caty teren lasu godny jest uwagi.

Wigkszos¢ respondentow zadeklarowata, ze korzysta z réznych tras w czasie pobytu w lesie,
a z drugiej strony wyniki ankiety dowodza, ze odwiedzaja prawie zawsze te same miejsca. Trzeba
wigc zatozy¢, iz drogi prowadzace do tych miejsc sa najczesciej uczgszczanymi i tam skupia si¢
znaczna czgs$¢ aktywnosci rekreacyjnej. Najwigksze natezenie ruchu jest w okolicach UKSW i AWF
oraz na ciggach komunikacyjnych, ktore do nich prowadza.

15% O cisza i spokdj

B odgtosy lasu

10% e .

B mozliwos¢ przebywania na
Swiezym powietrzu

B szanse dostrzeZenia dzikich
zwierzat i ptakow
23%

B urozmaicona rzezbe terenu

19%

Rye. 5. Najbardziej cenione elementy Lasu Bielanskiego w czasie rekreacji
Fig. 5. The most valued element of Bielanski Forest during recreation

Najbardziej cenione sg cisza i spokdj (32%) oraz mozliwos$¢ przebywania na $wiezym powiet-
rzu (23%), a nastgpnie odglosy lasu (19%), urozmaicong rzezbg terenu (15%) i mozliwos¢ do-
strzezenia dzikich osobliwosci $wiata fauny (10%).

Ponad jedna czwarta ankietowanych (26%) wskazata Las Bielanski jako miejsce o dobrych wa-
lorach do jazdy na rowerze, co $wiadczy, iz dostrzezone zostaty walory naturalne. Zwrdocono tez
uwage na mozliwos¢ spacerowania (22%) i bieganie (16%).

7%

7%

26%

B jest wystarczajaca
B brakuje parkingow
O brakuje polan do wypoczynku
B brakuje tablic informacyjnych

B brakuje miejsc na odpadki
19%

Rye. 6. Ocena zagospodarowania rekreacyjnego Lasu Bielanskiego
Fig. 6. Estimation of Bielanski Forest s recreation management
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Wedlug ankietowanych najbardziej odczuwalnym jest brak polan do wypoczynku (41%) oraz
brak parkingdw i miejsc na pozostawienie odpadkow. Ponad jedna czwarta ankietowanych (26%)
uwaza infrastrukturg za w petni wystarczajaca.. Badanie dotyczace $rodka transportu, ktorym rek-
reanci dostaja si¢ do lasu pokazuje, ze problem braku parkingdéw moze stanowi¢ pewne utrudnie-
nie dla odwiedzajacych, z ktorych 20% przyjezdza samochodem.

6%

samochodem
autobusem
tramwajem

18% piechota

EEO0E @

przyjezdzam rowerem

28%

Ryec. 7. Srodki transportu, za pomoca ktérych rekreanci dostaja si¢ do Lasu Bielanskiego
Fig. 7. Means of transport which help visitors in gewtting to Bielanski Forest

T%
[ jest bardzo atrakcyjny
O jest atrakcyjny, ale sa

miejsca ciekawsze

[ nie jest atrakcyjny

Rye. 8. Wizerunek Lasu Bielanskiego w oczach mieszkancow Warszawy i okolic
Fig. 8. Image of Bielanski Forest in inhabitants of Warsaw and surroundings

Ponad 90% respondentow podkreslita, iz Las Bielaniski jest miejscem atrakcyjnym. Mimo to,
nieco mniej niz potowa z nich (42%) uwaza, ze Warszawie, badz w najblizszej okolicy sa atrak-
cyjniejsze miejsca do spedzania czasu wolnego sposrod ktorych najezesciej wymieniane byly: Pusz-
cza Kampinoska, Stare Miasto, Lazienki Krolewskie, Park w Wilanowie, park przy torze wyscigow
konnych na Stuzewcu.
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Whioski

Las Bielanski jest unikatowym przyktadem terenu zieleni miejskiej, ktory stanowi miejsce at-
rakcyjne pod wzgledem rekreacji. Do jego atutow naleza elementy waloréw naturalnych jak: uroz-
maicona rzezba terenu, wystgpowanie roznorakich gleb, ktore z kolei determinuja wystgpowanie
bogactwa gatunkow roslin. Jedna z wazniejszych i najbardziej przyciagajacych odwiedzajacych
warto$ci przyrodniczych Lasu Bielanskiego sa osobliwosci fauny;

Cenne i znane w Warszawie zabytki budownictwa sa elementami waloréw antropogenicznych,
ktore podnosza wartos¢ terenu;

Zaleta Lasu Bielanskiego jest bardzo dobra dostgpnos¢ komunikacyjna, zarowno jesli chodzi
o dojazd $rodkami komunikacji miejskiej i podmiejskiej, jak tez wlasnym samochodem oraz $ciezka
rowerowa z centrum miasta;

Wskazane przez ankietowanych formy spedzania wolnego czasu sugeruja, ze Las Bielanski jest
miejscem, gdzie mozna uprawiaé takie formy rekreacji jak: jazde na rowerze i bieganie oraz spa-
cery;

Zagospodarowanie rekreacyjne posiada takie wady jak: brak miejsc biwakowych, brak parkin-
gow czy tez niedostateczng ilo$¢ polan przeznaczonych do wypoczynku. Jedyna polana nie po-
siada natomiast zadnej infrastruktury i nie jest oznaczona. To sprawia, ze aktywno$¢ rekreacyjna,
ktora mogtaby mie¢ na niej miejsce, koncentruje si¢ gtdwnie w rejonie najbardziej atrakcyjnego te-
renu Polkowej Gory. W celu zwigkszenia wygody odwiedzajacych, poprawy wizerunku Lasu Bie-
lanskiego nalezatoby wudoskonali¢ elementy infrastruktury rekreacyjnej. Optymalne
zagospodarowanie lasu zapewnitoby rowniez bardziej rownomierne roztozenie ruchu rekreacyj-
nego, a wigc zwigkszenie pojemnosci rekreacyjnej terenu.
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