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Ewa Klimek (Krakow)

Czerpanie z bogactwa medycyny ludowej oraz
badanie roslin zebranych podczas zwyktego spa-
ceru po lesie to zaskakujgco skuteczne i od dawna
stosowane metody poszukiwania nowych lekow. To
wiasnie z drzew czy krzewdw otrzymano wiele zna-
nych terapeutykdw; tak np. z kory wierzby pochodzi
protoplasta dzisiejszej aspiryny, a obnizajgce poziom
cholesterolu statyny - z ple$ni. Mechanizmy dziata-
nia substancji takich jak rezweratrol z czerwonego
wina, czy omega-3-nienasycone kwasy tluszczowe
z ryb, sg przedmiotem intensywnych badan, gdyz
wyniki pokazujg iz mogg one dziata¢ leczniczo i pro-
filaktycznie, sg niedrogie ijak sie wydaje sg pozba-

Ryc. 1. RoSlina, kigcze i sproszkowany korzeh ostryzu dtugiego
(Curcuma longa)

wione dziatania niepozadanego. Ostatnio do tej listy
dotgczyta takze kurkuma, czyli sproszkowany korzen
ostryzu diugiego (Curcuma longa, Zingiberaceae, sza-
fran indyjski), kuzyn rosnacego w Azji imbiru. Kur-
kuma (ryc. 1) nazywana haldi w jezyku hindi, jiang
huang po chifsku, manjal w tamilskim - przynajmniej
od 2 500 lat - wykorzystywana jest jako dodatek do
potraw i sktadnik mieszanek przyprawowych, z kto-
rych najbardziej znana - curry - swoj kolor zawdzie-
cza wiasnie kurkumie. Poczatkowo szafran indyjski
uprawiano wytacznie ze wzgledu na z6tty kolor korze-
ni, poniewaz wykorzystywany byt jedynie jako barw-
nik. Dopiero po6zniej kurkuma stata sie przyprawa,
anastepnie medykamentem. W hinduskim systemie me-
dycznym Ajurweda oraz w tradycyjnej chiriskiej medy-
cynie ludowej, kurkuma byta najwazniejszym lekiem
uzywanym do przyspieszenia gojenia ran, obnizania
ci$nienia krwi, tagodzenia dolegliwosci zotadkowych,
leczenia odry, ospy, zo6ttaczki, biegunek, wzdeé, wrzo-
déw, béléw menstruacyjnych, kaszlu, sttuczen, alergii,
tragdziku, czy nawet usuwania zmarszczek (ryc. 2).
Aktywny skiadnik kurkumy, odpowiedzialny za jej
lecznicze wihasciwosci to kurkumina.

Kurkumina [l,7-bis-(4-hydroksy-3-metoksyfenylo) -
-1,6 heptadien 3,5-dion] jest gtéwnym z6kttym pigmen-
tem obecnym w kigczach kurkumy (kigcze zawiera
od 0,3 - 5,4% tego zwigzku). Po raz pierwszy zostata
wyizolowana przez A. Vogel w 1842, aw 1910 polscy
naukowcy - K. Kostanecki, J. Mitobedzka i W. Lampe
jako pierwsi poznali i przedstawili chemiczng struk-
ture tego zwiazku (ryc. 3). Oprocz kurkuminy w skiad
ktaczy wchodza takze olejki lotne, takie jak: tur-
meron, atlanton czy zingiberon, ktore réwniez wy-
kazujg wtasciwosci lecznicze. Kurkumina bardzo
dobrze rozpuszcza sie w alkoholu, natomiast jest
nierozpuszczalna w wodzie. Jest wskaznikiem pH

Ryc. 2. Tradycyjne zastosowania kurkumy w medycynie ludowe;j.

i w S$rodowisku kwasnym przybiera barwe zéha,
za$ w zasadowym brgzowo-czerwong. Kurkumina
i jej pochodne (demetoksykurkumina i bis-demetok-
sykurkumina) zwane kurkuminoidami, majg miec
takze silne wiasciwosci przeciwwirusowe, antybakte-
ryjne, przeciwgrzybiczne a takze pobudzajace watro-
be do zwiekszonego wydzielania z6tci, przez co uta-
twiajg jej przeptyw w przewodach z6tciowych oraz
przywracajg naturalng kurczliwo$¢ pecherzyka z6t-
ciowego. Kurkumina wykazuje wyjgtkowo szeroki
zakres dziatania, zar6wno na poziomie komorki, jak
i catego organizmu. Naukowcy uwazajg, ze ogromne
lecznicze wiasciwosci kurkuminy zwigzane sg z jej
zdolnoscig do modulacji aktywnos$ci bardzo waznych
czynnikéw molekularnych, takich jak: czynniki trans-
krypcyjne (np. NF-kB, AP-1), enzymy (np. COX-2,
5-LOX, iNOS), biatka cyklu komérkowego (np. p21,
cyklina DI), cytokiny (np. TNF, IL-1. IL-16, chemo-
kiny) czy receptory (np. EGFR, HER-2).
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Jedng z najczesciej badanych ochronnych wia-
Sciwosci kurkuminy jest mechanizm lezacy u pod-
staw przeciwzapalnego i przeciwnowotworowego
dziatania tej substancji. Jedng z molekut niezwykle
istotnych dla dziatania uktadu odpornosciowego jest
czynnik martwicy guza (TNF - tumor necrosisfac-
tor), ktory zostat poczatkowo okreslony jako cza-
steczka o charakterze przeciwnowotworowym. Rze-
czywiscie zabija on komorki rakowe, ale tylko wtedy,
gdy dziata na nie bezposrednio, natomiast gdy dosta-
nie sie do krwiobiegu, nabiera innych wiasciwosci
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Ryc. 3. Chemiczna struktura kurkuminy (1), demetoksykurkuminy (2)
i bis-demetoksykurkuminy (3).

i raczej sprzyja rozwojowi nowotworéw. TNF akty-
wuje bowiem wazne biatko, jagdrowy czynnik trans-
krypcyjny kappa B (NF-kB - nuclearfactor kappa B),
ktéry moze wigczaé szereg gendw biorgcych udziat
w procesach zapalnych ipodziale komérek. W 1989 r.
Bharat B. Aggarwal rozpoczat poszukiwania substan-
cji hamujgcych procesy zapalne i wykazujacych dzia-
tanie przeciwnowotworowe. Pamietajgc z lat swoje-
go dziecinstwa w Indiach, ze w literaturze Ajurweda
zalecano kurkume do leczenia standw zapalnych,
Aggarwal postanowit zbadac te przyprawe. Jak sam
wspomina: ,,WzieliSmy troche z kuchni i posypalismy
komorki w laboratorium - efekt byt niesamowity -
doszto do catkowitego zahamowania TNFa i NFkB™.
Od tamtej pory badania nad przeciwnowotworowymi
wiasnosciami kurkumy nabraty tempa. Okazato sie,
ze miejscowe zastosowanie kurkuminy hamuje nie
tylko stan zapalny, ale takze hiperplazje, proliferacje,
powstawanie aktywnych form tlenu czy uszkodzen
zasad purynowych i pirymidynowych - elementéw
budulcowych DNA. Jak wspomniano wczesnigj
NF-kB jest jednym z docelowych miejsc dziatania
kurkuminy, ktdéra blokuje degradacje inhibitora kB,
(I-kB - ochronne biatko, ktére utrzymuje NF-kB
w cytoplazmie). Kurkumina nie tylko blokuje degra-
dacje IkB indukowang przez TNFa, ale dodatkowo
hamuje dziatanie innej prozaplanej cytokiny - 1L-1(3
(interleukina 1(3), ktdra takzejest aktywatorem NF-kB.
Dzieki tym wasciwosciom, kurkumina hamuje karci-
nogeneze raka skéry, jelita grubego, watroby, piersi,
okreznicy, jajnika, trzustki i wielu innych.

Kolejng, niedawno odkrytg wiasciwoscig kurku-
miny, jest jej neuroprotekcyjne dziatanie i tagodzenie
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symptomow choroby Alzheimera (AD - Alzheimer
Disease) - degeneracyjnej choroby osrodkowego
uktadu nerwowego. Wprawdzie przyczyna tej cho-
roby nie jest jeszcze znana, jednak za jeden z czyn-
nikéw lezacych u jej podtoza (i innych schorzen
neurodegeneracyjnych) uwaza sie oksydacje, powo-
dowang dziataniem wolnych rodnikéw (reaktywnych
form tlenu), ktéra przyspieszajac obumieranie neuro-
now odgrywa bardzo wazng role w patogenezie AD.
Charakterystyczng cechg tego schorzenia sg zmiany
morfologiczne, obecno$¢ ptytek starczych (zewnatrz-
komérkowe agregaty peptydu amyloidu P-A|3), ktore
pojawiajg sie w rejonach mdézgu odpowiedzialnych
za pamieé, uczenie sie i emocje. Postepujgce obumie-
ranie neurondéw w zwigzku z nagromadzeniem sie
szkodliwego biatka (3-amyloidu, jest jedng z gtow-
nych cech tej choroby. Liczne doswiadczenia pokaza-
ty, ze kurkumina hamuje stan zapalny, limituje ilos¢
uszkodzen wywotanych przez stres oksydacyjny oraz
redukuje ilos¢ nagromadzonego (3-amyloidu. Dodat-
kowo posiada silne wiasciwosci antyoksydacyjne,
nawet 10-cio krotnie wieksze niz witamina E oraz
wplywa na obnizenie cholesterolu. Poniewaz AD jest
chorobg wieloczynnikowg, o nie do korica wyjasnio-
nej etiologii, zastosowanie kurkuminy w jej leczeniu
jestjak najbardziej uzasadnione.
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Ryc. 4. Przyktady choréb, w ktérych rozwaza sie zastosowanie kurkumi-
ny jako leku.

Kurkumina neutralizuje w komorce reaktywne for-
my tlenu (anionorodnik ponadtlenkowy, rodnik hy-
droksylowy oraz tlenek azotu), hamuje peroksydacje
lipiddw oraz zapobiega oksydacji LDL (Low Density
Lipoproteins - lipoproteiny o matej gestosci) czym
zmniejsza mozliwo$¢ wystgpienia np. miazdzycy. Co
ciekawe, wiekszo$¢ znanych efektéw jej dziatania,
jak hamowanie aktywnosci NF-kB, zmiany ekspre-
sji genow, stabilnosci i funkcji biatek czy indukowa-
nie $mierci komorki mozna by tlumaczy¢ wiasnie
jej przeciwutleniajgcym dziataniem. Kurkumina jest
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takze inhibitorem enzyméw odpowiedzialnych za roz-
wo0j stanu zapalnego. Wyniki doswiadczen na komor-
kach i zwierzetach laboratoryjnych pokazuja, ze moze
ona przeciwdziata¢ rozwojowi zapalen trzustki, sta-
woOw, wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego, zotad-
ka czy chorobie Le$niowskiego-Crohna (przewlekty,
nieswoisty proces zapalny sciany przewodu pokarmo-
wego). Ponadto, kurkumina posiada takze wtasciwo-
Sci antyalergiczne i przeciwgoragczkowe (ryc. 4).
Plejotropowo$¢ dziatania kurkuminy jest wyjat-
kowo istotna w leczeniu choréb o wysoce ztozonej
i niewyjasnionej etiologii, jak nowotwory czy AD.
Jednak najpowazniejszym czynnikiem, ktoéry moze
zadecydowac o wykorzystaniu kurkuminy dla celow
terapeutycznych jest fakt jej wyjatkowo stabej przy-
swajalnosci po podaniu doustnym. Jak udowodnity
badania naukowe, kurkumina przechodzi przez prze-
wad pokarmowy w wiekszosci w postaci niezmienio-
nej, a niewielka cze$¢, ktdra tam pozostaje jest prak-
tycznie catkowicie metabolizowana i tylko $ladowe
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jej ilosci przedostajg sie do krwi po doustnym poda-
niu wysokich dawek (12 g) i nawetjeszcze wiekszych
dawek zwierzetom. Jednak konieczno$¢ stosowania
tak wysokich dawek dla celéw terapeutycznych po-
cigga za sobg problemy natury technologicznej, ktore
pojawiajg sie przy przygotowaniu postaci prepara-
tu. Poniewaz kurkumina jest rozpuszczalna w ttusz-
czach, wiec zeby polepszy¢ jej wchtanianie prébuje
sie opracowac preparat, ktory bytby zmieszany z ole-
jem do smazenia i by w ten spos6b kurkumina stata
sie po prostu skfadnikiem codziennego positku.

W ten sposob okazato sig, ze kurkumina to nie
tylko smaczna przyprawa, powszechnie uzywana
w kuchni orientalnej, leczjej wykorzystanie moze da-
leko wykroczy¢ pozatradycyjne zastosowanie. Liczne
dane wskazujg na wyjatkowe, lecznicze wtasciwosci
kurkuminy przy réwnoczesnym braku toksyczno-
§ci. Z uwagi na to trudno znalez¢ lepsze, bardziej
adekwatne okre$lenie dla kurkumy niz to autorstwa
Yasco da Gamy: ,kurkuma - ztoto Indii”.
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O CUKRZYCY U MYSZY | LUDZI,
CZYLI
O MODELACH ZWIERZECYCH W DOSWIADCZENIACH

Maciej Ciesla (Krakdw)

Cukrzyca jest chorobg, ktéra stanowi wielkie wy-
zwanie dla badaczy ze wzgledu na jej rozpowszech-
nienie na Swiecie. Jej objawy sg bardzo zréznicowa-
ne i stanowig tzw. zesp6t choréb metabolicznych.
Obejmuja one réznorodne efekty, od podwyzszonego
poziomu cukru we krwi, poprzez zaburzenia w funk-
cjonowaniu wielu organéw wewnetrznych a koriczac
na zwiekszonym ryzyku zapadalno$ci na chorobe
wiencowa. Najbardziej charakterystycznymi objawa-
mi sg zaburzenia metaboliczne, takie jak zwigkszone
taknienie, zwiekszona czesto$¢ oddawania moczu,
kwasica ketonowa oraz nieprawidtowosci w odpo-
wiedzi na mechanizmy regulacyjne odpowiedzialne
za kontrole poziomu glukozy we krwi, co prowadzi
do hiperglikemii. Obserwuje sie réwniez szereg efek-
tow zwigzanych z rozwojem cukrzycy, takich jak
zwiekszenie masy ciata, sennos¢ czy tez powodowa-
ne przez chroniczng hiperglikemie zmiany zwyrod-
nieniowe w oczach, nerkach, nerwach i duzych na-
czyniach krwionosnych.

W cukrzycy czesto obserwuje sie zmiany choro-
bowe w trzustce. Dotyczg one przede wszystkim

komorek P zlokalizowanych w wyspach Langerhansa
i wydzielajgcych insuling, hormon obnizajacy steze-
nie glukozy we krwi. Zmiany w morfologii trzustki
stajg sie zauwazalne juz na samym poczatku cho-
roby. Zniszczenia w obrebie naczyh krwiono$nych
i nerwOw pojawiajg sie natomiast dopiero po dtuz-
szym czasie. Wyrdznia sie zaburzenia dotyczace
wiosniczek, polegajgce na zgrubieniu btony podstaw-
nej w matych naczyniach krwiono$nych niektérych
organow (m. in. oka i nerki) oraz zmiany w obrebie
tetnic i tetniczek. Uposledzona jest takze aktywnos$é
wydzielnicza $rédbtonka i w efekcie dochodzi do
zwiekszonego prawdopodobieristwa arteriosklerozy.
W przypadku nerwéw zniszczone zostajg przede
wszystkim komdrki ostonki mielinowej, chroniace
komoérki w obwodowym uktadzie nerwowym.

Ze wzgledu na szerokie rozpowszechnienie cu-
krzyce zalicza sie do chor6b spotecznych, czyli ta-
kich, na ktore choruje przynajmniej co setny miesz-
kaniec naszego globu. Z kolei jej silne powigzanie
z wyzwaniami, jakie niesie wspoétczesny tryb zycia
pozwala uznaé jg za chorobe cywilizacyjng. Ten
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