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Wstep

Reakcja cztowieka na klimat w wigkszosci przypadkéw jest kwestig indywi-
dualnego postrzegania [DE FREITAS 2003]. Na subiektywne odczucie warunkéw
pogodowych wplywa zasadniczo pigé gléwnych elementéw meteorologicznych:
temperatura rzeczywista powietrza, jego wilgotnos¢, predkos¢ wiatru, bezposred-
nie promieniowanie stoneczne oraz ciSnienie atmosferyczne. Z jednej strony
mamy do czynienia z szeregiem zmieniajacych si¢ w czasie 1 przestrzeni elemen-
téw meteorologicznych, z drugiej zad z reakcjami fizjologicznymi zachodzacymi
pod wplywem réznych bodZcéw. Wsrdd tych reakcji na pierwszym miejscu nalezy
wymieni¢ reakcje termoregulacyjne i ksztattujacg si¢ pod ich wplywem odczuwal-
nos¢ cieplng [KRAWCZYK 1995]. W zaleznoSci od wzajemnego ukladu i wartosci
poszczegblnych czynnikdéw organizm czlowieka w rézny, sobie wlasciwy, sposdb
reaguje na nie, regulujac aktywno$¢ i samopoczucie [BARANOWSKA i in. 1986].

Z powyzszych powodéw ogdlne charakterystyki klimatyczne Srodowiska nie
sa adekwatne do odczué czlowieka, zatem konieczne sa opracowania bioklimaty-
czne, stanowigce standaryzowang oceng warunkow Zyciowych stwarzanych przez
klimat danego obszaru. W zwigzku z powyzszym niniejsza praca stanowi prébe
oszacowania bioklimatu Olsztyna pod katem odczuwalnosci termiczne;.

Material i metoda badan

Niniejsze opracowanie powstalo dla oszacowania standaryzowanych (prze-
cigtnych) odczué termicznych ogétu ludzi w Olsztynie, przy uzyciu powszechnie
uznanych w biometeorologii wskaznikéw [BOGUCKI 1999; BLAZEICZYK 2004]. Wyli-
czenia obejmowaly czgsto§¢ wystgpowania okreSlonych sytuacji odczuwalnosci
termicznej w latach 1998-2000. W tym celu wykorzystano codzienne pomiary
temperatury powictrza, wilgotnosci i predkosci wiatru o godz. 6.00, 12.00 i 18.00
pochodzace ze stacji IMGW w Olsztynie. Dla kazdej z trzech godzin pomiaru
wyliczono temperature efektywna (TE) oraz normalng temperaturg efektywna
(NTE) wg wzoréw:
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gdzie:

t, — temperatura powietrza (°C);
f — wilgotnosé powietrza (%);
v — predkos¢ wiatru (ms-).

Otrzymane wartoSci sklasyfikowano wedlug nastepujacej skali odczuwalno-
Sci termicznej: TE i NTE (°C):
powyzej 27 — goraco,
23-27 - cieplo,
21-23 - komfort,
17-21 - orzezwiajaco,
9-17 - chlodno,
9-1 - zimno,
ponizej 1 — bardzo zimno.

Okreslono liczebnos¢ oraz procentowy udziat danego stopnia odczuwalnosci
w stosunku do ogdlnej liczby przypadkéw (liczby dni w trzyleciu). Biorae pod
uwage predkosé wiatru 1 zmiany ciSnienia atmosferycznego wyliczono procentowy
udziat dni ucigzliwych i obojetnych. Jako sytuacje ucigzliwg uznano dni z pred-
koscig wiatru > 8 m-s-! lub zmiane ci$nienia atmosferycznego > 8 hPa na dobe.

Wyniki i dyskusja

O odczuciach temperatury rejonu Olsztyna w analizowanym okresie decy-
dowaly jednoczesnie temperatura powietrza, wilgotnos¢ i prgdkosé wiatru; sytu-
acje ciszy byly bardzo rzadkie, stad tez odczucia cieplne byly charakteryzowane
gléwnie parametrem NTE. Wartoé¢ wskaZnika normalnej temperatury cfcktywnej
byta w kazdym przypadku nizsza od temperatury rzeczywistej powictrza, istotny
wplyw na to miala chlodzaca rola wiatru. Jak wynika ze wzoru, na ktérego pod-
stawie oblicza si¢ warto$¢ normalnej temperatury efektywnej, dopicro powyzej
37°C wiatr powoduje wzrost odczuwanej temperatury. W zwigzku z faktem, ze
w naszym klimacie takie temperatury nie pojawiaja sig¢, ruch powietrza ozigbia
tym silniej, im wigksza jest jego predkosé, szczegdlnie, jezeli towarzyszy niskim
temperaturom powietrza [BEAZEICZYK 2004].

Uzyskane wyniki wskazujg, ze w wigkszosci przypadkéw w rejonie Olsztyna
odczucia termiczne oscylowaly wokét oceny bardzo zimno. Najwigeej tego typu
sytuacji wystgpowato w godzinach porannych. Blisko 55% porankéw (pomiar
o godz. 6%) bylo w ten sposéb odczuwane termicznie. Zaskakujaco maly byl
udzial sytuacji okreslanych jako orzezwiajace (14,6%), a jeszeze mniejszy okresla-
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nych jako komfortowe (tylko 1,9%). W ciagu trzech lat czgstosé¢ przypadkéw od-
czu¢ termicznych na poziomie cieplo wynosita 0,9%, nie odnotowano natomiast
sytuacji z odczuciem goraca (rys. 1).
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Tabela 1; Table 1

Liczba i procentowy udzial sytuacji odczuwalnoéci termiczne;j
w Olsztynie w latach 1998-2000

Number and participation in percent the cases of sensible temperature
in Olsztyn in period 1998-2000

Oznaczenia
odczuwalnoéci termicznej
Signature of sensible

Odczucia termiczne
w sytuacjach predkosci wiatru
ponizej 0,2 ms- (TE)
- w godzinach oznaczen
Sensible temperature in cases of
wind velocity below 0.2 m's! (TE) -

Odczucia termiczne
w sytuacjach predkosel wiatru
powyzej 0,2 m-st (NTE)
-~ w godzinach oznaczen
Sensible temperature in cases of
wind velocity above 0.2 m-s!

temperature in hours of measurement (NTE) - in hours of measurement
06:00 12:00 18:00 06:00 12:00 18:00
a* | b* a b a b a b a b a b

Bardzo zimno; Verycold { 36 } 33 { 4 [ 04 | 18 | 1,6 | 565 |51,6 | 490 44,7 | 505 {46,1
Zimno; Cold 30 127 4 |04 |13 1,2 §234 |21,4]207 |18,9]229 }20,9
Chiodno; Coolly 51 1471 0 00| 43 |39 |168 {153 1287 1262 {217 1198
Orzezwiajaco; Bracing 6 0,6 1 0,1 20 1,8 6 06 {8 |78 ] 40 | 3,7
Komfort; Comfortable 0 0,0 0 0,0 3 0,3 0 00112 |11 5 0,5
Ciepto; Warm 0 Jo0} 0 (00| O JOO] O |00 0,6 0,3
Goraco; Hot 0 00| O [0OQ0Of O JOO} O |00 001 0 {00
a* liczba odnotowanych przypadkéw; number of cases

b‘

procentowy udziat; percentage



Tabela 2; Table 2

Czestosé wystgpowania kategorii odczué termicznych w poszczegdlnych miesigcach w latach 1998-2000

The frequency of occurring sensible temperature categories in particular months of period 1998-2000

Kategorie odczué termicznych
The categories of sensible temperature
o bardzo zimno zimno chiodno orzeiwiajaco komfort cieplo goraco
hﬁg:gf: very cold cold coolly bracing comfortable warm hot
At B* c* A B A B claAa B C A B ClA|B]JC]| A B C
1 92 91 93 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ojojloto 0 0 0
I 85 85 83 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 ojJojoJto 0 0 0
I 89 79 81 4 10 11 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
v 49 23 30 32 34 39 9 25 17 0 8 4 0 0 ojo0ojJot}o 0 0 0
A\ 21 7 14 40 33 37 29 37 30 3 14 12 0 2 0 0 0 0 0 0 0
VI 4 2 34 24 24 48 38 42 4 20 16 0 3 S 0 3 1 0 0 0
VII 0 0 31 12 14 59 57 61 3 17 14 0 4 2 0 3 2 0 0 0
VIII 3 1 39 13 27 1 49 56 52 2 20 13 0 3 1jo0o}|lo}]o 0 0 0
IX 14 2 54 25 38 | 22 57 47 0 6 1 0 0 ojojJo]o 0 0 0
X 66 33 48 24 46 35 3 13 10 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
XI 88 80 80 2 10 10 0 0 0 0 0 0 0 ojojojo 0 0 0
XII 90 91 88 3 2 5 0 0 0 0 ¢] ¢] 0 ¢] 0 0 0 0 0 ¢]
Suma; Total 601 494 | 523 | 264 | 211 | 242 | 219 | 287 | 260 | 12 86 60 0 12 8 [¢ 6 3 0 0 0
A pomiar o godz. 6:00; measurement at 6:00 am
B* pomiar o godz. 12:00; measurement at 12:00 pm
C* pomiar o godz. 18:00; measurement at 6:00 pm
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Odczucia termiczne w okresie od listopada do marca zawieraly sie¢ w grani-
cach od bardzo zimno do zimna we wszystkich terminach pomiarowych. W okre-
sie od VI do VII zmniejszyla sig ilo§¢ notowanych sytuacji ,,bardzo zimno” i ,,zi-
mno” na korzy§é ,chlodno” i ,orzeiwiajaco”. Lipiec byl jedynym miesiacem,
w ktérym nie odnotowano odczucia termicznego ,bardzo zimno”. W rozpatrywa-
nym okresic zanotowano jedynie dziewie¢ sytuacji z odczuciem ciepfa, 1 zaledwie
20 przypadkéw odczucia komfortu termicznego (tab. 2).

Kryterium predkosci wiatru powyzej 8 ms-! oraz wahan ciSnienia powyzej
8 hPa na dobe dalo podstawe do stwierdzenia, Ze jedynie 9% dni mozna
zaklasylikowaé jako uciaZliwe, pozostale 91% w analizowanym okresie uznano
jako obojetne.

Warunki termiczne w péinocno-wschodniej czgsci Polski nie sg zbyt korzys-
tne. Przewazajg tu odczucia chlodu i zimna w wiekszej czgsci roku. Nie jest to
zaskakujgca sytuacja, gdyz poziom temperatury atmosfery w tej czgsci kraju gwa-
rantuje przewaznie ujemny bilans termiczny dla cztowieka [BEAZEICZYK 2004], za$
dodatkowe czynniki takie jak predkosé wiatru i wilgotnoéé powietrza obnizajg
odczucia cieplne, przy czym ich rola nie jest na tym terenie ekstremalnie duza.
Subiektywne oceny — ktére z pewnoscia sg sprzeczne z powyzszym — wynikajg
z faktu, iz normalne funkcjonowanie ludzi w takich warunkach termicznych
zabezpiecza odziez oraz ruch.

Whnioski

1. W trzyleciu 1998-2000 w rejonie Olsztyna przewazaly warunki odczuwalno-
§ci termicznej na poziomach okre§lanych jako ,bardzo zimno” do ,,chiod-
no” w powszechnie stosowanej skali odczuwalnoéci. Najwigcej tego typu
sytuacji wystgpowalo w godzinach porannych (55%).

2. W okresic od listopada do marca odczucia termiczne ksztaltowaly sig na
poziomie ,bardzo zimno” i ,,zimno”.

3. W badanym okresic odnotowano tylko 20 przypadkéw komfortu cieplnego,
9 sytuacji o odczuciu ,,ciepto”. Nie wystgpito natomiast odczucie ,,gorgca”

4. Na podstawie zmian wartosci ci§nienia atmosferycznego i predkosci wiatru,
w latach 1998-2000 w rejonie Olsztyna, wyodrgbniono jedynie 9% dni ma-
jacych charakter ucigzliwosci meteorotropowej.
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Stowa kluczowe:  temperatura efektywna, odczucia termiczne, Olsztyn
Streszczenie

W pracy przedstawiono czestodé wystgpowania okre§lonych sytuacji odczu-
walno$ci termicznej w rejonie Olsztyna w latach 1998-2000 wyznaczonych na
podstawie wartosci temperatury efektywnej i normalnej temperatury efektywnej.
W wigkszosci przypadkéw w rejonie Olsztyna odczucia termiczne oscylowaly
wokét oceny: bardzo zimno i zimno. Najwiecej tego typu sytuacji wystgpowalo
w godzinach porannych (pomiar o godz. 6.00) i w okresie zimowym. Zaskakujaco
mata byla liczebno§é sytuacji okre§lanych jako orzeZwiajace lub komfortowe.
Zauwazono réwniez brak przypadkéw z odczuciem goraca i niewielka ilos¢ dni
cieplych. Kryterium uciazliwo$ci meteorotropowej wyodrebnito jedynie 9% dni
w analizowanym trzyleciu.

FREQUENCY OF OCCURING DETERMINED
TEMPERATURE SENSIBILITY
IN OLSZTYN REGION WITHIN THE PERIOD OIF 1998-2000
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Department of Meteorology and Climatology,
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Summary

Paper describes the frequency of sensible temperature conditions in
Olsztyn in the period 1998-2000 on the basis of effective temperature and nor-
mal effective temperature values. In most cases in Olsztyn region, the thermal
sensibility oscillated round opinion: very cold and cold. The most of such situa-
tions appeared in morning hours (measurement about 6 am) in winter period.
Surprisingly, there was a small number of situations defined as bracing or com-
fortable. No cases with sense of heat and small number of warm days were. Ob-
served the standard of metcorotropic importunity distinguished only 9% days
within analysed period.
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