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Zinc in canine and feline nutrition.
Part Il. Influence of diet on the zinc supply
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This paper aims at the presentation of zinc role in
dogs and cats nutrition. Nutrition is the most impor-
tant factor influencing animal health status. Special
attention should be given to an adequate supply of
minerals. One of them is zinc. Here, some practi-
cal advices concerning zinc supply in dog and cat
feeding are presented. First of all, reasonable nutri-
tion of dogs and cats should avoid the mono diets.
Using non-commercial sources of zinc can be ben-
eficial. Home-prepared diets often contain less zinc
than is recommended. Diets containing non-com-
mercial components should be correctly balanced.
Current knowledge about proper diet formulation to
meet nutrient requirements of dogs and cats is not
sufficiently spread among practitioners and this ar-
ticle may help to add some important information
on this subject.
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczegdlna uwage nalezy zwrécic¢ na
skladniki mineralne. Jednym z niezbed-
nych dla organizmu pierwiastkéw jest
cynk. W tej czesci artykulu zostana przed-
stawione uwagi praktyczne dotyczace pro-
blematyki podazy cynku w zywieniu pséw
i kotéw.

Rozsadne zywienie pséw
i kotéw - unikanie monodiety

Obecnie produkowane karmy komercyj-
ne zasadniczo spelniaja zalecenia odno-
$nie do zawartosci cynku, aczkolwiek jego
stezenie w karmach gorszej jakosci moze
by¢ zbyt niskie. Warto jednak zastanowic
sie, czy fakt, ze dana pelnoporcjowa kar-
ma komercyjna spelnia wymagania sta-
wiane tego rodzaju karmom jest réwno-
znaczny z tym, iz rzeczywiscie zaspokoi
ona zapotrzebowanie organizmu. Mozna
w tym miejscu przytoczy¢ prace, w kto-
rej badano absorpcje pozorng cynku z su-
chej karmy komercyjnej dla pséw. Stwier-
dzono, ze wynosi ona zaledwie 11,5% (1),
jakkolwiek w innych pracach obserwo-
wano wyzsze wartosci (2, 3). Jednocze-
$nie trzeba wzia¢ pod uwage, Ze surow-
ce uzywane do produkcji karm komer-
cyjnych czesto sa ubogie w rézne cenne
sktadniki odzywcze. Uzywanie tego ro-
dzaju surowcéw pociaga za soba koniecz-
no$¢ uzupetniania tych sktadnikéw w po-
staci dodatkéw, miedzy innymi mineral-
nych. W procesie produkcji nierzadko sa
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one dodawane jedynie w stezeniach mini-
malnych badz tylko nieznacznie je prze-
kraczajacych.

W nauce o zywieniu czlowieka pod-
kresla sie, ze ryzyko niedoboréw pokar-
mowych oraz przedawkowania réznych
substancji mozna zminimalizowad, sto-
sujac diete utozona w rozsadny sposéb,
odpowiednio urozmaicona, uwzglednia-
jaca jak najwiecej produktéw naturalnych,
a jak najmniej dodatkéw pokarmowych,
ktére czesto zawieraja sktadniki odzyw-
cze w postaci syntetycznej. Unika sig sy-
tuacji, w ktérych codzienna dieta sktada
sie z produktéw ubogich w rézne cenne
sktadniki odzywcze i jednoczes$nie jest
uzupelniana suplementami. W zywieniu
pséw i kotéw powszechna komercja do-
prowadzita jednak do tego, ze cze$¢ opie-
kunéw zwierzat jest przekonana, ze sfor-
mulowanie ,Zywienie pséw i kotéw” jest
jednoznaczne ze sformulowaniem ,karmy
komercyjne”. Problematyka ta jest bardzo
szeroka, a jej oméwienie wymagaltoby od-
rebnego opracowania. Porzucajac aspekt
komercyjny i patrzac wyltacznie z zywie-
niowego punktu widzenia, trzeba jednak
stwierdzi¢, ze rozsadne zywienie psow
i kotéw wymaga unikania monodiety, co
wiaze sie z koniecznoscia urozmaicania
dawki odpowiednimi pokarmami nieko-
mercyjnymi. Jednym z wielu powodéw ta-
kiego postepowania jest ograniczanie ry-
zyka, ze zwierze przez dlugi czas bedzie
pobierato niezbedny sktadnik odzywczy
w stezeniach zblizonych do minimalne-
go, przy jednoczesnej niskiej jego dostep-
noéci biologicznej. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze zalecane minimalne warto-
$ci odnoszace si¢ do podazy sktadnikow
odzywczych uwzgledniaja pewien margi-
nes bezpieczenstwa. Niemniej trzeba tez
pamietad, ze brak objawéw klinicznych
niedoboru ktérego$ z nich nie §wiad-
czy jeszcze o tym, ze organizm jest za-
opatrzony w niego w spos6b optymal-
ny oraz zblizony do optymalnego. Inna
kwestig jest fakt, ze zalecenia zywienio-
we obejmuja ograniczona liczbe skladni-
kéw odzywczych. Dieta utozona w roz-
sadny spos6b, odpowiednio urozmaicona,
uwzgledniajaca jak najwiecej produktéw
naturalnych, moze dostarcza¢ mnéstwo
cennych substancji.

Diety domowe czesto zawieraja
mniej cynku niz wynika to z zalecen

zywieniowych

Warto sie zastanowi¢, czy urozmaicanie
diety pokarmami niekomercyjnymi badz
stosowanie tylko tego rodzaju pokarméw
zapewnia organizmowi odpowiednia ilo§¢
cynku. Okazuje si¢ bowiem, ze diety domo-
we czesto zawieraja mniej tego pierwiast-
ka, niz wynika to z zalecen AAFCO (As-
sociation of American Feed Control Offi-
cials) i NRC (National Research Council).
Sa to zaréwno tradycyjne domowe dawki
pokarmowe (4) i diety wegetarianskie (5),
jak i diety BARF (biologically appropriate
raw food — odpowiedni biologicznie su-
rowy pokarm; 6). Nizsza zawartos$¢ cynku
w dietach domowych potwierdzaja bada-
nia, w ktérych analizowano sktady kilku-
dziesigciu tego rodzaju diet dla pacjentéw
z przewlekla choroba nerek. Stwierdzono,
ze ponad 61% diet dla pséw i ponad 67%
diet dla kotéw zawiera go mniej, niz zaleca
NRC (7). Nie bez znaczenia pozostaje jed-
nak to, iz do$wiadczenia zywieniowe, ma-
jace na celu okreslenie zapotrzebowania
psow i kotéow na rézne skladniki odzyw-
cze, przeprowadza sie gléwnie pod katem
mozliwosci wykorzystania ich wynikéw
w produkeji karm komercyjnych. Badania
nad zapotrzebowaniem na cynk przepro-
wadzano wiec gléwnie z uzyciem dawek
pokarmowych, ktére sktadem w duzym
stopniu przypominaly wlasnie tego rodza-
ju karmy, czyli zawieraly znaczne ilosci su-
rowcow roélinnych (sojowych i zbozowych)
oraz produktéw ubocznych (8, 9, 10). Za-
warty w nich cynk pochodzit nie tylko ze
zrodel naturalnych, ale takze z dodatkéw
mineralnych, miedzy innymi w formie nie-
organicznej. Wystepujace w organizmie in-
terakcje miedzy sktadnikami pochodzacy-
mi z tych zrédel nie musza odzwierciedla¢
interakcji zachodzacych miedzy skladnika-
mi pobieranymi wraz z pokarmami nieko-
mercyjnymi. Biodostepnos¢ cynku z karm
przemystowych moze w znacznym stopniu
rézni¢ sie od jego biodostepnosci z kompo-
nentéw uzywanych w dietach domowych.

W trwajacych rok badaniach przepro-
wadzonych na gepardach trzymanych
w niewoli, osobniki karmione migsem z do-
datkiem mineralno-witaminowym mialy
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0 33% wyzsze stezenie cynku w osoczu
krwi niz osobniki otrzymujace karme ko-
mercyjna. Dieta migsna zapewnila wyzsze
stezenie tego pierwiastka, mimo ze zawie-
rala go troche mniej niz karma komercyj-
na (11). W badaniach przeprowadzonych
na kurczetach wykazano, ze cynk zawar-
ty w surowym i gotowanym schabie cha-
rakteryzuje si¢ wyzsza dostepnoscia bio-
logiczng mniej wiecej o 40%, w poréwna-
niu z cynkiem w formie siarczanu (12).

Trzeba jednak przytoczy¢ tez prace,
w ktdrej nie stwierdzono istotnych réznic
w dostepnosci biologicznej cynku u kur-
czat otrzymujacych siarczan cynku lub wa-
trobe wieprzowa bogata w ten pierwiastek
(13). Interesujace badania przeprowadzo-
no réwniez na ludziach. Podajac im faso-
le pogarszajaca biodostepnos¢ cynku, ra-
zem z siarczanem cynku lub z taka sama
ilo$cia tego pierwiastka, lecz zawartego
w malzach ostrygowatych, nie odnotowano
istotnych réznic w jego stezeniu w osoczu
krwi w ciagu czterech godzin po positku.
Wystapily one natomiast w przypadku za-
stapienia fasoli tortilla kukurydziana, kt6-
ra jeszcze gorzej oddzialuje na biodostep-
nosc¢ cynku. Co ciekawe, stezenie bylo wyz-
sze u 0s6b otrzymujacych siarczan cynku
(14). Niestety autor nie znalazl zadnych
badan przeprowadzonych w tym zakresie
na psach lub kotach. Warto w tym miej-
scu przytoczy¢ prace, ktéra zostala zapre-
zentowana w 2009 r. na kongresie w Sao
Paulo w Brazylii. Podkre$lono w niej jak
malo jest robione w zakresie poréwny-
wania wplywu na organizm karm komer-
cyjnych z pokarmami niekomercyjnymi.
Co wiecej, przedstawiono takze przyczy-
ny tego problemu (15).

Rozwazne bilansowanie
dawek pokarmowych zawierajacych
niekomercyjne Zrédta cynku

Czy zywienie zwierzecia pokarmem przy-
gotowywanym w domu, ktory zawiera
mniej cynku, niz wynika to z zalecen
AAFCO i NRC, zawsze bedzie mialo ne-
gatywne skutki? W wyzej przytoczonych
badaniach nad tradycyjnymi domowy-
mi dawkami pokarmowymi uzywanymi
w zywieniu pséw nie stwierdzono obja-
wéw Klinicznych niedoboru skladnikéw
odzywczych, mimo Ze zawarto$¢ niekto-
rych, miedzy innymi wlasnie cynku, byla
nizsza, niz zaleca AAFCO; badania te trwa-
ty tylko trzydziesci dni. Nalezy ponad-
to wzia¢ pod uwage, ze, jak juz wczesniej
wspomniano, zalecane minimalne warto-
$ci odnoszace sie do podazy skladnikéw
odzywczych uwzgledniaja pewien margi-
nes bezpieczenistwa (4). W badaniach nad
uzytecznoscia diet wegetarianskich wykry-
to liczne przypadki obnizonej zawartos$ci
pierwiastkéw $ladowych, miedzy innymi
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wlasnie cynku, w osoczu krwi dorostych
pséw nimi zywionych. Niemniej jednak,
mimo niezbilansowania znacznej czesci
dawek pokarmowych, nie obserwowano
probleméw klinicznych u tych pséw (5).
Trzeba zwréci¢ uwage tez na prace doty-
czacy diet BARF, w ktérej notowano spo-
radyczne przypadki probleméw skérnych
u dorostych pséw nimi zywionych. Poréw-
nujac podaz niektérych sktadnikéw mi-
neralnych i witamin z zaleceniami NRC,
wykazano, ze znaczna czes$¢ tych diet do-
starcza mniej nie tylko cynku, ale réwniez
innych substancji. Mimo tego, oprécz spo-
radycznych przypadkéw probleméw skor-
nych, nie stwierdzono innych objawéw kli-
nicznych, ktére mogltyby wynikac z niedo-
boréw pokarmowych. Autorzy doszli do
wniosku, ze ich obserwacje nasuwajg py-
tanie, czy zalecenia sa przeszacowane, czy
niektdére objawy pozostaja niezauwazone,
ewentualnie pojawiaja sie po dlugotrwa-
tym stosowaniu takiej diety (6).

Warto zastanowic sie tez nad tym, czy
poréwnania skladu chemicznego diet do-
mowych z zaleceniami AAFCO i NRC sa
miarodajne. Majac na wzgledzie miedzy
innymi metodyke badan naukowych, ro-
dzaj uzywanych surowcéw i oddziatywa-
nie réznych czynnikéw na dostepnosé bio-
logiczna skladnikéw odzywczych, moz-
na doj$¢ do wniosku, ze takie poréwnania
w odniesieniu do wielu sktadnikéw nie sa
miarodajne. Z pewno$cia nie mozna trak-
towac zalecen zywieniowych dotyczacych
zawartosci skladnikéw odzywczych, a przy-
najmniej czesci z nich, w sposéb bezkry-
tyczny. Odnoszac wnioski plynace z ba-
dan naukowych do zwierzat zywionych
dietami domowymi lub mieszanymi, co
wiecej, utrzymywanych w warunkach do-
mowych, trzeba to robi¢ z pewna ostroz-
no$cig. Ma to wazne znaczenie praktycz-
ne zaréwno dla nas, jak i dla opiekunéw
naszych pacjentéw. Mozna bowiem spo-
tkac sie z opinig, ze bezpieczniej jest sto-
sowa¢ karmy komercyjne, gdyz diety do-
mowe czesto s niezbilansowane. Sadzi sie
tak cho¢by wtasnie na podstawie poréw-
nan ich sktadu chemicznego z zalecenia-
mi AAFCO i NRC. Na tej podstawie nie
mozna jednak powiedzie¢, ze dana domo-
wa dawka pokarmowa jest nieodpowied-
nia dla konkretnego osobnika, chyba ze wi-
doczne s3 ewidentne odstepstwa.

Jednoczes$nie trzeba wyraznie podkre-
§li¢, ze dawki pokarmowe, zaréwno te skta-
dajace sie z karmy przemystowej i pokar-
moéw niekomercyjnych, jak i sktadajace sie
wylacznie z pokarméw niekomercyjnych,
nalezy rozwaznie bilansowaé. Uzywanie
naturalnych zrédet sktadnikéw odzyw-
czych ogranicza ryzyko ich przedawkowa-
nia. Jezeli jednak dawka jest niedoborowa
w jakis skltadnik, z punktu widzenia rze-
czywistego zapotrzebowania konkretnego
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organizmu, to jej stosowanie doprowadzi
w konicu do wystapienia objawéw niedobo-
ru. Bez watpienia uwzglednianie w prawi-
dlowo zbilansowanej diecie odpowiednich
pokarméw niekomercyjnych moze wyjs¢
zwierzeciu na zdrowie. Nie powinna to by¢
jednak dieta nieurozmaicona i monoton-
na. Majac na wzgledzie, ze niemala cze$¢
pséw bedacych na diecie domowej przez
cale dorosle zycie jest karmiona wylacznie
ryzem, kurczakiem i marchewka z dodat-
kiem suplementéw pokarmowych, a cza-
sami nawet bez nich, musimy zwraca¢ na
to baczna uwage.

Czy zalecenia dotyczace podazy cynku
sa optymalne?

Wiedza na temat zywienia pséw i kotéw
nie jest jeszcze wystarczajaca i musimy
wlozy¢ wiele wysitku nim w miare dobrze
poznamy wszystkie aspekty z tym zwiaza-
ne. Mozna przytoczy¢ prace opublikowang
w 2011 r. (16), w ktdrej przeanalizowano
wyniki kilkudziesieciu badan i na ich pod-
stawie oszacowano podaz sktadnikéw od-
zywczych w diecie wolno zyjacych, zdzi-
czalych kotéw. W celu zminimalizowania
wplywu czlowieka na ich diete wzieto pod
uwage tylko te badania, w ktérych pokar-
my niezwiazane z positkami ludzi stano-
wily nie mniej niz 95% pobranej bioma-
sy. Oszacowano, ze dieta tych kotéw jest
bogatsza w cynk, niz wynika to z zalecen
NRC. Istotne rozbieznosci odnotowano
takze w przypadku innych skladnikéw od-
zywczych. Sklad diety znacznej czesci ko-
téw utrzymywanych w warunkach domo-
wych odbiega zatem od tego, co mozna
zaobserwowa¢ w warunkach zblizonych
do naturalnych i do czego tak naprawde
organizm kota jest przystosowany. We-
dlug Plantinga i wsp. (16) wyniki ich pra-
cy oraz przyszlych badan moga zostac¢ wy-
korzystane do poprawy zywienia kotéw, co
moze przyczynic sie do polepszenia stanu
ich zdrowia.

Objawy nadmiaru cynku
wystepuja rzadziej niz jego niedoboru

Zaczeto opisywac rézne choroby dieto-
zalezne, a czesto$¢ wystepowania innych
wzrosta w dobie stosowania karm komer-
cyjnych. Jedna z takich chordb jest derma-
toza cynkozalezna (15, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24, 25, 26, 27, 28). Z biegiem czasu
jakos¢ tych karm ulegla poprawie, co ogra-
niczyto wystepowanie przynajmniej czesci
z tych chordb, miedzy innymi wlasnie der-
matozy cynkozaleznej. W pewnym stopniu
nastepstwem tego jest jednak przywiazywa-
nie bardzo duzej uwagi do kwestii zbilanso-
wania diety, co ma zapewni¢ — powszech-
nie promowane — zywienie zwierzat wy-
tacznie pelnoporcjowa karma komercyjna.
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W efekcie tego cze$¢ opiekundw zwierzat
nie uwzglednia w diecie swoich podopiecz-
nych $§wiezych, nieprzetworzonych Zrédet
wielu cennych substancji. Pomija si¢ zna-
czenie réznic osobniczych oraz fakt, ze
obecna wiedza na temat zapotrzebowa-
nia poszczegélnych grup pséw i kotéw na
rézne sktadniki odzywcze nie jest jeszcze
wystarczajaca. Dotyczy to zwlaszcza mi-
kroelementdéw, co wynika miedzy innymi
z duzej liczby czynnikéw oddzialujacych
na ich dostepnos¢ biologiczna.

Inng konsekwencja zapadania zwierzat
na opisywane w literaturze naukowej cho-
roby na tle wadliwego Zywienia jest nad-
mierne stosowanie réznych suplementéw
pokarmowych. Nieuzasadnione i nieprze-
mysélane ich uzywanie moze niestety do-
prowadzi¢ do przedawkowania. Jakkolwiek
w odniesieniu do cynku problematyka za-
tru¢ dotyczy gléwnie przypadkéw spowo-
dowanych potknieciem przez psy cial ob-
cych zawierajacych te substancje. Wsréd
objawéw klinicznych mozna wymieni¢ wy-
mioty, biegunke i niedokrwisto$¢ hemoli-
tyczna. Moze doj$¢ do zaburzen funkcjo-
nowania nerek, trzustki i watroby. Noto-
wano nawet przypadki $miertelne (29, 30,
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42).
U kociat, ktére mialy dtugotrwaty kontakt
z zelazem pokrytym cynkiem wystapily ob-
jawy ze strony ukfadu nerwowego. Doszlo
u nich réwniez do utraty naturalnej bar-
wy wloséw. Powiazano to z wtérnym nie-
doborem miedzi (43).

Opublikowano niewiele prac dotycza-
cych niepozadanych skutkéw suplemen-
tacji zwiazkéw cynku u pséw i kotow.
W trwajacym siedemdziesiat tygodni do-
$wiadczeniu z uzyciem kapsutek zawiera-
jacych siarczan cynku u otrzymujacych je
pséw wystapila niedokrwisto$¢. Poczatko-
wo zwigzek ten podawano w dawce dzien-
nej wynoszacej 200 mg/kg m.c. Ze wzgle-
du na utrzymujace si¢ wymioty zmniejszo-
no dawke do 100, a nastepnie do 50 mg/
kg m.c. (44). Trzeba przytoczy¢ tez bada-
nia, w ktérych odsadzone szczenieta zy-
wiono sucha karma komercyjna z dodat-
kiem mleka krowiego i gotowanych jajek.
Grupie doswiadczalnej dodatkowo poda-
wano siarczan cynku w ilosci 100 ppm.
Efektem suplementacji byly nizsze ste-
zenia miedzi, wapnia i magnezu w suro-
wicy krwi (45). W badaniach z uzyciem
tlenku cynku stwierdzono, ze psy i koty
dobrze toleruja wysoka podaz tego pier-
wiastka. U niektérych kotéw obserwo-
wano jednak utrate apetytu, zmniejszenie
masy ciala i zmiany patologiczne w trzu-
stce (46, 47). Nie wykazano ujemnego
wplywu wysokiej podazy cynku na tkan-
ke kostna u pséw (48). Mimo stosunkowo
niskiej toksycznos$ci cynku, preparaty go
zawierajace powinno si¢ stosowaé w spo-
s6b uzasadniony i przemyslany. W trzeciej

czedci artykulu zostang oméwione wska-
zania do suplementacji tego pierwiastka.
Zostana ponadto przedstawione jego na-
turalne Zrédta pokarmowe.
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