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wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
o$wiadczyta w 1990 . (1), ze w odniesie-
niu do produkcji zwierzecej, w tym w uje-
ciu globalnym, wobec znacznego i rosng-
cego stosowania antybiotykéw (antimi-
crobials) powinien by¢ zorganizowany
system nadzoru zmierzajacy do niezbed-
nych ograniczen. W tej sprawie WHO ape-
lowata o wspélprace, zwlaszcza z Organi-
zacja Wyzywienia i Rolnictwa Narodow
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Zjednoczonych (FAO) i Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia Zwierzat (OIE).

W nawigzaniu do tego WHO w 1997 r.
zorganizowala w Berlinie konferencje
ekspertéw na temat medycznych aspek-
téw stosowania antybiotykéw u zwierzat
gospodarskich, zwlaszcza rzeznych (2).
Spotkanie to uznalo, ze uzycie substan-
¢ji przeciwdrobnoustrojowych (antybio-
tykéw) moze selekcjonowac bakteryjne

szczepy antybiotykooporne, zwieksza-

jac réownoczesénie ich liczbe i dodatko-

wo przyczyniaé sie do czestosci poja-
wienia si¢ uwalnianych z komérek bak-
teryjnych genéw antybiotykooporno$ci.

Geny te w drodze transferu horyzontal-

nego wchodza w sklad genomu bakterii

do tego momentu wrazliwych na dany an-
tybiotyk, przekazujac im ceche antybio-
tykoopornosci.

W czasie wymienionej konferencji zo-
staly przedstawione skutki stosowania
antybiotykéw u zwierzat, wyrazajace si¢
wzmozong selekcja i mnozeniem si¢ od-
zwierzecych antybiotykoopornych bak-
terii. Sa nimi:

1) transfer do ludzi antybiotykoopornych
bakterii, w tym chorobotwérczych réw-
niez dla czlowieka, w wyniku bezpo-
$redniego kontaktu ze zwierzetami lub
konsumpcji zanieczyszczonej nimi zyw-
noéci albo wody;

2) transfer wyodrebnionych z komoérki
bakteryjnej genéw antybiotykooporno-
$ci do wystepujacych u ludzi bakterii do
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tego momentu wrazliwych na dany an-

tybiotyk;

3) zwiekszone wystepowanie zakazen i za-
chorowan ludzi wywolanych odzwierze-
cymi antybiotykoopornymi patogenami;

4) narastajaca nieskuteczno$¢ antybioty-
koterapii.

Wymieniona konferencja podkresla-
fa znaczenie prowadzenia monitoringu
i przegladéw w kierunku antybiotykoopor-
nosci ,od fermy do stotu” i niezbedno$¢
rozwaznego stosowania u zwierzat anty-
biotykéw jako metody powstrzymywania
ekspansji antybiotykoopornosci.

Konferencja berlinska zalecita, co na-
stepuje:

1. Zaprzestanie stosowania antybioty-
kéw u zdrowych zwierzat gospodar-
skich jako promotoréw wzrostu (growth
promotors) wtedy, kiedy sa one réwno-
cze$nie stosowane w lecznictwie ludzi
lub uznane jako selekcjonujace opor-
no$¢ krzyzowa na antybiotyki stoso-
wane u ludzi.

2. Niepodawanie zwierzetom gospodar-
skim antybiotykéw dopéki nie zostana
ocenione i autoryzowane przez kom-
petentne wladze krajowe.

3. Zastapienie antybiotykowych promoto-
réw wzrostu alternatywnymi, bardziej
bezpiecznymi, nieantybiotykowymi sub-
stancjami.

4. Zbieranie przez kompetentne wladze
krajowe informacji o ilo$ci importowa-
nych/eksportowanych zwiazkéw che-
micznych, ktére moga by¢ stosowane
jako substancje przeciwdrobnoustro-
jowe (czyli antybiotyki). Tego rodzaju
dane s istotne w ilo§ciowej ocenie ry-
zyka medycznego, zwigzanego z uzywa-
niem czynnikéw przeciwdrobnoustro-
jowych w produkcji zwierzecej.

5. Ustanowienie i prowadzenie przez kom-
petentne wladze krajowe i podlegajace
im stuzby monitoringu i oceny poziomu
pozostatosci zwigzkéw przeciwdrobno-
ustrojowych w zywnosci od zwierzat.

6. Organizowanie przez WHO i FAO kon-
sultacji ekspertéw w celu opracowania
kodeksu dzialan praktycznych dla roz-
waznego uzywania antybiotykéw w pro-
dukcji zwierzat gospodarskich (3).

W podsumowaniu konferencji z 1997 r.
wyrazono poglad, Ze stosowanie antybio-
tykéw u zwierzat gospodarskich jest pro-
blemem zdrowia publicznego oraz ze po-
winny by¢ wdrozone wytyczne odnoénie
do racjonalnego stosowania antybiotykéw.
Konkludowano réwniez, by w poszczegdl-
nych krajach zagwarantowany byl powta-
rzajacy sie monitoring uzycia antybioty-
kéw i antybiotykoopornosci.

Kolejnym etapem dziatania WHO na
rzecz racjonalnego stosowania antybio-
tykéw w produkcji zwierzecej, jako Zré-
dle zywnosci czlowieka, bylo zorganizo-
wane w Genewie spotkanie konsultacyj-
ne w dniach 5-9 czerwca 2000 r. Brali
w nim udzial eksperci z dziedziny medy-
cyny i weterynarii, nadzoru chordb zakaz-
nych, bezpieczeristwa Zzywnosci, rejestracji
farmaceutykéw medycznych i weteryna-
ryjnych, marketingu i handlu antybioty-
kami raz produkeji zwierzecej. Oprécz
FAO i OIE, uczestniczylo 14 rzadowych
i pozarzadowych miedzynarodowych or-
ganizacji, federacji i stowarzyszen, wlacz-
nie z przedstawicielami COMISA (Swiato-
wej Federacji Przemystu na rzecz Zdrowia
Zwierzat). GIéwnym efektem genewskie-
go spotkania byla publikacja pt. ,Globalne
zasady WHO” (WHO Global Principles),
odnoszace sie do ograniczania antybioty-
kooporno$ci u zwierzat stanowigcych zré-
dlo zywnosci dla ludzi.

W trakcie spotkania potwierdzono
i rozszerzono uprzednie zalecenia WHO,
takie jak konieczno$¢ zaprzestania stoso-
wania w produkeji zwierzecej przeciwdrob-
noustrojowych promotoréw wzrostu oraz
ustanowienie systemoéw kontrolowania
rocznego zuzycia antybiotykéw. Rekomen-
dowano w celu ochrony zdrowia czlowieka
dziatania zmierzajace do redukcji nadmier-
nego, nieuzasadnionego stosowania anty-
biotykéw u zwierzat rzeznych. Oméwiono
tez tematyke dotyczaca procedur rejestra-
¢ji, reklamy oraz edukacji specjalistycznej.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze
w trakcie spotkania w Genewie zaprezen-
towano wazne elementy globalnej strate-
gii ograniczania narastania antybiotyko-
opornosci bakterii (4).

Wychodzac z zalozenia, ze zastosowa-
nia antybiotykéw i antybiotykooporno$é
bakterii ludzi i zwierzat stanowig problem
wieloczynnikowy, co z tego powodu wy-
maga podejécie do niego ze strony wielu
dyscyplin, Komitet Wykonawczy Kodek-
su Zywnoéciowego (Codex Alimentarius
Commission) na swej 53. sesji zalecil, by
FAO, WHO i OIE podjely w tej sprawie
konsultacje (Tripartite WHO/FAO/OIE
expert consultation), z udziatem ekspertow
wchodzacych w gre specjalnosci. Codex
Alimentarius rekomendowatl réwniez, by
wszystkie postanowienia odnoszace si¢ do
uzycia czynnikéw przeciwdrobnoustrojo-
wych w rolnictwie i weterynarii (wlaczajac
produkcje ryb), byly rozwazane wspdlnie
i by specyficzno$¢ zastosowan antybioty-
kéw w medycynie ludzkiej i weterynaryj-
nej byla brana pod uwage.

Wymienione organizacje miedzynaro-
dowe, zorganizowaly dwa kolejne spotka-
nia robocze: w 2003 r. w Genewie na temat
naukowej oceny ryzyka i w 2004 r. w Oslo
na temat opcji zarzadzania ryzykiem (5).

Gléwnym wynikiem pierwszego spo-
tkania (6) byto jednoznaczne stwierdzenie,
ze stosowanie antybiotykéw u zwierzat ma
zwigzek z antybiotykooporno$cia bakterii
wystepujacych u ludzi, w tym bakterii cho-
robotworczych i warunkowo chorobotwér-
czych. Wplywa to na zwigkszenie i rozprze-
strzenienie antybiotykoopornosci. Do tego
przyczynia si¢ przemieszczanie zwierzat,
wydalany w duzych ilosciach ich kat i sto-
sowany w uprawach nawoz oraz surowce
i produkty zwierzece, jak tez zywno$¢ po-
chodzenia zwierzecego, zanieczyszczane
odzwierzecymi antybiotykoopornymi bak-
teriami oraz uwalnianymi z bakterii gena-
mi antybiotykoopornosci.

Celem drugiego spotkania (7) byta dys-
kusja oceniajaca szereg mozliwych opcji
zarzadzania ryzykiem, ktére taczylo sie
z antybiotykoopornoscia, w sensie jej mi-
nimalizowania.

Do waznych wynikéw tego spotkania
nalezata decyzja o sporzadzeniu przez
WHO listy antybiotykéw, ktére wolno sto-
sowaé wylacznie u ludzi (critically impor-
tant antimicrobial agents for humans). Po-
stanowiono tez, adresujac prosbe do OIE,
sporzadzic liste antybiotykéw do wylaczne-
go stosowania u zwierzat. Wskazano réw-
niez, ze, przestrzegajac realizowania ,,do-
brej praktyki” w rolnictwie, a w tych ra-
mach w szczegélnosci w chowie zwierzat
dzieki zapewnianiu dobrostanu, dodatko-
wo osiaga sie zredukowanie ilosci stosowa-
nych w tym obszarze antybiotykéw, dzieki
spadkowi zachorowalnosci.
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Za konieczne uznano stworzenie w po-
szczegblnych krajach warunkéw do lepszej
niz obecnie mozliwosci dokonywania prze-
gladéw i analizy wynikéw sprawdzajacych
zgodnos¢ z zasada racjonalnego stosowa-
nia w produkgji zwierzecej antybiotykéw,
zwlaszcza przy wiodacej roli FAO, WHO
i OIE w odniesieniu do panistw o nizszym
poziomie cywilizacyjnym i gospodarczym.

Ustanowienie wymienionych uprzed-
nio dwdch list antybiotykéw do stosowa-
nia wylacznie u zwierzat lub u ludzi miato
na celu maksymalna ochrone skuteczno-
$ci terapeutycznej okre$lonych antybioty-
kéw w leczeniu choréb czlowieka z jednej
strony oraz zwierzat z drugiej.

Zgodnie z dewiza Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia Zwierzat (OIE) o ,jednym
zdrowiu” w odniesieniu tacznie do ludzi
i do zwierzat, problem ograniczania an-
tybiotykoopornosci bakterii odzwierze-
cych stal sie waznym obszarem dziatal-
nosci tej organizacji.

0d 1990 r. OIE koncentrowata sie na for-
mulowaniu rekomendacji dla stuzb wete-
rynaryjnych paristw czlonkowskich, ogta-
szanych w corocznie wydawanym Kodek-
sie Zdrowia Zwierzat Ladowych OIE (OIE
Terrestrial Animal Health Code) i w Kodek-
sie Zdrowia Zwierzat Wodnych (OIE
Aquatic Animal Health Code), dotycza-
cych stosowania w weterynarii antybioty-
kéw. Wyrazem poszerzania aktywnosci w tej
tematyce byt udzial OIE we wspomnianych
spotkaniach, zorganizowanych w 2003 r.
w Genewie i 2004 r. w Oslo przez WHO.

Obok trwajacej do dzisiaj wspdtpracy
z innymi organizacjami miedzynarodo-
wymi w dzialaniu na rzecz ograniczania
antybiotykoopornosci bakterii odzwierze-
cych, OIE dodatkowo podejmuje dysku-
sje i dzialania zmierzajace do ilo$ciowego
okreslenia udzialu stosowania antybioty-
kéw u poszczegdlnych gatunkéw zwierzat
gospodarskich (8).

Jak dotychczas, wigkszo$¢ gromadzo-
nych wynikéw, dotyczacych stosowania
antybiotykéw u zwierzat, uzyskiwanych
przez OIE z krajéw czlonkowskich oraz po-
réwnawcza analiza danych z WHO, wska-
zuje, ze gtéwnym Zrédlem i przyczyna na-
rastajacej antybiotykoopornosci bakterii
u czlowieka jest stosowanie ich u ludzi,
a nie u zwierzat. Jednakze z danych tych
wynika tez, ze udzial ten nie jest wystar-
czajaco precyzyjnie okreslony. Jest on tez
rézny zaleznie od kraju, od poziomu stuz-
by weterynaryjnej oraz stosowania si¢ do
wskazania racjonalnego stosowania anty-
biotykéw. W niektérych krajach, mimo za-
kazéw, sa one nadal stosowane w chowie
zwierzat w charakterze promotoréw wzro-
stu, co oprdcz zwiekszania antybiotyko-
opornosci bakterii patogennych dla zwie-
rzat, dodatkowo sprzyja transferowi anty-
biotykoopornosci bakterii odzwierzecych
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do ludzi oraz przekazywaniu tym bakte-

riom opornosci na antybiotyki.

Mimo nieokreslonego ostatecznie stop-
nia ryzyka dla zdrowia cztowieka, zaleznie
od wybranej strategii stosowania antybio-
tykéw u zwierzat, w obecnej sytuacji OIE
i stuzby weterynaryjne panstw czlonkow-
skich jako akceptowalne uznaja rekomen-
dacje WHO, wspoltworzone we wsptpra-
cy z OIE i FAO, a przedstawione w pierw-
szej czesci tego artykutu.

Rozszerzajac udzial OIE (9), zgodnie
z obecnym stanowiskiem tej organizacji,
w odniesieniu do ingerencji weterynaryj-
nych, uwzgledniane powinno by¢:

1) utrzymanie, mozliwie jak najdiuzej,
skutecznosci terapeutycznej obecnie
bedacych do dyspozycji antybiotykéw
u zwierzat i u ludzi;

2) postepowanie zgodne z zasadami ety-
ki, przy réwnoczesnym respektowaniu
czynnikéw ekonomicznych;

3) przeciwdzialanie transferowi do bakte-
rii antybiotykowrazliwych genéw kodu-
jacych antybiotykooporno$¢;

4) bezpieczenstwo surowcéw, produktéw
i zywnosci pochodzenia zwierzecego
w aspekcie nieobecnosci bakterii anty-
biotykoopornych i genéw antybiotyko-
opornosci.

Réwniez zgodnie ze wskazaniami OIE
(8) ocena antybiotykooporno$ci w poszcze-
golnych krajach powinna by¢ oparta o wy-
niki przegladéw i monitoringu oraz o wska-
zane testy okreslajace antybiotykoopornos¢
bakterii lub kodujacych ja genéw.

W nawigzaniu do przegladéw w kierun-
ku antybiotykoopornych bakterii choro-
botwoérczych i niechorobotwérczych wy-
stepujacych u zwierzat, w zywnosci po-
chodzenia zwierzecego lub w $rodowisku
z kontaktem do zwierzat, OIE na biezaco
publikuje wytyczne w Kodeksie Zwierzat
Ladowych lub Kodeksie Zwierzat Wod-
nych. Dodatkowo Swiatowa Organizacja
Zdrowia Zwierzat opublikowala (10) wy-
tyczne na temat harmonizacji programéw
przegladéw i monitoringu narodowych
programoéw odno$nie do wystepowania
u zwierzat i w zywno$ci zwierzecego po-
chodzenia antybiotykoopornosci w pan-
stwach czltonkowskich OIE. Wytyczne
te okreslaja zasady pobierania prébek od
zwierzat, z zywnosci i paszy, gatunki bak-
terii, ktore nalezy monitorowaé oraz ro-
dzaje antybiotykéw w stosunku, do ktérych
ma by¢ okreslana antybiotykoopornosc.

Metodyki laboratoryjnego okreslania
antybiotykoopornosci zawarte sa w roz-
dziale 1.1.6. Manual of Diagnostic Tests
and Vaccines for Terrestrial Animals
22008 r.

Okreslanie ilo$ci antybiotykéw uzytych
w poszczegdlnych krajach w produkcji
zwierzecej przedstawiono w rozdziale 6.8
Kodeksu Zdrowia Zwierzat Ladowych
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22011 r. Zbierane za okres roku dane wy-
razane sa w kilogramach uzytych w danym
kraju antybiotykéw dla poszczegdlnych ga-
tunkéw zwierzat, co moze by¢ przydatne
w ocenie czy dany kraj stosuje si¢ do zasa-
dy racjonalnego wykorzystywania antybio-
tykéw w produkeji zwierzecej czy tez prze-
kracza dopuszczalne normy.

W czasie 79. Sesji Generalnej OIE,
w maju 2011 r., przyjeto wytyczne dotycza-
ce legislacji i stosowania weterynaryjnych
produktéw leczniczych (w tym antybioty-
kéw) oraz zasady analizy ryzyka (8).

Aktualnie przygotowywane sa w OIE
wytyczne dotyczace ograniczania narasta-
nia antybiotykoopornosci w chowie zwie-
rzat wodnych (8).

Podawanie zwierzetom antybiotykéw
przy braku objawéw klinicznych lub zdia-
gnozowanych chorobotwoérczych zakazen
powinno by¢ ograniczone do wyjatkowych
sytuacji, kiedy uprzednie do$wiadczenie
wskazuje, ze istnieje wysokie ryzyko, od-
noénie do danej grupy zwierzat, rozwinie-
cia si¢ u nich choroby, jezeli antybiotyki nie
zostang im podane.

W nawiazaniu do tego uwaza sie, ze
rutynowe profilaktyczne stosowanie an-
tybiotykéw nigdy nie powinno by¢ meto-
da zastepujaca dobre zarzadzanie chowem
i zdrowiem zwierzat gospodarskich (11).

Konsekwencja reprezentowanego
obecnie stanowiska OIE, wskazujacego
na znaczenie antybiotykoopornosci bak-
terii odzwierzecych, tak w aspekcie za-
grozenia zdrowia zwierzat, jak réwniez
ludzi, jest wlaczenie w 2010 r. tematyki
dotyczacej lekéw weterynaryjnych, w tym
antybiotykéw, do 5-letniego planu stra-
tegicznego dziatalno$ci OIE, co podkre-
$la priorytetowe podejscie tej miedzyna-
rodowej organizacji weterynaryjnej do
tego problemu.

Pozostaje jednak pytanie, na ktére nie
ma dotychczas odpowiedzi: jak duzy jest
udzial w wyniku stosowania antybiotykéw
w produkcji zwierzecej w pojawianiu sie,
selekeji i rozprzestrzenianiu antybiotyko-
opornych bakterii, ktére sa potencjalnie
chorobotwércze dla ludzi. Kolejne pyta-
nie brzmi: na ile i po jakim czasie leczni-
cze i metafilaktyczne stosowanie antybio-
tykéw u zwierzat obniza ich efektywnosc¢
terapeutyczna u zwierzat oraz u ludzi. Na-
lezy zdawac sobie sprawe, ze wlasciwa od-
powiedZ na postawione pytania ma, oprécz
znaczenia w ochronie zdrowia czlowieka
i zwierzat, w odniesieniu do tych drugich,
réowniez aspekt ekonomiczny.
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