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PROWADZENIE ZABAW | GIER RUCHOWYCH
W RAMACH LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
NA ROZNYCH SZCZEBLACH EDUKACJI

1. Wstep

Zmgczone ciatlo wymaga odpoczynku, zoay umyst szuka wytchnienia
a dusza pragnie wesétd. Zabawa jest potrzgbjako srodek aby swe
cialo w zdrowiu, umyst vwiezosci, a dusz w harmonii z zdrowym cia-
tem utrzymé

— pisat Henryk Jordan ponad sto lat temu (Jord&1)l8eszcze wcgriej, bo
w roku 1805, ddrzej Sniadecki w swoim dziele p©O fizycznym wychowaniu
dziecizauwaa: ,trzebazeby s dzieci uczyly igrajc i swawohc...” (Sniadecki
1956). Ju od wielu lat zabawa jest przedmiotem hgdetdrym interesuyj sie
filozofowie, socjologowie, psychologowie, pedagodzgoretycy i praktycy
wychowania fizycznego. Jest ona bowiem jednym waagiejszych i najwcze
niejszych osignie¢ kulturowych cywilizacji ludzkiej, o czym wspomnianjo-
han Huizinga w studium pHomo ludengHuizinga 1967). W swoich wielora-
kich postaciach, prowadzong&nd dzieci, mtodzigy oraz w spoteczrici ludzi
dorostych, dodaje ichyciu radgci, wywotuje odpezenie i pozwala ze wzmo-
z0ong energy przystpowa do pracy, nauki oraz tworzenia nowychemiispo-
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tecznych i kulturowych. Dla matego dziecka zabawsat jszkad zycia oraz
przysposobieniem go do uczestnictwa w spotecznyiatatau i pracy. Prowa-
dzenie rywalizacji indywidualnej, a nie zespotowek pisze M. Bondarowicz,
ma istotny wptyw na ksztattowanie psychiki dzieckdpowiedzialnéci tylko
za siebie w sytuacjach stabego opanowania cZgnmachowej, umiegjtnosci

i predyspozycji psychofizycznej. W zabawie dzieakoze poréwné swoje
umiejetnosci z umiegtnosciami rowignikdéw (Bondarowicz 1996). U podstaw
czynnaci zabawowych, jak podaje R. Témgowski, lezag wiasciwosci wrodzo-
ne, instynkty w rénych ich odmianach, dzieci ¢hawh si¢ dlatego,ze w za-
bawie szukaj wytadowania nagromadzonej energiadb wypoczynku,ze za-
bawa jest okazjdo oczyszczenia ze ztych instynktow, a wdregabawy mana
sie doszuka zwiazkoéw z formami dziatalniei cztowieka (Staniszewski 1999).

Chat zabawa jest nie tylko czynéma ksztaleca i wychowawcz, jak po-
daja M. Bronikowski i R. Muszkieta, to jusamo w niej uczestnictwo i emocjo-
nalne pozytywne zaangmwanie wyzwalaj w dziecku wszystkie najlepsze
cechy i wartéci: odwag, lojalncs¢, wytrwalasé, kolezenskasé, wspoiprae
w grupie, indywiduala pomystowad¢ i sprawnéé¢ fizyczm (Bronikowski,
Muszkieta 2000).

Wymienione wyej wartégci sa niezledne w ksztattowaniu padanych
postaw dzieci i mtodzigy zarbwno wobec siebie samego, swojego zdrowia, jak
i wobec swojego otoczenia oraz spoteczmnon ktorej przebywaj. Wchodzimy
wiec w zakres celéw i zadarealizowanych w szkolnej kulturze fizycznej. Po-
niewa dzieci i mtodzie niemal kadego dnia sglzap wiele godzin w szkole,
réwniez i tu, na r@nych szczeblach nauczania, zabawy i gry ruchoweiget
wiele waznych funkcji dla prawidtowego i wszechstronnegowoju kazdego
ucznia. Zapewniaj ¢wiczacym ogolny rozwoj fizyczny, intelektualny i zdro-
wotny. Pelni tez funkcje wychowawca, dydaktyczi oraz korekcyja. Wobec
tak wielu pozytywnych wartei i zmian zachodcych w sferze psychofizycz-
nej uczestnika zabawy, jakie nagose soh zabawy i gry ruchowe, nalatoby
spodziewd sie duzej czstotliwosci prowadzenia ich podczaszrrodnych
zaje¢ ruchowych szkolnych i pozaszkolnych. Czy jednakazgciele i wycho-
wawcy, a zwlaszcza nauczyciele wychowania fizycond&grzystay z tak
wspaniategosrodka przekazywania wiedzy i umggjosci? Ju w roku 1987
Wincenty Oka piszc o wysokich walorach edukacyjnych zabaw i giethnic
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wych wyraa poghd, ze zabawa nie odgrywa jeszcze tej roli w wychowaniu
i ksztatceniu dzieci i mtodziy oraz w wolnym czasie os6b dorostych,gjae
wzgledu na swoje walory mogtaby i powinna odgrygw®kon 1987). A jak jest
dzisiaj? Wobec powiszych opinii dowodgych koniecznéci wiaczenia zabaw

i gier ruchowych do wszelkiego rodzaju gjuchowych, a przede wszystkim
szkolnych, postanowiono sprawélzjak czsto ten dziat wychowania fizyczne-
go obecny jest podczas gayuchowych na rinych szczeblach edukacji szkol-
nej.

Zebrany material badawczy ma pasiél do odpowiedzi na pytania: czy
zabawy i gry ruchoweasstosowane w czasie lekcji wychowania fizycznego na
kazdym etapie nauczania? jakesio s prowadzone oraz jakfunkcje petni
najczsciej?

2. Materiat i metody badan

Materiat poniszego opracowania zostat zebrany przez studentGw\I
roku Instytutu Kultury Fizycznej Wydziatu Nauk Pregniczych Uniwersytetu
Szczeabskiego, przebywagych na praktykach pedagogicznych w szkole pod-
stawowej, gimnazjum oraz szkokredniej w Szczecinie i wojewoddztwie.
W ramach takiej praktyki kaly student zobowgany jest przeprowadziho-
spitacje lekcji wychowania fizycznego.

Podczas tegorocznych praktyk hospitowano lekcjekatein wykorzysta-
nia w nich zabaw i gier ruchowych. Zadaniem studdntto zaobserwowanie,
czy w czasie hospitowanej lekcji wychowania fizyegn prowadzone byly
zabawy i gry ruchowe, jeli tak, to jalk funkcje petnity oraz jak cgsto bylty
stosowane poszczegodlne rodzaje zabaw prostych.2¢Vied temat funkcji za-
baw i gier ruchowych w ramach lekcji wychowaniayfiznego oraz systematy-
ki zabaw i gier ruchowych studenci opanowali nalur nauczania przedmiotu
.Zzabawy i gry ruchowe”.

Pomoe podczas powsszych obserwacji byt arkusz obserwacyjny przy-
gotowany w Zespole Dydaktycznym Metodyki WychowalRizaycznego.
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Do opracowania niniejszego doniesienia wykorzystahdél arkuszy ob-
serwacyjnych, w tym: 461 ze szkoty podstawowej, 26§imnazjum oraz 445
ze szkohgredniej.

3. Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonej analizy zilustrowano grafiez(rys. 1-3).

Hospitowane lekcje, zgodnie z wéméejszym zataeniem, prowadzili na-
uczyciele wychowania fizycznego z tytutem magisfiedynie 29 z nich uke
czyto studium nauczycielskie o kierunku ,wychowafisyczne”.

Zastosowanie zabaw i gier ruchowych na lekcji wyeaoia fizycznego
w zaleznosci od poziomu nauczania przedstawia rys. 1.
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Rys. 1. Stosowanie zabaw i gier ruchowych na lekgghowania fizycznego w zale
nosci od poziomu nauczania
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Analizujac tresci zawarte na rysunku 1 zaukeany pewn prawidtowacé:
im wyzszy poziom nauczania, tym lekcji, w trakcie ktérygthsowano zabawy
i gry ruchowe, jest mniej. Na 461 obserwowanycltjiek szkole podstawowej
nie zanotowano tej formy prowadzeniaefapodczas 99 lekcji. Analogicznie,
w gimnazjum, na 265 lekcji wychowania fizycznegbaay i gry ruchowe nie
wystapity w czasie 162 jednostek, w szkdiedniej natomiast na 445 prowa-
dzonych lekcji w trakcie 303 zabrakto formy zabavepw

Rysunek 1 przedstawia powsze dane w skali procentowej: najeg),
bo 78,50% lekcji wychowania fizycznego, na ktérygdstosowano formza-
bawows, zaobserwowano podczas hospitacji w szkole podstajy o potove
mniej — 36,70% w gimnazjum i nieco mniej z&li na drugim szczeblu naucza-
nia — 32,00% — w szkokeedniej.

Podczas 1171 obserwowanych lekcji nie zastosowangednej zabawy
czy gry ruchowej w 564 jednostkach nauczania. thepbnad potowa hospito-
wanych lekcji. Zwaywszy na tak wiele korzgi ptynacych z prowadzenia for-
my zabawowej w ramach zgéjruchowych, jest to bardzo gl liczba i ogromna
strata dla uczniéw, zwlaszcza, jak wskazuje peag analiza, gimnazjalistow
i licealistow.

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie byta fuakgbaw i gier ru-
chowych prowadzonych podczas hospitowanych lelRfiwniez tutaj wyod-
rebniono trzy poziomy nauczania. Zestawienie proogatpawiera rysunek 2.

Jak wynika z rysunku 2, zdecydowanie nagtgza jest pomocnicza funk-
cja zabaw i gier ruchowych stosowanych na lekcjagbhowania fizycznego,
zarowno w szkole podstawowej (63,64%), gimnazjuh3@%), jak i w szkole
sredniej (60,00%).

Funkcg podstawow, czyli taks, w ktorej cala lekcja zbudowana jest na
bazie zabaw i gier ruchowych, zastosowano w ok6Bs &ospitowanych lekciji
w szkole podstawowej oraz gimnazjum. W szkalkedniej funkcja ta nie wy-
stapita w ogole.

Zabawy i gry ruchowe na réwni z innymi dyscyplinasgiortowymi naj-
czesciej wystpowaty na lekcjach z uczniami szkalsedniej — 40%, nagpnie
szkoly podstawowej — 17,40% i najrzadziej, bo tyWo7,25% hospitowanych
lekcji, w gimnazjum.
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Rys. 2. Funkcje zabaw i gier ruchowych w hospitoyenlekcjach wychowania fi-
zycznego w zalaosci od poziomu nauczania

Przeprowadzono tak analiz czestotliwosci prowadzenia poszczegolnych
rodzajéw zabaw.

Jak maemy zauway¢ na rysunku 3, najezciej stosowane byly zabawy
biezne, rzutne i orientacyjno-padkowe na kadym z badanych szczebli
nauczania. \&f0d najczsciej prowadzonych zabaw liieych znalazlty sirézne
odmianyberka w grupie zabaw rzutnych dwa ognie pitka w pétkolui do
5 podai. Najmniejsz popularndcia cieszyly s¢ zabawy z&piewem, na czwo-
rakach oraz z mocowaniem.

Na uwag zastuguje faktze jedynie podczas zgj wychowania fizyczne-
go w szkole podstawowej wygtuja wszystkie rodzaje zabaw. Na hospitowa-
nych lekcjach z mtodzig gimnazjalm nie zanotowano ani jednej zabawy ze
spiewem oraz skocznej, na lekcjach z licealistantbméast zabrakto zabaw ze
spiewem i na czworakach oraz bardzo nieliczne bylgazvy z mocowaniem
i skoczne. O ile zrozumialy wydajegdakt braku stosowania w szkaieedniej
zabaw na czworakach, o tyle zdecydowanieceji naleato spodziewa sie
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zabaw z mocowaniem lubzdiganiem, zwtaszcza &dd chtopcédw, oraz pt
séw w grupach dziewat
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Rys 3. Cestotliwos¢ prowadzenia poszczeg6lnych rodzajéw zabaw i giehowych
w zaleznosci od poziomu nauczania

Nalezy réwniez dod&, ze nie zanotowano ani jednej lekcji wychowania
fizycznego prowadzonej przy muzyce, z zastosowart@ta, aerobiku, czy
Z przyborami niekonwencjonalnymi.
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4. Wyniki i wnioski

Przeprowadzona analiza hospitowanych lekcji wychoavdizycznego,
ze szczegOlnym uwzgdnieniem stosowania w nich zabaw i gier ruchowyh,
trzech podstawowych szczeblach edukacji szkolregywala na sformutowanie
nastpujacych spostrzeen:

1. Ponad potowa hospitowanych lekcji wychowania fizyego odbywata si
bez zabaw i gier ruchowych.

2. Funkcja pomocnicza zabaw i gier ruchowych stosowsa zdecydowanie
najczsciej na wszystkich analizowanych etapach nauczania.

3. Najczsciej prowadzone byly zabawy ke, rzutne i orientacyjno-pay-
kowe, zaréwno w pracy z dZimi ze szkoly podstawowej, z mtodziegim-
nazjalry, jak i z licealistami.

4. Nauczyciele prowadzy lekcje wychowania fizycznego w szkole podsta-
wowej wykorzystuj w swojej pracy wszystkie rodzaje zabaw prostych.

5. Podczas zaf ruchowych w gimnazjum oraz szkoteedniej zauwaono
brak zabaw z&piewem i na czworakach oraz sporadyczne stosovwamie
baw skocznych i z mocowaniem.

6. Nie zanotowano ani jednej lekcji z wprowadzeniemyporow niekonwen-
cjonalnych oraz muzyki.

Z powyzszych spostrzen mozemy wysnid nasgpujace wnioski:

1. Hospitowani nauczyciele wychowania fizycznego, midabrego i bardzo
dobrego wyksztatcenia w tym zakresie, nie doceniali zabaw i gier ru-
chowych na etapie nauczania mtodgigimnazjalnej oraz licealistow.

2. Warsztat pracy nauczycieli poddanych obserwacji feato urozmaicony,
a wiec i mato atrakcyjny, zwlaszcza dla mlodaieuczszczajcej na ich
lekcje wychowania fizycznego.

3. Prowadzac przedmiot ,zabawy i gry ruchowe” w uczelniach tedzcych
nauczycieli i wychowawcow natg zwrock wigksz uwag na wanosé
czestego stosowania tego dziatu wychowania fizycznegazagciach lek-
cyjnych,swietlicowych i pozalekcyjnych.
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GAMES AND PLAYS — PERFORMANCE DURING LESSONS
OF PHYSICAL EDUCATION ON DIFFERENT LEVELS OF EDUCAT ION

Summary

In this paper the attitude of teachers of Szczeachools considering implemen-
tation of games and plays during lessons of phisiaming have been evaluated. After
analyzes of 1171 examples of mutual attending efdes by students — teachers
of Institute of Physical Culture it was defined quency of games and plays during
lessons, its functions and which one was more gftewvided. It was tested on three
levels of education: primary, grammar and secondeanpols.
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